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Nagyböjti kalendárium 2025 – Papokért és szerzetesekért, papi és szerzetesi 
hivatásokért 

 

Dicsértessék a Jézus Krisztus! 

Ez egy speciális nagyböjti kalendárium, melynek célja, hogy a nagyböjti időszakban közben járjunk 
papjainkért, szerzeteseinkért, valamint papi és szerzetesi hivatásokért. 

Minden napnak van egy szándéka, és tartozik hozzá egy cselekedet, melyet az aznapi szándékért ajánlunk 
fel. A cselekedetek csak javaslatok, ajánlások, fel lehet őket cserélni, illetve mást is lehet imádkozni, 
tenni, ha az aktuális cselekedet valamiért nem megvalósítható vagy valakit másra indít a Szentlélek. A 
lényeg, hogy minden nap imádkozunk vagy hozzunk valamilyen áldozatot az aznapi szándék 
megvalósulásáért. 

Áldott nagyböjti készületet! 

 Szentírási rész Szándék Cselekedet 
03.05. 
Hamvazószerda  

Joel 2,12-18  
2Kor 5,20-6,2  
Mt 6,1-6.16-18 

A pápáért, bíborosokért, 
püspökökért és a 
szerzetesrendek elöljáróiért 

Elimádkozom egy Hiszekegyet, 
Miatyánkot, Üdvözlégyet és a Dicsőséget 

03.06. csütörtök MTörv 30,15-20  
Lk 9,22-25 

Papi és szerzetesi 
hivatásokért 

Részt veszek szentségimádáson, vagy ha 
ez nem lehetséges, legalább rövid időre 
betérek egy templomba, és imádkozom a 
papi és szerzetesi hivatásokért 

03.07. péntek  Iz 58,1-9a  
Mt 9,14-15 

Papjaink Jézus szíve szerinti 
papok legyenek 

Felajánlom a mai szentáldozásomat 
Ha nem tudok részt venni szentmisén, 
akkor lélekben járulok Jézushoz és lelki 
áldozást végzek 

03.08. szombat Iz 58,9b-14  
Lk 5,27-32 

Papjaink és szerzeteseink 
mindig szabadok legyenek a 
világias gondolkodástól, és 
mindig győzelmet arassanak 
az ördög kísértései felett 

Eléneklek egy szabadon választott Mária 
éneket vagy elmondok valamilyen 
imádságot a Szűzanya szándékára és 
tiszteletére 

03.09. 
NAGYBÖJT  
1. vasárnapja 

MTörv 26,4-10 
Róm 10,8-13  
Lk 4,1-13 

Plébánosunkért és az 
egyházközségünkben 
szolgáló papokért és 
diakónusokért 

A mai szentmisében hálát adok Istennek a 
papi és szerzetesi hivatásokért, felajánlom 
a szentmisét a napi szándékra 

03.10. hétfő Lev 19,1-2. 11-18  
Mt 25,31-46 

Papjainkat és szerzeteseinket 
töltse el és vezesse a 
Szentlélek 

Énekkel, imával hívom és kérem a 
Szentlelket 

03.11. kedd Iz 55,10-11  
Mt 6,7-15 

Papjaink és szerzeteseink 
Jézus példájából merítsenek 
erőt keresztjeik hordozására 

Elimádkozom Jézus Szent Vérének 
litániáját 

03.12. szerda Jón 3,1-10  
Lk 11,29-32 Veszélyben lévő hivatásokért 

Lemondok valamilyen ételről (édesség, 
hús…) vagy italról (kávé, üdítő…) vagy 
valamelyik étkezés helyett csak kenyeret 
és vizet fogyasztok 

03.13. csütörtök Eszt 4,17sk.  
Mt 7,7-12 

A papnevelő intézetekben és 
a szerzetesközösségekben 
béke, összetartás és szeretet 
uralkodjék 

Ma magamban mindenkit megáldok, 
akivel találkozok, és jót kívánok neki 
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 Szentírási rész Szándék Cselekedet 

03.14. péntek Ez 18,21-28  
Mt 5,20-26 

Papjaink és szerzeteseink 
szabadok legyenek minden 
függőségtől 

Elimádkozom a Szent Mihály arkangyal 
védelmezz minket kezdetű imát 

03.15. szombat 
Nemzeti ünnep 

MTörv 26,16-19 
Mt 5,43-48 

Papjaink és szerzeteseink a 
Szűzanyára, mint égi 
édesanyjukra tekintsenek, és 
bízzanak közbenjárásában 

Eléneklem a Boldogasszony Anyánk 
kezdetű éneket vagy imádkozom a 
Szűzanyához 

03.16. 
NAGYBÖJT  
2. vasárnapja 

Ter 15,5-12.17-18 
Fil 3,17-4,1  
Lk 9,28b-36 

Papjaink minél nagyobb 
szeretettel, hódolattal és 
áhítattal mutassák be a 
szentmiséket 

Hálát adok a szentmisében az 
Oltáriszentségért,  
elolvasom a Jn 6, 47-58-t és elmélkedem 
róla 

03.17. hétfő Dán 9,4b-10  
Lk 6,36-38 

Idős papokért és 
szerzetesekért 

Ma egész napomat járja át a hála, hálát 
adok mindenért 

03.18. kedd Iz 1,10.16-20  
Mt 23,1-12 

Papjaink és szerzeteseink, ha 
szükséges, Jézussal együtt ki 
tudják inni a szenvedések 
kelyhét is 

Eléneklek egy nagyböjti éneket 

03.19. szerda 
Szent József, 
Szűz Mária 
jegyese 

2Sám 7,4-5a.12-
14a.16  
Róm 4,13.16-
18.22  
Mt 1,16.18-21.24 

Kispapokért és szerzetes 
növendékekért Elimádkozom a Szent József litániát 

03.20. csütörtök Jer 17,5-10  
Lk 16,19-31 

Papjaink és szerzeteseink az 
Oltáriszentség hűséges 
tisztelői legyenek 

Szentáldozáshoz járulok 

03.21. péntek  

Ter 37,3-4.12-
13a.17b-28  
Mt 21,33-43. 
45-46 

A tisztítótűzben szenvedő 
papokért és szerzetesekért Teljes vagy részleges búcsú ajánlok fel1 

03.22. szombat 
Mik 7,14-15.  
18-20  
Lk 15,1–3. 11–32 

Beteg papokért és 
szerzetesekért 

Ma nem panaszkodom senkire és 
semmiért 

03.23. 
NAGYBÖJT  
3. vasárnapja 

Kiv 3,1-8a. 13-15 
1Kor 10,1-6.10-12 
Lk 13,1-9 

Papjaink nagy bölcsességgel 
és ékesszólással tudják 
hirdetni az evangéliumot 

Olvasom a Szentírást (min. 15 perc) 

03.24. hétfő 2Kir 5,1-15a  
Lk 4,24-30 

A hármas szerzetesi 
fogadalom megtartásáért 

Ma senkiről sem mondok rosszat és nem 
is gondolok. Ha mégis, rögtön bűnbánatot 
tartok, és valami jót mondok vagy 
gondolok róla, és Isten áldását kérem rá 

03.25. kedd 
Urunk 
Születésének 
hírüladása 

Iz 7,10-14;8,10c 
Zsid 10,4-10  
Lk 1,26-38 

Papjaink és szerzeteseink a 
Szűzanya szeretetével 
fogadják szívükbe Jézust, és 
az Ő szeretetével hordozzák 

Elimádkozom a Lorettói litániát 

03.26. szerda MTörv 4,1.5-9  
Mt 5,17-19 

Súlyos bűnben élő papokért 
és szerzetesekért 

Lemondok valamiről pl. minimalizálom az 
okos eszközök használatát, nem hallgatok 
zenét vagy rádiót stb. 

03.27. csütörtök Jer 7,23-28  
Lk 11,14-23 

Az Oltáriszentség papjaink és 
szerzeteseink életének 
középpontja legyen 

Eléneklek egy dalt az Oltáriszentségről 
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 Szentírási rész Szándék Cselekedet 

03.28. péntek Oz 14,2–10  
Mk 12,28b–34 

Papjaink és szerzeteseink 
megpróbáltatásaik, 
küzdelmeik közepette is ki 
tudják mondani: „Atyám, 
…legyen meg a te akaratod.” 

Elolvasom Jézus szenvedéstörténetét 
valamelyik evangéliumból 

03.29. szombat Oz 6,1-6  
Lk 18,9-14 Magányos papokért 

Ma meglátogatok vagy felhívok valakit, 
akivel már régen találkoztam vagy 
legalább imádkozom érte 

03.30. 
NAGYBÖJT 4. 
vasárnapja 
Az öröm 
vasárnapja 

Józs 5,9a.10-12 
2Kor 5,17-21  
Lk 15,1-3.11-32 

Papjaink és szerzeteseink 
találjanak örömöt 
hivatásukban, és tapasztalják 
meg szolgálataik gyümölcsét 

Végiggondolom, hogy az elmúlt héten 
milyen örömök értek, milyen kegyelmeket 
kaptam, és hálát adok értük az Úrnak 

03.31. hétfő Iz 65,17-21  
Jn 4,43-54 

Papjaink és szerzeteseink 
nehézségeikben a szentségi 
Jézusnál keressenek 
segítséget 

Ma törekszem arra, hogy mindenkivel 
kedves és szeretetteljes legyek 

04.01. kedd Ez 47,1-9.12  
Jn 5,1-16 

Papjaink és szerzeteseink 
minden helyzetben Jézus 
szeretetét és irgalmát 
közvetítsék 

Elolvasok egy tetszőlegesen választott 
zsoltárt 

04.02. szerda Iz 49,8-15 
Jn 5,17-30 

Minden papnak legyenek 
olyan híveik és paptársaik, 
akik imáikban hordozzák őt 

Médiaböjtöt tartok 

04.03. csütörtök Kiv 32,7-14  
Jn 5,31-47 

Papi és szerzetesi 
hivatásokért 

Részt veszek szentségimádáson, vagy ha 
ez nem lehetséges, legalább rövid időre 
betérek egy templomba, és imádkozom a 
hivatásokért 

04.04. péntek Bölcs 2,1a.12-22 
Jn 7,1-2.10.25-30 

Papjaink és szerzeteseink 
szelídek és alázatos szívűek 
tudjanak lenni 

Elimádkozom Jézus Szent Szívének 
litániáját 

04.05. szombat Jer 11,18-20  
Jn 7,40-53 

Papjaink és szerzeteseink a 
Szűzanya hiteles tisztelői 
legyenek 

Elimádkozok egy tized rózsafüzért 

04.06. 
NAGYBÖJT 5. 
vasárnapja 

Iz 43,16-21  
Fil 3,8-14  
Jn 8,1-11 

Papjaink mély hittel 
szolgáltassák ki a 
szentségeket 

Elolvasok valamilyen lelki olvasmányt vagy 
meghallgatok valamilyen tanítást, 
prédikációt, előadást az interneten  
(min. 15 perc) 

04.07. hétfő 
Dán 13,1-9.15 
17.19-30.33-62  
Jn 8,12-20 

A papnevelő intézetekre és 
szerzetesközösségekre 
áradjon ki a Szentlélek 

Imával vagy énekkel dicsőítem és 
magasztalom az Urat 

04.08. kedd Szám 21,4-9  
Jn 8,21-30 

Papjaink és szerzeteseink 
Jézus példájára az őket 
üldözőkért és/vagy 
ellenségeikért is tudjanak 
imádkozni 

Elvégzek egy olyan feladatot, amit nem 
szívesen csinálok, vagy amit egy ideje már 
halogatok 

04.09. szerda 
Dán 3,14-20.91-
92.95  
Jn 8,31-42 

Azokért a kispapokért, akiket 
idén szentelnek pappá vagy 
diakónussá, és azokért a 
szerzetes növendékekért, 
akik ebben az évben tesznek 
örökfogadalmat 

Lemondok az internetről (csak annyira 
használom, amennyire feltétlenül 
szükséges pl. munkához) és/vagy TV 
nézésről 
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 Szentírási rész Szándék Cselekedet 

04.10. csütörtök Ter 17,3-9  
Jn 8,51-59 

Papjaink és szerzeteseink 
minél több időt töltsenek a 
szentségi Jézussal 

Ma legalább negyedórát csendben töltök 
Jézussal 

04.11. péntek Jer 20,10-13  
Jn 10,31-42 

Papjainknak mindig legyenek 
olyan testvéreik (papok és 
hívek egyaránt), akikre 
minden helyzetben 
számíthatnak 

Részt veszek a keresztúti imádságon  

04.12. szombat Ez 37,21-28  
Jn 11,45-57 

Papjaink és szerzeteseink a 
Szentlélek erejében, nagy 
szeretettel és örömmel 
tudják végezni szolgálatukat 

Ma örömöt szerzek valakinek, vagy ha ez 
nem lehetséges, valami olyan dolgot 
csinálok, ami örömet jelent saját magam 
számára 

04.13. 
Virágvasárnap 

Körmenet előtt: 
 Lk 19,28-40  
Misén: Iz 50,4-7 
Fil 2,6-11  
Lk 22,14-23,56 

Papjaink és szerzeteseink 
mutassanak példát az 
egymás iránti szeretetre és 
segítségnyújtásra 

A mai napot a családommal, rokonaimmal 
vagy barátaimmal töltöm, kerülök minden 
nem feltétlenül szükséges munkavégzést 

04.14. 
Nagyhétfő 

Iz 42,1-7  
Jn 12,1-11 

Üldözést szenvedő papokért 
és szerzetesekért 

Imádkozom valakiért, aki megbántott vagy 
valakiért, aki iránt neheztelés van a 
szívemben 

04.15. 
Nagykedd 

Iz 49,1-6  
Jn 13,21-33.36-38 

Hivatásukat elhagyott 
papokért és szerzetesekért 

Elimádkozom az Isteni Irgalmasság 
rózsafüzérét 

04.16. 
Nagyszerda 

Iz 50,4-9a  
Mt 26,14-25 

Papjaink hűségesek legyenek 
szentelési ígéreteikhez 

Ma mindenkivel türelmes, szeretetteljes 
leszek, mindenkiről csak jót gondolok és 
mondok 

04.17. 
Nagycsütörtök 

Kiv 12,1-8.11-14 
1Kor 11,23-26  
Jn 13,1-15 

Hálát adok az 
Oltáriszentségért és az 
egyházi rend szentségéért 

Részt veszek a mai napon szentmisén, és 
felajánlom a szentmisét a napi szándékra 

04.18. 
Nagypéntek 

Iz 52,13-53,12 
Zsid 4,14-16;5,7-9 
Jn 18,1-19,42 

Ahogy Jézus életét áldozta 
értünk, úgy papjaink és 
szerzeteseink is életüket 
tudják adni Jézusért, és az Ő 
szolgálatáért 

Szigorú böjt (étkezés, internet, 
okoseszköz) mellett igyekszem csendben 
tölteni a napot 

04.19. 
Nagyszombat 

Ter 1,1-2,2  
Ter 22,1-18  
Kiv 14,15-15,1  
Iz 54,5-14, 
Iz 55,1-11  
Bár 3,9-15.32-4,4 
Ez 36,16-28  
Róm 6,3-11  
Lk 24,1-12 

Papjaink és szerzeteseink 
Jézushoz hasonlóan minden 
elesés, megpróbáltatás után, 
talpra tudjanak állni, meg 
tudjanak újulni 

Meglátogatom a Szentsírt és/vagy hálát 
adok Jézusnak, hogy értem is vállalta a 
kínszenvedést és a kereszthalált 

1: Teljes búcsú nyerhető pl.: félórás jámbor szentírásolvasással, vagy félórás szentségimádással vagy a keresztút 
elvégzésével vagy közösségben végzett 5 tizedes Rózsafüzér egyfolytában, titkokkal való elmondásával 

Részleges búcsú számos módon nyerhető, köztük temető látogatással vagy különböző imádságok 
elmondásával pl. Úrangyala imádság, valamelyik hitvallás (Hiszekegy) áhítatos elimádkozásával, áhítattal történő 
keresztvetéssel, miközben mondjuk: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében. Ámen., Krisztus lelke imádság 
elmondásával, bizonyos litániák elimádkozásával , további részleteket lsd. Diós István–Szigeti Kerény: A búcsúk 
imakönyve 


