Az "Aldott Iépések - Zarandokfiizet"

A zarandokut allomasai:

1. Elso lépés a Matraban

1. allomas (Stella Katolikus Egyhazi Udiilg)
Imadsag a papokert

Orok Fépapunk! Szent Pal megrajzolta tanitvanyanak, Timéteusnak a Szived szerinti pap
vonasait.

Aldd meg Oket, hogy ez a kép lathato legyen felszentelt szolgaidban.

Jézus Krisztus, Isteni Udvoziténk, aki egész Egyhazunk minden javat és bajat papjaidra biztad.
Neked ajanlom fel szivem legmélyebb ahitataval lelkiatyamnak és minden lelkipasztornak
apostoli munkajat. Toltsd el mindnyajukat egyre novekvd eletszentséggel! Adj nekik melegen
erzd apostoli szivet! Add, hogy telve legyenek szeretettel Irantad és a rajuk bizott lelkek irant,
hogy Benned megszentel6dve minket, a rajuk bizott lelkeket biztosan elvezessenek Tehozzad!
Legszeretébb szivi Jézus, aldd meg lelkipasztori munkassagukat és aldozataikat! Amen

Aldd meg Urunk a lelkipasztorokat, hogy eltéltse ket a tiszta szivbél, j6 lelkiismeretbdl
és oszinte hitbol fakado szeretet (1 Tim 1,5).

Alld meg Urunk papjaidat, hogy igazan Isten emberei legyenek: kifogastalanok,
jozanok, megfontoltak, mértéktartok, a tanitasra ratermettek, megértok, békeszeretok,
nem anyagiasak, olyanok, akik tiszta lelkiismerettel 6rzik magukban a hit titkat (1 Tim 3,
1-9).

Aldd meg Urunk, Oket, hogy hiveikkel egyetemben igaz életre, hitre, szeretetre és
békessegre torekedjenek; az oktalan és értelmetlen vitak elol terjenek ki; legyenek
mindenkihez baratsagosak, a tanitasban ligyesek és tiirelmesek, az intésben szelidek (2
Tim 2,22-25). Egyszoval tokéletesek legyenek és minden jora hajlok (3,17).

Aldd meg Urunk Oket, hogy a Szentiras legyen az Gtmutatéjuk ahhoz, hogy a Krisztus
Jézusba vetett hitben az lidvosségre jussanak és masokat is odajuttassanak (2 Tim
3,15).

Aldd meg, Urunk, lelkipasztorainkat, hogy el ne hanyagoljak magukban a kegyelmet,
amelyet szentelésiikkor a pilispok kézfoltétele altal nyertek. Ugyeljenek magukra és a
tanitasra, legyenek allhatatosak, hogy el6haladasukat mindenki lassa (1Tim 4, 14-16).
Elesztgessék magukban Isten kegyelmét, az erd, a szeretet és a jézansag lelkét, ne
szégyelljenek tanusagot tenni az Ur mellett, vallaljak az evangéliumért a
szenvedéseket, az Isten erejében bizva (2 Tim1, 6-9).


https://www.stellaudulo.hu/

Aldasod segitse Oket, hogy menekiiljenek a gazdagsag vagyatdl, a sok esztelen és
karos kivansag kelepcéjébdl, amelyek romlasba és karhozatba dontik az embert;
torekedjenek inkabb igazsagos lelkiiletre és tekintsék az igénytelenségtol kisért
jamborsagot a nyereség bo forrasanak (1Tim 6, 9. 11,6).

Aldasod altal eszményiik az a tanitas legyen, amelyet Krisztus Jézus hitében és
szeretetében az Egyhaztdl vettek, s a benniik lako Szentlélek erejével megorizzék a
rajuk bizott kincset (2 Tim 1, 13-14).

Aldd meg Oket a Szentlélek erejével, hogy batran hirdessék az evangéliumot,
érveljenek, intsenek, buzditsanak nagy tirelemmel és hozzaértéssel; maradjanak
mindenben meggondoltak, igy toltsék be szolgalatukat (2 Tim 4, 1-5).

Aldd Oket egész életiikon at, hogy jo harcot harcoljanak, a palyat végigfussak, a hitet
megtartsak, s add meg nekik végezetiil az igazsag gybézelmi koszorujat, mindazokkal
egyltt, akik orommel varjak eljoveteledet (2Tim 4, 7-8). Ki élsz és uralkodol
mindorokkon orokké. Amen.

*/Rozsaflizér imadkozasa esetén a indulas el6tt érdemes a Bevezetd résszel kezdeni, majd a 2.
allomasig az els¢ tizedet elmondani - az adott napra vonatkozoan/

2. Masodik lépés a Matraban

2. allomas (A Matraszentimre-Falloskuti Béke Kiralyndje templom)

A Matraszentimre-Falloskuti Beke Kiralyndje - 2. allomas
Imadsag a papokert

Jézus Krisztus, Isteni Udvéziténk, aki egész Egyhazunk minden javat és bajat papjaidra biztad.
Neked ajanlom fel szivem legmélyebb ahitataval lelkiatyamnak és minden lelkipasztornak
apostoli munkajat. Tolts el mindnyajukat egyre novekvd életszentséggel! Adj nekik melegen
erzo apostoli szivet! Add, hogy telve legyenek szeretettel Irantad és a rajuk bizott lelkek irant,
hogy Benned megszentelddve minket, a rajuk bizott lelkeket, biztosan elvezessenek Tehozzad!
Legszeretébb szivi Jezus, aldd meg lelkipasztori munkassagukat es aldozataikat! Amen

(A tovabbi imadsagok megegyeznek az elsd allomasnal leirtakkal.)
/Rozsaflizér imadkozasa esetén a 3. allomasig a masodik tizedet javasolt elmondani!/

Falloskut - 2. éllomas


https://pestiferences.ferences.eu/misek-es-imadsagok/imaalkalmak/rozsafuzer/
https://www.falloskutikapolna.hu/

3. Harmadik lépés a Matraban
3. dllomas (Szent Imre-templom - Matraszentimre)

Tanito Jézusunk

Tanito Jézusunk, kértnk aldd meg papjaink tanitasat és imadsagaikat, amelyeket az oltarnal és
a gyontatoszekben, a szoszeéken es az iskolaban, az egyesuletben vagy a betegek agyainal
mondanak el, és oltalmazd meg Sket minden belsé és kiilsé veszedelemtdl! Isteni Udvoziténk,
adj Egyhazadnak igazi szent papokat! Vezess sok gyermeket és ifjut a papi és szerzetesi
eletre! Segitsd meg és szenteld meg mindazokat, akik a papsagra keszllnek! Az elhunyt papok
lelkenek add meg az 6rok nyugodalmat! Nekem pedig adj igaz hitet es alazatos
engedelmességet, hogy lelkiatyamban mindig Isten helyettesét lassam, és iranyitasat
készsegesen kovessem! Amen

(A tovabbi imadsagok megegyeznek az elsé allomasnal leirtakkal.)
/Rozsaflizér imadkozasa esetén a 4. allomasig a harmadik tizedet javasolt elmondani!/
Matraszentimre Szent Imre-templom - 3. allomas

4. Negyedik lépés a Matraban
4. dllomas (Harom falu temploma - Szent Istvan kiraly templom)

Imadsag pléebanosunkert

Jézusom, ki mint lelklink jo pasztora az Oltariszentségben koztiink lakozol, araszd oltarodrol
kegyelmed bo sugarat a mi jo pasztorunkra, lelkiatyankra! Add meg neki a kegyelmeket,
amelyekre sajat maganak és a mi megszentelédésuink érdekében sziksége van! Add, hogy
gonddal virrasszon partfogoltjai felett, akiket a Szentlélek kegyelme bizott rea! Adj
beosztottjaik irant atyai szeretetet, testvéri gondoskodast! Aldd meg 6t, mikor szivét imaban
hozzad emeli, mikor igédet hirdeti, s mikor papi hivatasaban a halhatatlan lelkek javan farad!
Add, hogy Szived szerinti lelkipasztor legyen, aki egyedil csak neked és szent hivatasanak él:
adj szavainak sulyt és erét, hogy mindenkit megnyerjen neked és hozzad vezessen; s majd ha
te eljossz itélni pasztort és nyajat, mi €s minél tobben az § 6rome és dicsésége lehessuink, s
vele egyltt az 6rok élet hervadhatatlan koronajat elerhessik. Amen!

(A tovabbi imadsagok megegyeznek az elsé allomasnal leirtakkal.)
/Rozsaflizér imadkozasa esetén az 5. dllomasig a negyedik tizedet javasolt elmondani!/

Haromfalu temploma - 4. allomas


https://miserend.hu/templom/1669
https://hu.m.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:H%C3%A1rom_falu_temploma1.jpg

5. Otédik lépés a Matraban
5. dllomas (Pihend-allomas és kilatépont a zarandokut mentén)

Imadsag fiatal, kezd6 papokert

Ur Jézus, engedd, hogy fiatal szolgaid friss buzgalma az évek soran ne lanyhuljon, inkabb
erlelédjek a Te kdzeledben és a lelkek szolgalataban! Adj nekik munkajukban készseget,
lenduletet és kitartast, kell6 onbizalmat és kell6 alazatot, okossagot, jozansagot €s maradando
igaz sikert! Legyenek jo és leleményes safarai a magukkal hozott kincseknek a mi javunkra, és
a Te dicsésegedre!

Plébanosukban, az egyhazi felsébbséguikben mindenkor Istent lassak és szavukat megnyilt
szivvel, hajlékonyan kovessek! Adj viszont a plebanosoknak beosztottjaik irant atyai szeretetet,
testveri gondoskodast! Uralkodjék a plébanian szeretet és egyetertes, a szolgalatban valo
vetélkedés, hogy a hivek éplljenek, az egyhazkozség viragozzék és Te gyonyorkddhess a
tieidben!

Allj végiil mellettitk az 5nmagukkal vivott mindennapos kiizdelemben, bizonyulj erésebbnek
benniik 5nmaguknal, hogy az ‘Alter Christus’ képe kialakuljon benniik! Ovd meg éket az
ellanyhulastol éppugy, mint a hamis illuzidktol, az elbizakodastol éppugy, mint a terméketlen
jamborkodastol! Orizd meg tisztan és szabadon a vilagtdl és javaitdl, minden foldhdz tapasztd
rokon- és ellenszenvtdl, tedd Gket éretté, bolccse, szentté ugy, hogy epen 6rzod meg lelkik
fiatalsagat! Amen.

(A tovabbi imadsagok megegyeznek az elsé allomasnal leirtakkal.)

/Rozsaflizér imadkozasa esetén az utolso, 6. allomasig az 6todik tizedet javasolt elmondanil/

6. Hatodik lépés a Matraban

6. allomas (Magyarok Nagyasszonya-templom (Matraszentimre-Galyateto))
Liseuix-i Szent Teréz imaja a papokeért

O Jézusom, imadkozom a hiiséges és buzgd papokért; a hiitlen és lustalkodd papokért; a
papokert akik itthon, vagy tavoli misszios terlleteken dolgoznak; a megkisertett papokert; a
maganyos és elhagyatott papokeért; a fiatal papokért; a haldokld papokért; a tisztitotlizben
szenvedd papi lelkekért. S mindenek felett elédbe hozom a szamomra legkedvesebb papokat:
a papot, aki megkeresztelt engem, a papot, aki feloldozott a blineimtdl, a papot, akinek a
miséin segitettem es aki a Te tested es vered adta nekem a Szentaldozasban, a papot, aki
tanitott és vezetett engem, valamint az 6sszes papot, akiknek valamilyen médon addsa
vagyok. O Jézus, tartsd Sket kdzel a szivedhez és aldd meg Sket béségesen most és
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https://www.google.com/search?q=https://www.openstreetmap.hu?zoom%3D19%26mlat%3D47.91978%26mlon%3D19.88758%26mtext%3DPihen%25C5%2591-%25C3%25A1llom%25C3%25A1s%2520%25C3%25A9s%2520kil%25C3%25A1t%25C3%25B3pont%2520az%2520zar%25C3%25A1ndok%25C3%25BAt%2520ment%25C3%25A9n
https://miserend.hu/templom/2912

mindérokké. Amen.
(A tovabbi imadsagok megegyeznek az elsé allomasnal leirtakkal.)
/Rozsaflizer imadkozasa esetén az utolso allomason a zard imadsagot javasolt elmondani:

Imadkozzal erettunk, Istennek szent Anyja!

Hogy méltok lehesslink Krisztus igéreteire!

Kényorégjiink! Uristen, a te egysziilétt Fiad életével, halaldval és feltdmadasaval megszerezte
neklnk az 6rok élet jutalmat: add meg, kértink, hogy e titkokrdl a Boldogsagos Szliz Maria
szentolvasdjanak elmondasaval megemlékezve, utanozzuk, amit magukban foglalnak, és
elnyerjiik, amit igérnek. Krisztus, a mi Urunk altal. Amen./

Ajanlo

Kedves Zarandoktarsunk!

Oriiliink, hogy ratalaltal erre a Zarandokutra, és Szeretettel hivunk arra, hogy jarjad te is végig
ezt az utat, amely fizikailag a Fels6-Matra legszebb részeit, mig lelkileg a papi szolgalat
legfébb terdleteit érinti. A zarandokut néhol konyedebb, maskor nehezebb szakaszokat érint,
ami szintén igaz mind fizikailag pedig a papi szolgalat tekintetében. Ezért arra buzditunk
minden zarandokot, hogy a nehezebb szakaszokat ajanlak fel, hiszen a szolgalatot vegzdk is
oly sokszor faradoznak a hivekért!

Az alapitok (Egyhazkozsegi Néverek Tarsasaga) eredeti szandéka ezzel a Zarandokuttal, hogy
a sajat alapito karizmajuknak megfeleléen a papokért végzett imadsaggal ne csak fizikai,
hanem lelki szolgalattal is a papok tamogatasara legyenek. Az egyes allomasok imadsagai is
erre hivnak, akar egyenileg, akar tarsakkal jarjuk végig az utat.

Ugyanakkor természetesen a Zarandokut sajat szandékra is bejarhatd, mivel a természet
szépsége és az allomasok is lehetdséget nyujtanak az elmélyilt imara, valamint a faradozasok
felajanlasara is!

Aldott Zarandoklatot kivanunk!

Utvonal

A zarandoklat utvonala megkozelitdleg 12 km hosszu és 6sszesen 6 allomasbdl all. A
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https://xn--ldott-lpsek-j7a5ib.hu/utvonal/
https://katolikus.hu/szerzetesrendek/egyhazkozsegi-noverek-tarsasaga

zarandokut kezdépontja Matraszentimre-Bagolyirtason talalhatd, a rendunk altal korabban
Uzemeltetett Stella, az akkor még papi szanatorium. Az Utvonal érinti a falloskuti Béke
Kiralyndje templomot, a matraszentimrei Szent Imre templomot, a Harom falu templomat
(Szent Istvan kiraly templom), majd végs6 allomasa a Magyarok Nagyasszonya-templom
(Galyatet0).

Az utvonal kozepesen nehéznek szamit, mivel megkdzelitdleg 330 meter emelkedés es 220
méternyi lejtést tartalmaz. Igy normal tempdban, az egyes allomasokon kicsit elidézve,
erdemes minimalisan 4 o6ra id6t szanni ra.

Az allomasok sorrendje megfordithato, azaz a galyatet6i Magyarok Nagyasszonya-templomtol
indulva, visszafelé haladva Bagolyirtas iranyaba. Igy az utvonal kicsit kdnnyebb, mivel
kevesebb emelkedd szakaszt tartalmaz.

Minden allomason QR kodok is segitik az adott allomashoz kapcsolddo ima-elmélkedes
kozvetlen elérését.

Turautvonal térképe:

e Openstreetmap turistatérkép (bongészdben is elérhetd)

Vagy:
e https:/mapy.com/s/fomocunaku

Sajat eszkozre kozvetleniil letolthet6 trackek:

1. Openstreetmap track
2. Mapy track

A zarandoklat bejarasara javaslatok:

1. A zarandoklat elvégzésének legoptimalisabb mddja, amennyiben a zarandok (vagy
zarandokcsoport) Matraszentimre-Bagolyirtason a ww_n
szall meg, és reggel 9:00-ig elindul. llyen modon kenyelmes tempoban Galyatetdrdl akar
munkanap, akar hétvégén a délutani érakban busszal kényelmesen vissza is tud térni
Bagolyirtasra. (Hétkdznap 15:24-kor indul az utolsd busz, mig hétvégén 14:30-kor.
Bvebb informacio: https://menetrendek.hu/) Késébbi indulas, vagy lekésett busz esetén,
Galyatet6rdl Matraszentimrére lehet visszabuszozni (kb. 2.5 6ranként van buszjarat),
ahonnan még kortlbelul 2.5 km sétaval lehet Zold jelzésen visszatérni Bagolyirtasra.

2. Egynapos zarandoklat esetén javasoljuk, hogy szintén reggel 9-ig érjen fel a
Zarandok(csoport) Bagolyirtasra, hogy ne kelljen sietnie és vissza tudjon térni még
idében. Amennyiben autoval kozelitik meg az indulopontjat a zarandoklatnak, akkor
szintén lehetséges, hogy a visszautat busszal tegyék meg az utolso allomasrol.
Ugyanakkor a zarandoklat vegen, amennyiben étteremben etkezni szeretnének, ugy akar
Galyateton, akar Matraszentlaszloban, akar Matraszentimre van erre altalaban lehetéség,
de errél mindenkeppen erdemes elore tajekozodni, hogy mely szolgaltatok vannak éppen
aznap nyitva!


https://mapy.com/s/fomocunaku
https://turistautak.openstreetmap.hu/zkmuele.php?turut=17544810954k35
https://drive.google.com/file/d/1LNSBf7L69FFOP7HwAsmDunQULAqplY94/view?usp=sharing
https://www.stellaudulo.hu/
https://menetrendek.hu/

3. Budapesti menetrendszerinti buszos indulas esetén is van lehetéség egynapos
teljesitesre, mivel kdzvetlen buszok jarnak mind Bagolyirtasra, mind pedig Galyatetére.
Délel6tt 10:46-ra lehet felérni Bagolyirtasra (az elsé zarandokallomas kb. 200 méterrel a
buszmegallo felett talalhato, amelyre az erddn at konnyen fel lehet sétalni), majd
Galyatet6rdl 15:19-kor indul visszafelé az utolsé kdzvetlen jarat. Ezt a megoldast csak jobb
kondicioban lévéknek ajanljuk, mivel idére, legkésébb 14:45-re érdemes felérni az utolsd
allomasra. (Bévebb informacio: https:/menetrendek.hu/)

4. Visszafelé (azaz Galyatet6->Bagolyirtas menetirany esetén, amely szintemelkedésben
konnyebben teljesithetd) mindenféleképpen érdemes eldre ellendrizni az elérhetd
buszokat, mivel Bagolyirtason sajnos relative koran delutan mar elmennek az utolso
buszok Galyatetd iranyaba! (Bévebb informacio: https:/menetrendek.hu/)

A zarandoklat utvonala elérhetd az Openstreetmap, illetve a Mapy.com oldalan is. Amennyiben
az erdei tajékozodas valaki szamara ugy érzi nehézségekbe Utkdzne, ugy mindenképpen
javasolt valamely okostelefonos térképes applikacié alkalmazasa, amely bekapcsolt
helymeghatarozas esetén képes mindig a konkrét pozicid mutatasara - de ez esetben
mindenféleképpen teljesen feltoltott akkumulatorral, vagy powerbankkal érdemes indulni,
mivel ezen alkalmazasok relative gyorsan lemerithetik a telefonokat.

Javasolt ingyenesen is miikodo térképes alkalmazasok okostelefonra:

e Mapy (Vagy ios esetén: Mapy)
e llletve magyarul is elérheté Locus Map (ios esetén magyarul sajnos nem tud: Locus Map

lite)

Vizveteli lehetosegek:

Az egyes allomasok kdzelében tobb helyen is van vizvételre lehetdség, illetve boltok és
ettermek kozelében is elmegy az utvonal. Kutak, vizvételi lehetéségek az alabbi linken is
elérhetéek: kozkutak.hu.

A zarandokut magassagi profilja (hol kell lejt6s, és hol emelkedds szakaszra szamitani):

Rélunk

Kozosségunk 90 évvel ezelbtt, 1935-ben tette le els6 fogadalmat. Akkor 14 £6 indult el Pécsett
az egyhaz és papjaink szolgalatara. Most, 90 év elteltével zarandokutat hoztunk létre.

A kezd6 allomas a Stella Katolikus Egyhazi Udiilé, névéreink régi munkahelye, ahol 1947 és
1958 kdzott beteg papok szamara tartottak fenn szanatériumot. A zarandokut minden
allomasa lehet6seg arra, hogy papjainkeért imadkozzunk, aldast kerjunk rajuk, ezzel
tamogassuk Oket hivatasukban, illetve Uj papi és szerzetesi hivatasokért imadkozzunk.

Az isteni Udvozité igy imadkozott: ,Szent Atyam, tartsd meg éket a nevedben, akiket nekem
adtal. Szenteld meg ket az igazsagban.” Jn 17,11;17./ XI. Pius papa pedig igy szol: ,Istennek az
égben és mineklnk a foldon nincs fébb kivansagunk, mint hogy minél tébb imadsagot és
aldozatot ajanljanak fel a papokért. Szent papok - szent nép!”
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https://menetrendek.hu/
https://menetrendek.hu/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.seznam.mapy&hl=hu&pli=1
https://apps.apple.com/hu/app/mapy-com-bike-hiking-trails/id411411020?l=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=menion.android.locus
https://apps.apple.com/us/app/locus-map-lite/id6443446295
https://apps.apple.com/us/app/locus-map-lite/id6443446295

Ebbdl a gondolatbdl fakadt a ,, papok szombatjanak” eszméje, amely azt akarja, hogy az egész
hivé vilag imadsaggal és jocselekedetek felajanlasaval tdmogassa az egyhaz papjait. Enhez
csatlakozunk most - a hét barmely napjan zarandokoljunk is erre!

Tovabbi informacio és kapcsolat: https://egyhazkozseginoverek.hu/kapcsolat/

A k6zosség magyar kozpontja:

Kozponti Haz és Noviciatus
Cim: 2081 Piliscsaba, Matyas kiraly utca 38.
Tel.: (30)205-93-21

Honlap: https://egyhazkozseginoverek.hu/
K6zosségi média: Facebook

Email kiildése: noverekazegyhazert@gmail.com


https://egyhazkozseginoverek.hu/kapcsolat/
https://egyhazkozseginoverek.hu/
https://www.facebook.com/eknoverek/?locale=hu_HU
mailto:noverekazegyhazert@gmail.com
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