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1. Mi a szeretet?

A szeretet sz6 sokfélét jelent a mai vilagban: érzelmet, kapcsolatot, élményt, élvezetet, stb.
Az igazi szeretet-fogalom azonban nem nehéz, konnyen érthetd, csak azt kell meggondolni,
hogy nekem egy masik emberrel, a tirsammal milyen a kapcsolatom, ki a fontosabb benne.

Ha magamat fontosabbnak gondolom a tarsamnal, akkor 6t magam al4 rendelem, nem
tor6dom azzal, hogy 6neki milyen ez, a sajat akaratomat akarom megvalositani, igy Ot
felhasznalom, 6 eszkoz lesz a szdmomra. Ez kihasznald, 6nz6 kapcsolat. (1. szint). Ezen a
szinten a sajat onmegvaldsitasom, a sajat élvezetem a legfontosabb, én akarok mindenképpen
nyerd lenni, mindenképpen a tdrsam folé akarok kerekedni, Gigy legyen, ahogy én akarom.

Ha a tarsamat magammal egyenld fontosnak gondolom, magammal azonos szinten
viszonyulok hozza, egyforman t6rodom azzal, hogy ez neki és nekem milyen, akkor mar
egyenld ranguak, azonos szinten vagyunk. Ez partneri, klcsonds kapcsolat. (2. szint). Itt
igyekszem egyforma mértékben adni és kapni, - ha nekem jo, akkor legyen neki is jo, de ha
valami rossz jon t6le, akkor arra hasonloan rosszal valaszolok, hogy egyenldség legyen.

Ha a tarsamat fontosabbnak tartom magamnal, azt keresem, hogy 6neki mi valik az igazi
javara, és ezt szeretném megvaldsitani, akar ugy is, hogy nekem ez valamirdl lemondast
jelent, akkor 6t mar magam folé emeltem. Ez az odaado, igazi szeretet. (3. szint). Itt mar kész
vagyok az dnmegtagadasra is, belemegyek abba, hogy ugy legyen, ahogy neki jo, nem pedig
nekem, €s utdna sem akarom a kdlcsondsséget, hogy akkor torténjen meg forditva is. Ha
észreveszem, hogy valamire nagy sziiksége van, akkor az még erdsebb felhivas arra, hogy
segitsem Ot, €s ezt is ugy teszem meg, hogy egyaltalan nem varok érte viszonzast.

Gyakorlat:

A hatos csoportok parosaval iiljenek egy-egy asztalhoz. Mindenki kap 2 db bonbont vagy
cukorkat. Mit kezdenek ezekkel? - Végig lehetne jatszani a 3 variaciot:

- megtartja maganak mindkettot

- belemegy valamilyen cserébe, és igy mindkettdjiiknél végiil 2-2 lesz

- egyet vagy kett6t is atad, nem csereként, igy 1-3 vagy 0-4 lesz.

Reflexio:

- Milyen cserélgetni?

- Ha neki 3 lesz, nekem pedig 1, az milyen érzés? - Majd elvarom a viszonzést? Milyen
szempontbdl tudom neki ugy odaadni, hogy nem varok viszonzast?

- Es mi a helyzet a 0-4-nél, amikor mindkettét odaadom? Hogy élem meg?

Tovabb-gondolas:

- El tudod érni valahogy, hogy 6 mindkett6t neked adja? Hogyan? Ki tudod "kényszeriteni" az
0 szeretetét?

- El tudod érni, hogy te mindkett6t neki adod? Hogyan? Ez "kényszerités"?

- Melyik tehat a szabadabb 1épés?

- Milyen tehat a szeretet és a szabadsag kapcsolata? Mikor vagy szabadabb? Mikor leszel
boldogabb?

Elhatarozas:
Akivel nem vagy igazan joban, tegy¢l neki valami jot, 6nzetleniil, viszonzas-varas nélkiil.



2. Mi a szeretet kultaraja?

A kultura értékdrz6 szokéasok tudatos magunkra vételét jelenti. Példaul az étkezési kultara az,
hogy szépen megteritiink, ugy iiliink le, hogy kézben tudjunk beszélgetni, kinaljuk egymast,
segitlink egymasnak az izlésesen feltalalt ételekhez jutasban, vigyadzunk a tisztasdgra, rendre.

A szeretet kulttrdja is tudatosan kiépit bizonyos szokasokat, mégpedig olyanokat, amelyek az
¢let kiilonbozo helyzeteiben segitenek a szeretet megvalositasaban. Azért fontosak ezek, mert
az ¢letben sajnos gyakran az 6nzd, kihasznald, csak magéval t6r6d6 magatartas (1. szint)
jelenik meg és érint meg minket is, €s ha nincs még meg a szeretet-kultirank, akkor ez a
magatartas bel6liink is hasonlot valt ki, vagyis erre mi is ugyanezen az 1. szinten, az 6nzés
szintjén valaszolunk. Ebbdl viszont a konfliktusok megerdsodése, az emberek egymas ellen
forduldsdnak novekedése lesz, ami egyre jobban erdsiti a csak magunkra gondoléast. Mindenki
azt latja csak megoldasnak, hogy "Védd meg magad, nyomd le a masikat!", mert ha ezt nem
teszed, akkor a masik nyom el téged. Ilyen gondolkodédsbol indulnak meg a hdbortk is.

A szeretet kultlirdja viszont pont az ellenkezd irdnyba hat. A rosszra, a minket érintd 1. szinti,
Onz6 magatartdsra nem ugyanezen a szinten, hanem a 3. szinten, a szeretet szintjén, a joval
valaszolunk. Ez lehet, hogy ott, akkor valamilyen lemondast, 6nmagunk visszafogasat jelenti,
de a minket megbant6, masik ember felé mas lizenetet kozvetit, mintha visszaiitottiink volna.
Kimondhatjuk, hogy mi tortént, de egy megnyugtato, kedves mondattal, amivel kifejezziik,
hogy nem baj, ami tortént, és mi nem akarunk ezen a szinten vélaszolni ra. {gy az iizenet az,
hogy neki nem kell félnie t6liink, nem kell védekeznie, mert mi nem akarjuk béantani, - igy
parbeszédet kezdhetiink, jobban megérthetjiik egymast, és 1étrejohet kozottiink a béke.

Gyakorlat:

- padszomszédok, - egyikiik véletleniil elveszi a masik tollat. Milyen a reakcid erre az 1.
szinten, mi lesz a kovetkezménye az dsszeveszésnek?

- milyen mas, hasonld dolog fordulhat még el padszomszédok kozott?

Reflexio:
- hogy er6s6dott a veszekedés, mi miatt, ki mit gondolt?
- mi lesz a jovOben koztiik?

Tovabb-gondolas:
- hogy lehetett volna masképpen feloldani ezt a konfliktust, a szeretet kultarajaval?
- ebbdl mi lenne a jovoben?

Elhatarozas:
Ha valamelyik osztalytarsaddal mar tortént vagy torténni fog hasonlo, valaszolj a szeretet
kultaréjaval, - akar utdlag is.



3. Milven az a kozosség, ahol a szeretet kultaraja é1?

Ahol a szeretet kultirgja €él, ott a kozosség tagjaiban nincs félelem egymas irant, hogy a masik
majd kihasznal engem, ha valamiben tévedek, vagy valamit rosszul teszek. Nem félek attol,
hogy a masik folém akar kertilni, erdsebbnek akar mutatkozni ndlam, hogy 6 iranyitson
engem, az ¢ akarata valdsuljon meg, ne az enyém. Ezért nem kell a gyengeségeimet sem
rejtegetni vagy valami iigyes dologgal eltitkolni, elfedni: l1athatjak a tobbiek a nehézségeimet,
mert nem fogjak kihaszndlni, nem fognak ezaltal uralkodni felettem, hanem segitenek benne.

Behozhatjuk a kozosségbe a még nagyobb problémakat is, amelyekkel egyediil mar nem
tudunk megbirkozni. Osszefogas, hatékony egyiittmiikdés johet létre e nagyobb dolgok
megoldasara, ami a szeretetben még jobban 6sszekapcsolja egymassal a tarsainkat, mert
atélik, hogy milyen nagy gond ez nekiink, mennyire raszorulunk a k6zosség segitségére.

Akkor sem lesz baj a kozdsségben, ha valaki valamilyen ok miatt rosszat tesz, pl. megbantja a
tarsat, vagy kart okoz a tarsanak. Nem durva visszavagas kovetkezik, nem biintetés, nem
kizaras a kozosségbdl, hanem békés beszélgetés, amelyben a rosszat cselekvd dszintén és
nyugodtan elmondhatja, hogy mennyire latta, hogy ez rossz tett lesz, €s miért is tette akkor ezt
meg. Kideriilhet olyan sziikséglete, ami mé€g nem volt ismert, vagy olyan kényszerhelyzete,
amir6l még nem tudtunk. Gyogyitd szandékkal folytathatjuk: hogyan segitsiink, hogy maskor
ne kertiljon ilyen kényszerhelyzetbe, hogyan eldzhetjiik meg a rosszba vivé csapdat.

Ha egy k6zosséglinkon kiviili személy bant meg valamelyikiinket vagy okoz kart nekiink, vele
nehezebb egy ilyen beszélgetés megvaldsitasa. De a kozdsségiink akkor sem a "visszavagas"
lehetdségét, modjat keresi, hanem olyan 6sszefogéssal, gondoskodassal all oda a megbantott
tarsunk mellé, hogy ez az odaallas gyogyito lesz: sokkal tobb 6romot ad, mint amennyi
fajdalmat a megbantés okozott. Ilyen odaallas a csoporton beliili megbantas ellenstlyozasara
is l1étrehozhato, csak arra kell vigyazni, hogy ez ne bantsa meg azt, aki a megbantast megtette.

A kozosségilinkbe hivhatunk 0j tagokat, megengedhetjiik a csatlakozést, de hirdetniink kell,
hogy a szeretet kultaraja nalunk kézponti fontossagu, igy csak az lehet a kozosségiink tagja,
aki eszerint cselekszik. Ha ezt nem tartja meg, akkor sajnos nem tudunk vele egytittmiikodni.

Gyakorlat:
"Jatsszuk végig" egy csoporton beliili megbantas vagy kdrokozas feldolgozasat, a fentebb
leirtak szerint, lehetdleg valds példaval.

Reflexio:
Hol latszodott meg nagyon, hogy ez egy szeretet-kultiraji kozosségben zajlik?

Tovabb-gondolas:
Mi nem miikddott volna, ha a "tettes" nem szeretet-kulturaji gondolkozasu?

Elhatarozas:
Probalj meg otthon, a csaladban is ilyen rossz-tett-feldolgozast végezni, a testvéreid kozott!



4. Milven kozosség a keresztény kozosség?

Egy keresztény kozosség mélyen ¢éli és kdzponti fontossagunak tekinti a szeretet kultarajat.
A keresztény sz6 nem a kereszt szobol, hanem a krisztusi (latinul christianus) szobdl ered,
szlav kozvetitéssel lett beldle krisztyén, majd keresztyén €s keresztény. A keresztény
kozosség krisztusi kozosség szeretne lenni, ami azt jelenti, hogy Jézus Krisztusnak a
tanitasat és életpéldajat koveti, - mindkettd az onfelaldozo szeretetrdl szol. Jézus a szeretd
Istent mutatta be nekiink, és szeretetbdl értiink vallalt kereszthalala lett legfontosabb tette.
Mindezek miatt a kereszténységet nevezhetjiik a szeretet vallasanak.

1. Szent Janos apostol elsé levelének f6 témaja az, hogy Isten a szeretet:

"Szeretteim, szeressiik egymast, mert a szeretet Istentol van, és mindenki, aki szeret, Istentol
valo és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten szeretet. Isten
szeretete abban nyilvanul meg benniink, hogy Isten elkiildte a vilagba egysziilott Fiat, hogy
dltala éljiink. A szeretetnek nem az a lényege, hogy mi szeretjiik Istent, hanem hogy O szeret
minket, és elkiildte a Fiat biineinkert engesztelésiil." (1 Jn 4,7-10.)

2. Oskeresztény himnusz Szent Pél apostolnak a filippiekhez irt levelébdl:

"Ugyanazt a lelkiiletet dpoljatok magatokban, amely Krisztus Jézusban volt. O mint Isten, az
Istennel valo egyenloséget nem tartotta olyan dolognak, amelyhez féltétleniil ragaszkodnia
kell, hanem szolgai alakot oltott, kiiiresitette onmagat, és hasonlo lett az emberekhez. Kiilsejét
tekintve olyan lett, mint egy ember. Megaldzta onmagat és engedelmeskedett mindhalalig,
mégpedig a kereszthalalig.” (Fil 2, 5-8.)

Jézus ki is mondta: "Arrol fogja megtudni mindenki, hogy tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek
egymast.” (Janos ev. 13,35.) A keresztény emberek tehat a szeretet kultirdjanak épitésére
hivatottak. A keresztény kozosség tisztaban van azzal, hogy ez tokéletesen nem tud sohasem
megvaldsulni, mert emberek, gyarlo emberek vagyunk. Ezért a keresztény kézOsség tagjai
mindig készek a rossz tetteik beismerésére, megbandsara, a bocsanatkérésre, €s a rossz tetteik
kovetkezményeinek csillapitasara. Vagyis a szeretet kulturajahoz kapcsolédoan a blinbanat és
a bocsanat kérés kulturaja is jelen van. Es még egy irdnyban tudnak lépni: jelezni a rossz
tettet, megbocsatani az elkovetonek, és segiteni a helyzet helyreallitasaban.

Csoportbeszélgetés:

- Hogyan hat rdm az, hogy Jézus szerint Isten legfontosabb tulajdonsaga a szeretet?
- Hogyan hat rdm az, hogy Jézus, aki szamtalan csodat tett, nem keriilte el, hanem magara
véllalta a sok szenvedéssel jaro kereszthalalt?

- Hogyan er0siti ez a két dolog a keresztény kozosség szeretet-kultarajat?
- Miért fontos és jo, hogy van a keresztény kozdsségben is bocsanatkérés és megbocsatas?



5. Mi a kiilonbség a szeretet és a kolcsonosség (partneri kapcsolat) kozott?

A kolcsondsségre figyelés fontos alapvetd emberi tulajdonsag, és sokszor mar ez is kiemelhet
az 6nzésbal, a csak a magam érdekére figyelésbol, a masik ember kihasznalasabol. Fontos
gondolat az, hogy ami jot te szeretnél masoktol kapni, te is tegyél olyat nekik, és forditva is:
ami rosszat nem szeretnél masoktdl kapni, te se tegyél olyat masoknak.

A hétkoznapi életben sokszor elég a kdlesondsség, pl. vasarlaskor a vevo kifizeti, az eladd
pedig odaadja a kifizetett arut, - ezt nevezziik korrekt eljarasmodnak. Azonban nem mindenki
tud mindent gyorsan viszonozni, vagy a viszonzast kozeli idépontra megigérni, pedig a
kolesondsség gyors viszonzast, gyors "kiegyenlitést" akar. Az élet dsszetettebb anndl, hogy
mindig ilyen kolcsonosség torténjen, hogy mindig gyors viszonzast kapjunk, vagy mindig
gyors viszonzast tudjunk adni.

Amikor nincs meg a gyors viszonzas, "elbillen" a mérleg, és nincs is biztositék ra, hogy
meglesz a kiegyenlités, mert a jovo szabadon alakul. A szeretet €s a kdlcsonosség kiilonbsége
ilyenkor lesz igazan vildgos: a kdlcsonosség tartozast lat és kiegyenlitést var a masiktol, a
szeretet viszont nem 14t tartozast, nem var kiegyenlitést, s boldogan elfogadja ezt a helyzetet.

Gyakorlat:

A hatos csoportban 1év0 6t masik tarsad koziil gondolatban ¢€s titokban valasszal ki harmat,
akinek hozzal egy kis ajandékot. De ezt ne mond meg senkinek, hogy ne egy kolesonds
ajandékozasi kor alakuljon ki (hogy mindenki egyenlden kapjon). Adjatok at az ajandékokat.

Reflexid:

- Akik ugyanannyit kaptak, mint amennyit adtak, hogy érzik magukat?
- Akik tobbet adtak, mint amennyit kaptak, hogy érzik magukat?
- Akik kevesebbet adtak, mint amennyit kaptak, hogy érzik magukat?

Tovéabb-gondolas:

- Te hogyan gondolkodtal volna, ha a masik két lehetdségbe keriiltél volna?

- Mit tudnal mondani azoknak, akik kevesebbet kaptak, mint amennyit adtak?

- Mit tudnal mondani azoknak, akik tobbet kaptak, mint amennyit adtak?

- J6 volt igy az ajandékozast megtenni, vagy kolcsondsre kellett volna eldre szabalyozni?

Elhatarozas:

Fogalmazzatok meg a csoportban kdlcsonodsségi alapszabalyokat: ami rosszat nem szeretnél
masoktol kapni, te se tegyél olyat masoknak. Bizonyos jotettek viszonzasara pedig adjatok
szabadsagot egymasnak, mondjatok ki is ezeket, ne kelljen azonnal "torleszteni a tartozast".



6. Mi a hala?

Az igazi szeretet gy ad, hogy nem var viszonzast, kdlcsondsséget, és nem gondolja azt, hogy
tartozas-élményt okoz a masik embernek, amit majd a masiknak torlesztenie kell. Ezt ki is
nyilvanitja a magatartasaval, akar meg is fogalmazza,- ez is mind az igazi szeretethez tartozik.

A masik emberben ilyenkor egy pozitiv élmény ébred: van, aki képes engem megajandékozni,
van, aki szeret engem. Ez megérinti 6t, nagy lelki 6rommel tolti el: 6riil annak, hogy ¢él, és
hogy kapcsolata van az 6t szeretdé emberrel, mert 0 is igenli az 6 €életét, O is oriil az 6 életének.

Ez a belsd, jolesd élmény magasabb szintii viszonyt valdsit meg. Ahogy én Oriilok annak,
hogy 6 oriil az életemnek, én is Oriilok az 6 életének, és kész vagyok 6t ebben segiteni. De
nem méricskélds tartozas-torlesztés modon, hanem atfogdan térddve az igazi sziikségleteivel.
Ezt a belso hozzaallast, a nyitott készséget, a masik iranti jora indittatast nevezziik halanak. A
hala "a sziv emlékezete", ezért nem pontos viszonzast akar adni, hanem kész barmekkorara.
Ez a legjobban megtapasztalhatdo mdédon a csaladokban, a sziild-gyermek kapcsolatban €l.

Fontos tudni, hogy csecsemd korban, de még kisgyermek, sdt kamaszkorban is tavolrél sem
tudjak viszonozni a gyermekek azt a sok torodést, gondoskodast, amit sziileiktdl kapnak. De
még fiatal korban is altaldban az van, hogy a sziileik pénz¢ébdl, keresetébdl élnek, - 6k tartjak
el 6ket, nincs meg a kolcsonosség. Majd amikor fordul a helyzet, és a sziileik lesznek 1dosek,
gondozasra szorulok, akkor az majd komoly felhivas lesz a segitésre, akar anyagilag is, de ez
akkor sem mérlegelt viszonzas lesz, hanem igazi, 6nzetlen szeretet. Az egész mozgatdrugdja a
héla lesz, ami az egymads ¢élete iranti 6rombdl fakad, amit a csalddban mélyen atélnek.

Gyakorlat:

Mindenki hozzon be olyan fényképeket, amelyek csecsemd koraban késziiltek rola. A hatos
csoportokban mutassatok be, €s meséljetek arrol, mennyi szeretetet kaptatok sziileitektol.
Kozeli, egy éven beliili fotokat is mutassatok meg, hogy még most is mennyire a sziileitek
gondoskodasabol ¢éltek (pl. sz€p helyen nyaralas, szép lakas, csaladi tinnep, stb.). Hozzatok
képeket olyan nagy- vagy dédsziilokrol, akik mar idések, és latszik a gondos torédés veliik.

Reflexio:

- Legrégebbi gyermekkori emléked sziileiddel?

- Kiilondsen miben is segitettek sokat sziileid?

- Mostanaban mit tudsz kiilondsen is megkdszonni sziileidnek?

Tovéabb-gondolas:

- Hogy ¢led meg a sziileid iranti halat?

- Hogyan oriilnek 6k a te életednek? Ez hogyan fejezddik ki?
- Te hogyan 0riilsz az 6 életikknek? Ez hogyan fejezédik ki?

Elhatarozas:
A kovetkez0 heti talalkozasig végezz¢l valami mély halabol fakado jotettet sziileidnek,
mondd is meg nekik, hogy ez halabol van, €¢s majd szdmolj is be rola a kdvetkezd oran.



7. Hogvan van jelen a hala a szeretet kulturajat épito iskolaban?

A szeretet kultirdjat épit6 iskola sok szempontbdl hasonlit a szeretetben €16 csalddokhoz.
Alapvetden a gyermekek, a didkok szellemi felndvekedését, fejlodését igyekszik szolgalni, de
- a sziil6khoz hasonldan - nem kdlesondsségi alapon, hanem Onzetlen, gondoskodo szeretettel,
¢s olyan helyzetekben is, amelyekben nem kap viszonzast. A pedagogus-hivatast szeretettel
¢16k "lelépnek" a felndtt szintrél a még nem felndtt didkok szintjére, lemondanak a felndttes
kommunikéciorol, a felndttes reakciokrol, és alazatosan a gyermeki 1étviszonyokba helyezik
magukat. Elfogadjdk a meglévd gyerekes reagalasokat, a gyerekes hozzaallasokat, és éppen
ezekbdl igyekeznek felfelé, a felndtt élet tobbletei felé mozditani a didkokat, - gy, hogy
kozben a cselekvéseikbdl egyértelmiien kifejezédik az elfogadd 6rom a didkok élete irant.

Nagyon fontos, hogy ezt a pedagdgusi hozzaallast megértsék és tudatositsak a didkok, és
ebbdl benniik minden tanar felé alapvetden a hala érzése fakadjon. Milyen jo, hogy vannak
tanarok, akik oriilnek az életemnek és kifejezetten minket szolgélnak, milyen jo, hogy van
iskola, ami pont arra van, hogy ez a tanar-didk kapcsolat 1étrej6jjon €s az életemet fejlessze!
Milyen jo, hogy a tanaraink jol felkésziilnek az oréikra, és igy sok szellemi kincset kapunk!

Ezekbdl a hala-gondolatokbol viszont a szeretet kultirajat épitd iskoldban egy nagyon fontos
dolog kovetkezik: az, hogy ez a héla legyen annyira erds, hogy a didkok viselkedése a tanarok
felé mindig és onmaguktol helyes legyen. Az 6ran mindig nyitottsag és komoly figyelem
kdvesse a tanari magyardzatot, csend és rend legyen felelés kdzben is, rendezett miikodés
torténjen csoportmunkéaknal, stb. - vagyis a tandrnak soha ne kelljen az 6ran fegyelmeznie,
vagy ha esetleg mégis, akkor a legkisebb jelzésére is mar azonnal helyreall a rend. Ez akkor
tud j6l miikodni, amikor a diakokban a héla a legfontosabb tényez0, nem pedig az 6ra alatti
poénkodas, vagy az 6ran valamiféle vagany rendetlenkedéssel menének mutatkozas.

Gyakorlat:

- A kiscsoportban valaki vallalkozzon egy szép esemény elmesélésére. Kezdje el, és akkor
(elére megbeszélve) ketten egyszer csak ne figyeljenek oda, hanem valami mast csinaljanak,
ami a tobbieket is zavarja, és figyelmeztetésre se hagyjak abba.

Reflexio:

- Milyen lehetett ez annak, aki szerette volna a szép eseményt elbeszélni?

- Milyen volt ez azoknak, akik hallgattak volna az elbeszélést, de ez megzavarta ket?
- Milyen volt a két zavard didknak?

Tovéabb-gondolas:

- Mér didkok kozt is rosszul esik a direkt figyelem-elterelés, milyen lehet ez egy tanarnak?
- Plane ugy milyen, hogy a tanar sokat €s alaposan felkésziilt e szellemi kincs atadasara?

- Mit tehet a tanar, hogy a zavardk ¢és a megzavartak felé egyarant jol reagaljon?

Elhatdrozas:

A szeretet kulturajat épitd osztalyunkban ha ora alatti zavaras torténik, igyeksziink az illetd
szamara gyorsan ¢és hatasosan jelezni, hogy ez zavard és halatlan magatartas, és az o6ra utani
sziinetben is elbeszélgetiink vele (vagy veliik) errdl.



8. Hogvan van jelen a hala a keresztény kozosségekben?

A keresztény kozosségek tagjait Jézus élete €s tanitdsa nyoman az a meggy6zd6dés jarja at,
hogy Isten végtelen nagy szeretettel és irgalommal fordul felénk. Az emberi biinre, rosszra
Isten nem itélkezéssel valaszolt, hanem Jézus megvaltoi kereszthalalaval, amely megnyitotta
mindenki szdmara az iidvosségnek, az 6rok boldogsagnak a kapujat:

"Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta érte, hogy aki hisz benne, az el ne
vesszen, hanem orokke éljen. Nem azért kiildte el Isten a Fiat a vilagba, hogy elitélje a
vilagot, hanem hogy tidvéziiljon Altala a vilag." (Janos evangéliuma 3,16-17)

Ezért a fesziilet, a Jézus kereszthalalat 4brazold alkotas jelen van minden keresztény
kozosségben, hogy Ujra €s Gjra erre a vildgmegvaltd, dnfelaldozo nagy szeretetre gondoljanak.
Olyan csodalatos ajandék ez, ami az ¢€letiiket nagyon mélyen érinti, és egyaltalan nem azért
kaptak, mert kiérdemelték, hanem Isten Sket megel6z6 josagabol lett az 6vék. Igy ez lett az
¢letiikkel kapcsolatosan az a valdsag, amelyért a leginkabb halasak lehetnek, foleg azért is,
mert a hitiik szerint a vilag leghatalmasabb 1étez6jétdl, a vilag teremtdjétdl jon ez az ajandék.

A keresztény ember alapveto €letstilusa az, hogy ezzel a nagy héalaval, 6rommel boldogan ¢€l,
¢s amennyire csak tud, igyekszik valaszolni erre a csodalatos ajandékra. Az élete igy valasz,
felelet szeretne lenni Isten szeretetére. Ez a valasz pedig - Jézus tanitasa alapjan - nem mas,
mint a szeretetnek minél teljesebb megvaldsitasa, itt, evilagban, az embertarsak kozott. A
keresztény kozosség tagjai tehat a szeretet kultirajat nem pusztan emberi okok miatt épitik,
hanem szamukra a szeretet megélése az Isten szeretetére valo legteljesebb valasz-magatartas.

"Azért szeretjiik az Istent, mert 6 elobb szeretett minket. Ha valaki azt allitja, hogy: Szeretem
az Istent, de testvérét gyiiloli, az hazug. Mert aki nem szereti testvérét, akit lat, nem szeretheti
az Istent sem, akit nem lat. Ezt a parancsot kaptuk tole: Aki Istent szereti, szeresse testvérét
is.” (1. Janos levél 4,19-21.)

Csoportbeszélgetés:

- Hogyan gondolkodom Jézus kereszthalalardl, mit jelent, hogy ez megvaltoi halal?

- Hogyan hat ram az, hogy Jézus kereszthalala engem is megvaltott?

- Hogyan nézek a fesziiletre, milyen érzések ébrednek kdzben bennem?

- Milyen dolog az, hogy Istenre leginkabb halaval gondolhatunk, nem pedig félelemmel?
- Tudsz-e példat mondani mas teriileten megvaldsul6 valasz-magatartasra?



9. Versengés és a szeretet

Emberi életlinkhdz hozzatartoznak a legkiilonfélébb versenyek. Szeretjiik 6sszemérni
magunkat a kiilonb6z6 sportagakban, tudasban, szellemi képességekben, - de aztan még a
népszerliség, a tarsadalmi siker, az anyagi javak birtoklasa terén is van versengés az emberek
kozt: ki a gazdagabb, a hatalmasabb, az emberek altal jobban kedvelt. E versenyekben és
versengésekben mindenki igyekszik minél elérébb jutni, hogy ezéltal masok fol¢é keriiljon, 6
legyen a gyodztes, 6 bizonyuljon a legerdsebbnek, 6vé legyen a dics6ség és masok hdodolata.

A versenyeket, versengéseket mozgato erdk tehat dnkozpontiak, sajat maguk szamara
akarnak jot, gy6zelmet, a képességeik erdteljes megmutatkozasat, megdicsdiilését és ezaltal
masok folé akarnak keriilni, magukat tobbre akarjak tartani masoknal.

A szeretet kultirdja nem torli el a versenyt, versengést, de teljesen mas felé forditja az irdnyat.
Pont nem az 6nzd, 6nkdzpontl siker, a masok folé kertilés elérése 4ll a kozéppontban, hanem
az azokra valo figyelem, akik gyengébben tudtak csak miikddni. Jo, hogy megmutatkoznak a
kiilonféle tehetségek, eldre vivo képességek (akar aranyérmet is kaphatnak), de az igazi cél az
azokon valo segités, akik a versenyben, versengésekben lemaradtak, gyengének bizonyultak.
A szeretet kulturajanak idevago fontos kulcsmondata ez: "Aki tobbet kapott, tobbet is adjon!"
Vagyis aki gy6zott, az elsésorban ne a sajat dicsdségével torddjon, hanem azokkal, akiknél
jobb volt, akiknél ligyesebb, tehetségesebb mdédon miikodott. A gydzelem itt alapvetden
felhivas a szolgalatra a legy6zottek felé, hogy 6k is tudjanak emelkedni, jobbak lenni, feljutni
arra a szinvonalra, ahol a mostani gydztes van, - a cél az egylittes, a kozos eldre haladas, nem
pedig a magunkat masoknal tobbre tartas.

Gyakorlat:

A kiscsoporton beliil legyen egy gyors szellemi verseny, pl. szo-lanc (az el6z6 sz6 végsod
betiijével kell mondani egy 4j szot, de eldtte az 6sszest végigmondani. Aki hibazik, kiesik)
Akar tobb kort is lehet tartani.

Reflexio:

- Alapvetden a kiesokre figyeljiink: mit és miért tévesztettek? Hogyan volt ez benniik?

- A hosszabban bent maraddkat mi segitette a bent maradasban?

- Hogyan lehetne segiteni a kies6ket, milyen gyakorlassal?

- Csinaljuk is meg parosaval ezt, és aztan jatszunk egy ujabb jatékot, segitve a kiesetteket!

Tovabb-gondolas:
- Milyen élmény ez igy a kiesetteknek, akik segitséget kaptak, hogy tligyesebbek legyenek?
- Milyen élmény ez igy a segitOknek?

Elhatarozas:
Amiben j6 vagyok (tantargy, sportag), felajanlom a segitségemet annak, akirdl latszik, hogy
abban a dologban gyenge, segitségre szorul.



10. Vitatkozas és a szeretet

Teljesen természetes, hogy bizonyos dolgokkal kapcsolatban kiilonb6z6 nézdpontok,
kiilonb6z6 vélemények fogalmazddnak meg benniink, igy ezek kimondasanal vita keletkezik.
Nagyon fontos viszont az a hozzaallas, hogy a vitaval ki mit akar elérni, mi a célja vele.

Lehet a vita célja az, hogy az én sajat véleményem gy6zzon, nekem legyen igazam, - az
deriiljon ki, hogy én vagyok az okosabb, a tobbet és jobban tudd, és igy folébe keriiljek a
tobbieknek. Ez a hozz4allas csak annyiban foglalkozik a tobbiek véleményével, hogy talaljon
benniik valami olyat, amit meg tud cafolni, vagyis amirdl ki tudja mondani, hogy az nem igaz.
Es akkor ezzel a cafolassal ellentétben a maga véleményét hibatlannak mutatja be, és igy akar
gy0Ozni. Ha valaki 6t akarja cafolni, az ¢ allaspontjat kérdéjelezi meg, azt nem fogadja el. Az
igazsag birtokosanak gondolja magat, a tobbiek felett allva, a tobbieket lenézve, 6nz6 modon.

A szeretet kultirdjadban torténd vitaknal a legfontosabb pont az, hogy senki sem ilyen céllal,
ilyen hozzaallassal kapcsoldodik be a vitaba. Senki sem gondolja magat az igazsag kizarélagos
birtokosanak, és nyitottan figyel a tobbiekre, mert bizik abban, hogy egyiitt, az igazsagot
kozosen keresve, mindnyajan eldrébb tudnak jutni. Ezért az ilyen vitdk legfontosabb részei
nem a cafolasok, hanem a kérdezések: "Ezt miért gondolod igy?" "Milyen tapasztalatod van
err6l?" "Szamodra mik tdmogatjak ezt a gondolatot?", stb. Betessziik a kdzosbe a sajat
véleménylinket, de ha valaki pont ennek ellenében sz6l, akkor sem "Gsszecsapni" akarunk
vele, hanem sokkal inkabb megérteni azt, hogy 6 miért vallja azt a masik véleményt. Egymas
megértésére torekvés - ez a szeretet kulturajanak szép és fontos része, és valoban nagyon jo
ezt egy vitatkozasban adni és kapni, - ahelyett, hogy egymas legy6zése lenne a cél. A 16
vitatkozasi modszer itt tehat a kérdezés, nem pedig a kemény céafolas.

Gyakorlat:

A kiscsoporton beliil legyen egy gyors vita arrol, hogy az iskolankban melyik tantargynak
lehetne nagyobb ¢és melyiknek kisebb az draszama, - vagyis melyik a fontos tantargy, melyik
a kevésbé fontos. Lehet 6szintén vitatkozni errdl, és a szempontokat egymas mellé tenni.

Reflexio:
- Milyen lenne ez a vita akkor, ha valaki mindenaron gy6ézni akarna?
- Milyen egyoldalu, 6nkézponta vélemények fogalmazddhatnanak meg?

Tovéabb-gondolas:

- Hogyan lehetne e téren j6 dontést hozni?
- Kizarélag a diakok dontsék el?

- Mire val¢ akkor a didkok allaspontja?

Elhatarozas:
- Csaladi vitaban is sokkal inkabb kérdezek ezentul, hogy jobban megértsem sziileimet,
testvéreimet.



11. Veszekedés és a szeretet

A veszekedés a vitatkozéasnal sulyosabb Osszelitkdzés két (vagy tobb) ember kdzott, ahol mar
nem pusztan észérvek csapnak 0ssze, hanem erds érzelmek is jelen vannak. Indulhat abbol,
hogy valaki ugy érzi, a masik direkt megbantotta 6t, és erre 6 a fijdalom-érzetébdl indulattal,
haraggal valaszol, mert meg akarja védeni magat. De lehet az is, hogy valaki tigy érzi, a masik
meg akarja akadalyozni azt, amire 6 torekszik, vagyis szandékosan akadalyt gordit az ttjaba.
Erre szintén érzelmi valasz adodik, mert 6 nem akarja elfogadni, hogy a masik korlatozza 6t.

Sokféle mas mddon is l1étrejohet ilyen dsszecsapas, ahol az egyik fél ugy érzi, hogy a masik
direkt dellene van valamiben, és ez olyan erdsen érinti 6t, hogy érzelmi reakciok is ébrednek
benne, amiket 6 egyaltalan nem akar visszafogni, st még akar meg is noveli ezeket, hogy a
masik ember ellen még hatékonyabban fellépjen. Ezek a reakcidk viszont a masik emberrel is
azt éreztetik, hogy 6 ellenség, és 6t is alaposan megbantjak, igy 0 is erds érzelmi védekezést
fog tenni. Igy egy veszekedésnél sajnos gyorsan jelen lesz az egymas elleni harag novekedése,
egymas egyre erésebb megsértése, megbantasa, vagyis az egymassal valo stilyos Osszeveszés.

A szeretet kultirajanak nagy értéke az, hogy mar az 9sszelitkdzés kezdetén ugy tud hatni,
hogy megakadalyozza az Osszeiitkozés elmélyiilését, az egymas elleni érzelmek novekedését,
¢és igy nem lesz Gsszeveszés a helyzetbdl. Abban a kdzosségben, amelyet atjar a szeretet
kultardja, ott mar a veszekedés alapja sincs meg, mert senki sem gondolja azt a masikrol,
hogy direkt Gellene van. gy ha valaki felé valamilyen megbantas vagy akadalyoztatas vagy
mas rossz torténik, akkor ¢ biztos lehet abban, hogy ez nem szandékosan tortént, €s nem
azért, hogy 6neki rossz legyen. gy nem érzi magat megtdmadottnak, és igy nem érzelmi
védekezéssel vélaszol, hanem kérdezéssel: Miért, hogyan tortént meg ez? Es azt is jelzi, - de
nem vadloéan, nem tdmadéan, hanem szeretettel, hogy ez most neki nehéz. Es erre a hibazasat
beismerdtdl dszinte valaszt kaphat, tovabba pedig segitséget a nehéz helyzet megoldésara.

Gyakorlat:

- A kiscsoportban torténjen eljatszasa egy olyan esetnek, amely konnyen komoly
Osszeveszéshez vezethet. Pl.: valakinek a nevével valaki jatszik, szo-viccet alkot, le is irja.
Sértddjon meg erre a név tulajdonosa, "vagjon vissza", veszekedjenek és vesszenek 0ssze.

Reflexio:
- Hogyan nétt az egymas elleni indulat a veszekedésben?
- Hogyan probalt mindkét fél gydzni?

Tovéabb-gondolas:

- Hogyan lehetett volna a szeretet kultirajaval megoldani a helyzetet?

- Hogyan reagalhatott volna az, akinek a nevével tortént a jaték?

- Milyen 6szinte valaszt kaphatott volna a "jatszotol", és hogyan békiilhettek volna ki?

Elhatarozas:
- Minden veszekedds helyzetben eldszor kérdezni fogom, hogy miért tortént ez meg, €s
jelezni fogom, hogy ez nekem miért nehéz. Es nem megyek bele a "haboruskodéasba".



12. A békesség a szeretet kultarajaban és a kereszténységbhen

Az el6z6 harom pontban targyalt témakban (versengés, vitatkozas, veszekedés) egyre
erdsebben mutattunk be olyan emberi viselkedésmodokat, amikor valaki le akarja gy6zni a
masikat, a masik folé akar keriilni, er6sebbnek akar bizonyulni nala. Egy alapvet6 1&t6szton,
az onfenntartasra, ¢letben maradésra iranyuld 0szton tilzésa, "talkapasa" mikodik ezekben.
Olyan aggodas és félelem all a hattérben, hogy ha én nem védem meg magamat, nem vagyok
elég erds, nem harcolok eléggé, akkor masok legydznek, hattérbe szoritanak, eltipornak. Sajat
magabdl jon ez a gondolat, mert az emberi kapcsolatokrol ¢ az 1. szinten gondolkozik, 6nzd,
kihasznal6 modon all hozza, 6 is maga ala helyezné a tobbieket, csak a sajat érdekeit nézné.

Sajnos ilyen gondolkodasmdd okozta és okozza ma is a haborukat, - akar odaig elmenve,
hogy a védekezéshez mar "megeldz0 ellencsapast” is alkalmaznak. Vagyis aki még csak fél,
de még nem bantottak, mar jogosultnak érzi, hogy a "masikba harapjon", 6 kezdje a bantast.
A torténelmen sajnos végigvonul az egymas ellen alkalmazott erdszak, a "csapds-ellencsapas"
egyre erésebbé, durvabba valo valosaga, és fajdalmasan beszennyezi az emberi egyiittélést.

Ahol a szeretet kulturdja megvaldsul, ott viszont teljesen mas lehet az emberek egyiittélésének
modja, hangulata, - nagyon mély békesség valosulhat meg. Mivel nem a kihasznalo6 szinten,
hanem az odaad¢ szeretet szintjén (3. szint) gondolkodnak egymasrol, nem is tételezik fel
senkirdl, hogy le akarna gy6zni 6ket, foléjiik akarna kerekedni. Igy nincs is védekezé félelem
benniik, és még ha esetleg kapnak is valamilyen bantast, akkor sem valaszcsapassal akarnak
felelni ra, hanem a torténés atbeszélésével, okok megértésével, akar sajat hibaik belatasaval.

A kereszténység még egy nagyon fontos dolgot hozzatesz mindehhez. A minket végtelentil
szeretd Isten az emberi torténelemben megvalosult rossz €s erdszak ellen nem "ellencsapast”,
hanem megvaltéd aldozatot tett. Jézus kereszthalalt szenvedett értiink, - ez "vereségnek" is
értelmezhetd - majd feltdmadt, vagyis gy6zott a haldlat okozok f6lott - de nem evildgi médon.
Ezzel azt mutatta be, hogy Istenhez kapcsolodva, az O segitségével békességes modon, joval,
szeretettel is le lehet gy6zni a rosszat. Vagyis a szeretetben €16 emberek nemcsak a szeretet-
kultarat €16 kozosségekben, hanem sehol mashol nem kell, hogy féljenek. Ha 6ket bantjak,
ildozik, megaldzzak, akkor is békesség lehet a lelkiikben, mert a feltdmadt Jézus veliik van.

Csoportbeszélgetés:

- Mondjunk példédkat arra, hogy hol érezhetik masok azt, hogy ha én nem védem meg
magamat, nem harcolok eléggé, akkor masok legy6znek, hattérbe szoritanak, eltipornak.

- Hogyan lehetne mésképpen gondolkozni ezekrdl, - jobban a békesség felé?

- Mondjunk torténelmi példakat az egymas ellen alkalmazott erészak novekedésére.

- Hogyan alakulhattak volna ezek masképpen, - jobban a békesség felé?

- Mondjunk példat arra, hogy milyen jo, amikor nem kell védekezo félelemben lenniink!

- A torténelem soran hogyan lett sok kereszténybdl vértanu, és miért tudtak ezt békességben
vallalni?



13. Jatszas és a szeretet

Az igazi jatszas olyan Onfeledt, vidam, k6zdsségi 1d6toltés, amely barhogyan is alakul, barki
is nyer vagy veszit benne, barki is lesz az elsé vagy utolso, nincs negativ hatassal egyetlen
Jjatszotars életére sem, mert nem igazi torténés, hanem csak egy kiilon 1étrehozott vilagban
zajlo miikodés. Senkinek sem kell tehat tartania a végeredménytdl, mindenki felszabadultan
vehet részt a jatszasban, és utana jokedviien, j6 élményekkel telve 1éphet tovabb. A jatszas
soran mindenki kiprobalhat kiilonbdzo cselekvésmaddokat, helye van az egyiittmiikodésnek,
segitség-kérésnek, és mas olyan dolgoknak is, amelyeket a valésagban nehezebb kiprobalni.

Ez az igazi jatszas a szeretet kultirjadban tud j6l megvalosulni, ahol senki sem akar a masik
folé kerekedni. Sajnos az 6nzés kultaraja konnyen tonkre tud tenni jol bevalt jatékokat is, és
bele tudja sodorni az embereket teljesen mas iranyba hatd jatszadsokba is. Megtévesztd és a
jatékot a valdsaggal 6nz6 modon 0sszekapesold dolog példaul kartyajatékot pénzben jatszani,
mert egyaltalan nem lesz vidam id6toltés a vesztes szdmara. Pénz vagy jutalom a gydztesnek:
ez jatszas helyett versengésre sarkall, és igy nem lesz mindenki szdmara jo k6zdsségi élmény.

Az egyéni jatékok (példaul interneten vagy videds eszkozokkel) sem eldre vivok. Mivel
egyediil van benne a jatszd személy, ezért amit tesz és amit atél, az mar az 6 egyéni vilagdhoz
szorosan hozza fog tartozni, igy mar nem egy olyan kiilon vildg lesz, amibdl konnyen tovabb
tud Iépni. A tarsasjatékok csapata, a jatszotarsak valds kozossége pont abban segit, hogy ne
vegyiik til komolyan a jatékot, ne zdrkozzunk, ne ragadjunk bele, - de egyediil ez nem megy.

Még rosszabb hatasuak az internetes harci jatékok, amelyekben mar a masik ember elleni
tamadas, a masik ember ¢életének kioltdsa valosaghiien jelenik meg. Egészen mas egy babut a
jatéktablan kiiitni, mint valdésdgosnak tliind fegyverrel egy valdosdgosnak tiind emberre 16ni. Ez
nagyon erds hatassal van a jatszd személy belso vilagara, viszi az erdszak alkalmazasa felé.

A szeretet kulturajahoz tehat csak a minden jatszotars szamara vidam tarsasjatékok tartoznak.
Csapatsport (pl. foci) is megfeleld lehet, ha nem lesz versengéssé, vagyis mindegy, ki gy6z.

Gyakorlat:
- Kiscsoportban kedves tarsasjaték eljatszasa (lehet egyszerii kartyajaték is)

Reflexio:
- Mit lehet kiprobalni a jaték kdzben, hogyan lehet kozben j6 hangulat?
- Hogyan lehet egyiittmiikodni? Hogyan lehet humort vinni a jatékba?

Tovabb-gondolas:
- Amikor befejezziik, milyen j6 élményekkel megyiink tovabb?
- Miért nem lesz senkiben negativ élmény?

Elhatarozas:
- Nem veszek részt ezutan internetes harci jatékokban, sem egyediili internetes jatékokban.



14. Szorakozas és a szeretet

A szorakozas a szabadidd kellemes kitdltése, ami nagyon sokféle modon és sokféle helyen
torténhet. Mozi, szinhaz, cirkusz, vendégld, show-miusor, koncert, sport-esemény, sétahajo, és
még rengeteg mas lehetdség is van. Létezik és miikodik a szérakoztatoipar, amely anyagi
hasznot igyekszik hizni mindebbdl, és ezért kinal kiilonféle vonzé programokat, de van olyan
is, hogy valamilyen miivészeti 4g eseményébe (pl. kiallitas) belépés is szorakozas-jellegli. De
a szorakozéasnak van masféle, nem a szoérakoztatd iparhoz kapcsolodo lehetdsége is, hiszen
egyének és kozosségek a maguk szamadra is kitalalhatnak szabadidé-eltdltést (pl. jatszas).

A szeretet kultirdjanak a szorakozas teriiletén megvaldsitandé elsd fontos 1épése a szabadidd
nagysaganak minél pontosabb felmérése, és a szabadidével vald gazdalkodas megtervezése.
Erdemes napirendet is tervezni, kialakitani, - vagyis a kiilonboz6 kotelességekre (pl. tanulas)
mikor és mennyi id6 forditando. A megélt tapasztalatok alapjan egyre jobban lehet pontositani
ezt a beosztast, igy egyre vilagosabban latszik majd a maradék i1d6. Viszont ez a maradék 1d6
nem mind szoérakozasra vald. Féleg arra valo, hogy torténjen az otthoni munkakban segités és
a csaladtagokkal legyenek tartalmas beszélgetések, tovabba még fontos betervezni iddnként
mas Onzetlen jocselekedetet is. Mindezeken til még az is 1ényeges, hogy az alvasra is jusson
elegendd 1dd, ne helyette legyen a szorakozas, barmennyire is csabit erre a szorakoztato ipar.
Osszefoglalva: a szeretet kultarajaban a szabadidének csak egy részét tolti ki a szérakozas.

A masik fontos 1€pés a szdrakozasra szant szabadidd kdzos megtervezése és megvalositasa.

A szoérakoztat6 ipar arra torekszik, hogy minél jobban magahoz kdosse, fliggdvé tegye azokat,
akikkel kapcsolatba kertil (pl. TV-ben a sorozatok nézése), és ezt az egyediil szorakozoknal
viszonylag kénnyen el is tudja érni. Eppen ezért nagyon fontos, hogy a szeretet kulturajaban a
szorakozas ne egyediil, hanem mindig kdzosségben torténjen, kozosségi tervezéssel €s utana
kozosségi kiértékeléssel. Egészen mas kozosségben és kozosségi megbeszéléssel filmet nézni,
mint egyedill, - plane, ha a kozosség tagjai tudatosan vigyaznak egymadsra, egymas jellemére.
A kozosségi tervezésnél fontos a szorakoztato iparon tul 1épni, és pl. kirandulast, turat, j6izi
kozosségi egyiittlétet, kozosségi jatszast, talalkozasokat, latogatasokat stb. is betervezni.

Gyakorlat:
- Kiscsoportban mindenki gondolja at, hogy hétkdznapokon mennyi "maradék-ideje" van.
- Utdna beszamolo: mit kezdek ezzel a maradék-1dével?

Reflexio:
- Milyen értékes gondolatokat hallottunk a maradék-id6 felhasznalasarol?
- Milyen 6nzetlen jocselekedetek lehetnek otthon?

Tovéabb-gondolas:
- Milyen ko6zosségi filmnézést terveznénk, és miért?
- Milyen nem-szérakoztatoipari szabadido eltdltésrél vannak jo tapasztalataim?

Elhatarozas:
- Megprobalok a csaladunkkal is egy nem-szorakoztatdipari szabadid6 eltoltést, példaul
kirandulast.



15. Elvezet és a szeretet

A szorakoztatd ipar az emberek szorakozdsdhoz sokféle élvezeti cikket is kapcsol, amelyek a
felhasznalokat a jozan, mértéktartd helyzetiikbol olyan élvezeti allapotokba tudjak vinni, ahol
erésen lecsokken a jozansadguk és a megfontolt, tudatos viselkedésiik. A legrégibb ilyen szer
az alkohol, és ma mar rengeteg mas is van: nikotin, kiilonféle drogok, kabitdszerek. Hasonlo
hatast gyakorol a felhasznalokra a szexfilmek élvezeti nézése is, mert ekkor is hasonl6 belsd
biologiai folyamat megy végbe (dopamin hormon), igy ekkor is a drogokhoz hasonlo élvezeti
allapotba keriilnek. A legtragikusabb ebben az allapotban a jézansag elveszitése, mert ezaltal
egyre gyengébb lesz az ellenallas a folyamat folytatasara. Raadasul a folyamat egyre erésebb
¢s egyre tobb ¢lvezetet kivan, mert az eldz6 élvezet elmiilasa utan iirességi hianyérzet 1¢ép fel.
fgy egyre hosszabb folyamatok alakulnak ki, aminek az is kovetkezménye lesz, hogy amikor
valaki egy nap még jozan, akkor is mar egyre erésebben benne lesz a vagy erre az élvezetre.
Ezt a belso vagyat nevezziik fiiggdségnek, és ez iranyitja a gondolatokat mas helyzetekben is.

A mai fogyasztoi tarsadalomban az élvezet civilizacidja (pl. a szex-ipar) az anyagi haszon
érdekében nagyon tudatosan arra torekszik, hogy minél jobban "elkapja" mar a fiatalokat is,
¢s minél jobban fiiggdvé tegye dket, mert igy lesznek az élvezeti cikkek nagy fogyasztoi.
Sajnos az elobb leirt "élvezet-spirdl" (ahogy egy ¢élvezet-vagy egyre nagyobbra novekszik) az
¢lvezet-ipar iranyitoi szamara dolgozik, - igy e spirdlnak a veszélye mindenhol jelen van.

Ezt a spiralt minél hamarabb megprobalja valaki leallitani (pl. minél hamarabb kilép egy
szexfilmbdl), annal nagyobb esélye van a sikeres ledllitdsara. A szeretet kultirajaban €16
emberek érzékenyek ezekre az €élvezeti cikkekre, élvezeti filmekre, mert szamukra vilagos,
hogy a sajat, 6onz0 ¢lvezet megvalositasara, sot fliggdségre, sajat magukba bezarkozasra
akarnak vinni, - nincs ezekben semmi szeretet, semmi olyan, amivel mésok javat lehetne
szolgalni. Ezzel az érzékenységgel gyorsan félre toljak ezeket, és el is hatarolodnak toliik, -
sOt, pont arra éreznek hivast, hogy masokat, akik rabjai ezeknek, probaljak felszabaditani.

Gyakorlat:
- Kiscsoportban mindenki gondolja at, hogy milyen konkrét élvezet-spiralok kisértették
valamikor, és hogyan tapasztalta meg ezeket, - és probaljon egy kicsit ezekrdl beszélni

Reflexio:
- Hogyan van ezekben benne az egyre erdsebb folytatas vagya?
- Hogyan vinne ez a fliggdség felé?

Tovabb-gondolas:
- Mi az, ami egyértelmiien 6nz6 benne, mi az, ami egyértelmiien mutatja a szeretet hianyat?
- Hogyan lehet akkor gyorsan kilépni beldle?

Elhatarozas:
- E besz¢lgetés tapasztalataibol megprobalok segiteni valaki ismerdsnek, aki mar nagyon
benne van egy élvezet-spiralban.



16. Az onkorlatozas a szeretet kultiurajaban és a kereszténységsbhen

Az ¢lvezet és a szeretet kozott még van egy nagy kiilonbség, amit a szeretet kultarajaban €16
emberek jol ismernek. Mi jon egy élvezetvagy kiélése utan, és mi egy szeretet-cselekedet

megvalositasa utan? Az élvezetvagy kié¢lése utan tiresség, hidnyérzet jon, mert elmult mar az
¢lvezet-hatas, igy a test-1¢élek egyiitt ujabb, s6t még erésebb hasonld élvezetre szomjazik. De
ha megjon ez a még erdsebb élvezet, akkor sincs vége a folyamatnak, mert annak elmultaval
is hasonld, de még nagyobb szomjusag keletkezik. Igy nd egyre nagyobbra az élvezet-spiral,
mert a hianyérzet az élvezetek megélése kozben nem csillapodik, hanem egyre fokozodik.

A szeretet-cselekedet megvaldsitasa ezzel szemben éppen nem hidnyérzetet kelt, hanem egy
jol es0, dertis, boldog allapotot ad, - és ebben az allapotban j6 megmaradni. Akkor is j6 ebben
az allapotban lenni, ha valamilyen dnkorlatozas altal jott 1étre, ugy példaul, hogy lemondtunk
egy szorakozasrol, és helyette Onzetlen tettként segitettiink valakinek. Ahogy visszanéziink,
egyre vildgosabban latjuk, hogy jo és fontos volt meghozni ezt az dnkorlatozast, jo és fontos
volt megvalositani ezt a lemondast, mert ami j6 megtortént, e nélkiil nem torténhetett volna
meg. Es ebben a pozitiv allapotban igy tudatosul benniink, hogy minél jobban korlatozzuk az
¢lvezetvagyunkat, annal inkabb nem tiresség és hiany, hanem derti és boldogsag lesz benniink.

Az dnkorlatozas ezért a szeretet kultirajanak fontos tartozéka. Valoban 1éteznek benniink
olyan rossz irdnyu vagyak, téves indittatasok, amelyekre nemet kell mondanunk, hogy minél
jobban a szeretetre szabadon tudjunk élni. Erds korlatokat kell magunkban nagyon tudatosan
felallitanunk, hogy ne legyiink rabjai kiilonb6z6 élvezet-spiraloknak, ne valjunk 6ncéla, 6nzo
¢lvezetek fiiggdjévé, ne veszélyeztessiik testi-lelki egészségilinket karos élvezetekkel.

Az dnkorlatozas az okostelefonnal kapcsolatban is nagyon fontos, mert ez az eszkdz a csucs-
eszkOze az €lvezet-vagynak: barhol, barmikor, barmilyen €lvezet elérhetd vele. A szeretet
kultarajaban 14 éves kor alatt nem vesznek ilyet a sziilok a gyermekiiknek, mert tudjak, hogy
még nem elég érett a kelld onkorlatozas megvaldsitdsahoz. A csalddban pedig fontos rendet
valdsitanak meg: a k6z0s étkezéseknél nincs senkinél ez az eszkdz, az alvashoz senki sem
viszi magaval (masféle ébresztot hasznalnak), a napi hasznalati 1d6t is feliigyelik és roviditik.

A kereszténység az dnkorlatozasra még egy erdsebb szot is mer hasznalni, az Gnmegtagadast.
Ennek gyakorlatat is behozza az ¢életbe, példaul a bojtolés (erds étel-korlatozas) altal. Mindez
Jézus Krisztus miatt van igy. Jézus €letében sok csodat tett, de a szenvedésbdl mégsem vette
ki magat, vallalta értlink a kereszthalalt. Elengedte csodatévo képességét, a szabadulds vagyat,
¢s igy halt meg. Ezzel azt mutatta be, hogy 6nmegtagadas altal a legnagyobb j6 is elérheto:
"Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiért.” (Janos ev. 15,13.)

Csoportbeszélgetés:

- Miféle hianyérzetek adodhatnak kiilonbozo €lvezetek megélése utan?

- Miféle boldogérzetek adodnak a szeretet-cselekedetek megvalositasa utan?

- Aki tud, mondjon konkrét példat arra, hogy egy jotett utan jo volt visszanézni arra az
onkorlatozasra, amely lehetdvé tette a jotettet.

- Kinek, milyen tudatos korlatai vannak mar élvezetvagyak ellen?

- Onmegtagadast Jézushoz kapcsoldéddan pl. Nagybdjtben tesznek a keresztények. Ki tett mar
ilyet, és milyen lelkiilettel, hogyan kapcsolodott ezaltal Jézushoz?



17. Kiils6 megjelenés és a szeretet

A kiilsé megjelenés, vagyis az, hogy valaki az embertarsaiban elsére milyen érzést kelt
magarol, tobbféle dologbol all 6ssze. Beletartozik a tisztalkodas, a haj, korom, arc apolasa, az
0ltozkodési maod, a labbelik és a ruhdzati cikkek kinézete, a kiilonb6zd hasznalati targyak és a
lakas mindsége, a személyautd markaja és gyorsasaga, - de még a beszédstilus is, és az is,
hogy a dolgai k6zo6tt ki milyen rendet tart, milyen rendezettség van a szobakban.

Bels6 gondolkodas, belsé érzések vezérelnek ezen a teriileten, és mindenki szeretné magéat
minél jobban kifejezni ezek altal. Azonban sokszor kiilsé mintak atvétele torténik, amelyek
tudatosan manipulaljdk az embereket, - legerdsebb példa erre az, hogy mi a divat, mert azt
gondoljak az emberek, hogy azt kell kovetni. Masfeldl mivel ezekkel hatéast lehet gyakorolni
masokra, sokszor itt is eldkeriil a masok f6lé kerekedés vagya: az az erésebb, az a mendbb,
akinek dragabb cipdje van, jobb a biciklije, kiilonlegesebb a hajviselete vagy a beszédmadja.

A szeretet kultirdjaban €16 ember nagyon tudatosan igyekszik eljarni ezen a teriileten is.
Mivel mindenki felé szeretne nyitottsdgot, megszolithatdsagot és segitdkészséget mutatni,
ezért tartozkodik az extrém kiilsé megjelenésektdl. Nem akar rendkiviili 4polt megjelenéssel
vagy draga holmival masok f6l¢ kerekedni, - de ugyanigy nem akar alacsony szinvonalu,
zavar6 rendetlenséggel, tragar beszédmoddal, elhanyagolt gondozatlansaggal elijesztd lenni.
Nem akarja a kiilonb6z6 divatokat gyorsan kdvetni, a kiilonb6zé mend reklamoknak gyorsan
engedelmeskedni, hanem jozan és megfontolt modon atbeszéli a szeretet-kdzossége tagjaival,
hogy hogyan viszonyuljanak az 0j dolgokhoz. Ha pedig a kozdsség tagjai kozott tiinik fel
valaki, aki ezekkel a kiils6 dolgokkal, megjelenéssel tulzottan elhanyagoltan banik, akkor
nagy tiirelemmel, szeretettel és gondoskodassal igyekeznek 6t a helyes kozép-utra vezetni.

Gyakorlat:
- Kiscsoportban mindenki karton-papirbol, szines filctollakkal készitsen egy egyszerti alarcot,
olyat, amit magahoz kozel érez.

Reflexio:
- Mindenki mondja el, hogy miért azt készitette el, ami 1étrejott, és milyen kiilso
megjelenéssel, milyen kiilsd jegyekkel, hogyan igyekezett ezt megvalositani.

Tovabb-gondolas:

- A magad ¢letében mit tehetnél azért, hogy jobban olyan legyél kiils6leg, mint amilyen lenni
szeretnél?

- Vannak-e ennek akadalyai, nehézségei?

- Valdban a szeretet felé visz ez téged?

- Nem lehet, hogy csak masok figyelmét akarod magadra irdnyitani?

Elhatarozas:
- Ha versenyzek valakivel egy kiilsdség teriiletén (pl. kinek van dragabb tornacipdje), akkor
ezt most abbahagyom, és nem is figyelek erre.



18. Unneplés és a szeretet

Az linneplés kiemelkedés a hétkdznapok sziirkeségébdl, az linnep megélése sokféle tobbletet
adhat az ¢élethez. Vannak altalanos tinnepek, amelyek mindenki szdmara 1éteznek (pl. naptari
tinnepek: maga a vasarnap, mint munkasziinet, aztan karacsony, szilveszter, allami tinnepek,
stb.), és vannak egyéni linnepek: sziiletés- és névnap, hazassagi évfordulo, stb. De megfeleld
okkal barmikor lehet linnepet tartani: iinnepelni egy elért teljesitményt, egy 1étrejott helyzetet.

Az linnepléshez is sokféle kiilsdség tartozik: helyszin, diszités, ruhdzat, zene, étel-ital, miisor,
stb. Itt is 1étezik az, hogy kiilonb6zo szokasok, iranyzatok manipulaljak az innepek rendezdit,
akik "beddlnek" ezeknek, és igy akar artalmas, karos dolgok is megjelennek az iinneplésben.
Tovabba az is lehet, hogy mas tinneplések folé akarjak emelni a sajat rendezésiiket, igy még
erdsebb hatasu, még inkabb "fergeteges bulit" akarnak rendezni, és ezért olyan dolgokba is
beleviszik a résztvevoket, melyek egyaltalan nem a javukat szolgaljak (pl. drog, sok alkohol).

A szeretet kultirdjaban €16 kozosségek eldszor is az linneplés tartalman gondolkodnak el, és
igyekeznek azt elmélyiteni. Mar a vasarnapra is ilyen gondolkodés vonatkozik: munkasziineti
nap, egylitt tud lenni a csalad, menjiink k6z0s programra, beszélgessiink sokat, er6sddjon a
csaladi 0sszetartozasunk, €és kapcsolddjunk 6ssze mas, hasonld gondolkozasu csaladokkal is.
Az egyéni iinnepeknél gondosan felkésziilve és kedvesen koszontsiik egymast, hogy minél
jobban érezhesse az linnepelt, hogy szeretik 6t, oriilnek az 6 életének. Egy elért teljesitmény
vagy helyzet (pl. szalag-avatds az utolsé gimnaziumi évben) esetében pedig nem az extrém
szorakozas (pl. draga bali ruhdk), vagy kiillonbozo tulzo viselkedések (pl. alkohol-fogyasztas)
valdsitjadk meg az igazi linneplést, hanem a kozdsséget 0sszefond szeretet-szalak bemutatasa,
amely kapcsolatok lehetové tették az ide elérkezést, és segitik a kozds tovabbhaladast.

Gyakorlat:
- A kiscsoportban mindenki mondja meg a sziiletési datumat, ¢s akinek a legkdzelebb van a
szliletésnapja, par perc felkésziilés utdn kapjon mindenkitdl kedves koszontést, gratulaciot

Reflexio:

- A koszontott didk mondja el, hogy mi esett jol a kapott koszontésekbdl, és még esetleg
minek oriilt volna.

- Mindenki mondja el, hogy a csalddban hogyan szoktak kdszonteni a sziiletésnapjan.

Tovéabb-gondolas:
- Nagyon fontos csaladi iinnep a sziil6k hazassagi évforduloja. Mindenki mondja el, hogy
naluk ez hogyan szokott megtorténni, hogyan koszontik a gyermekek a sziileiket.

Elhatarozas:

- Mindenki késziiljon fel minden eddiginél komolyabban - a testvéreivel egyiitt - a sziileik
hazassagi évfordulojanak megiinneplésére: énekkel vagy sz€ép verssel, rajz elkészitésével,
illetve olyan otlettel, gondolattal, amit most a tobbiektdl kapott.



19. Pénz és a szeretet

A pénz nemcsak boltokban, vasarlaskor hasznalodik, hanem emberek kiilonboz6 feladatokra

valé megbizasakor, kiildésekor is (pl. bérmunkas, zsoldos katona, stb.). Akinek van pénze, az
nemcsak targyak megvasarlasaval teljesitheti be akaratat, hanem a pénzével elérheti, hogy azt
teszik masok, amit 6 akar. Tehat pénzzel nemcsak dolgok, hanem emberek is megvehetok. A
gazdagsag nagy lehetdség masok befolyasolasara, manipuldldsara, masok folé helyezkedésre.
A gazdagsaghoz val6 eljutasnak ez az 6nz6 célja sokszor 6nz6 modszerekre vezet embereket,
igy a pénzzel, pénziigyekkel kapcsolatban rengeteg blintény torténik a vilagban, kicsi és nagy
méretben egyarant. A pénz tehat a lehetdségeivel egyiitt egy erdsen félrevezetd tényezd, ezért
még inkdbb sziikség van arra, hogy a szeretet kulturajaval értelmezzék, kezeljék az emberek.

A szeretet kultirdja a lehetdséget ado tényezoknél alapvetden a feleldsség fogalmat erdsiti.
Akinek tobb lehetdsége van, mert gazdagabb, mennyire érzi felelésnek magat a gazdagsaga
felhasznalasaval kapcsolatban? A feleldsség-érzet a szeretetnek fontos megnyilvanulasa, azt
jelenti, hogy tisztaban vagyok azzal, hogy masokra hatdsom van, és ezt igyekszem megfeleld
iranyba alakitani. Ki irant felelds a gazdagabb? - Alapvetden a szegényebbek irdnt, de a tobbi
gazdagabb irant is, hogy jo példat mutasson nekik. "Aki tobbet kapott, tobbet is adjon!"

A feleldsség-érzettdl a pénz mar nem 6nzd, hatalmi célokat szolgald tényezd lesz, hanem
eszkOz a jora. Megfeleld hozzaallassal a pénzzel sok jot lehet tenni: hatékonyan segiteni
masok életét, a nehézségbe keriilt emberek mellé odadllni, j6 tigyekért dolgozo szervezeteket
tamogatni, stb. Természetesen gondosan utdna kell nézni, hogy milyen eszkéz milyen jot
szolgal, és az igazoltan hatékony eszkozoket érdemes tAmogatni. Pl. nem biztos, hogy az
utcan kéregetd koldusnak jo pénzt adni, mert nem tudhatjuk, hogy 6 mire fogja felhasznalni,
de egy szegényeket segitd szervezet tamogatasa biztos jo helyre jut. A feleldsség-érzet még
abban is segit, hogy csakis tisztességes, egyenes modon igyekezziink a pénzhez hozzajutni,
tovabba fiatalkorban még ne legyen sok pénz nalunk, csak amikor mar tudunk felelds lenni.

Gyakorlat:

A kiscsoportban mindenki 6szintén mondja el:

- Mennyi pénz van most nalad? (készpénzben vagy kartyan)

- Miért ennyi, milyen célokra kaptad?

- Mi jot tudnal ezzel kezdeni? Milyen rossz felhasznaléasa is lehetne?

Reflexio:

- Van-e valamilyen felesleges dolog nélad (itt, vagy otthon), amit kar volt megvenni, amiért
kar volt pénzt kiadni?

- Miért lett mégis megvéve?

Tovabb-gondolas:
- Koérnyezetedben kit lehetne pénzzel segiteni, hogyan?
- Ossze tudsz-e fogni valakivel a segitésre?

Elhatarozas:
- Egy felesleges targyadat ajandékozd el annak, aki oriilne neki!



20. A szerény életmadd a szeretet kulturajaban és a kereszténységben

A szeretet kultirdjaban €16 emberek alapvetden nem a pénzre, vagyonra, rendkiviili kiilsé
megjelenésre, extrém linneplési modra tdrekednek, mert tudjak, hogy ha ezek a torekvések a
figyelem kozéppontjaba keriilnek, akkor itt is magaval ragado spiral keletkezik. Sosem lesz
elég, ami van, a vagy a nagyobb vagyonra, a nagyobb luxusra egyre jobban novekszik, minél
jobban benne van valaki. Egyre kevésbé tud maganak korlatokat szabni, és egyre gyorsabban
akar tovabb haladni. Mivel a novekvo vagyonnal tjabb és ijabb lehetéségek nyilnak meg
eldtte, ezért egyre nagyobb hatalomban érzi magat, egyre inkabb dnkdzpontu lesz az élete.

A pénzzel, kiilsé megjelenéssel, tinnepléssel kapcsolatban szeretet kultirajanak a legfébb
szava a szerénység. A szerény ¢letmod onként vallalt korlatozasokat valosit meg, igyekszik
elhatarolddni a luxustol, pompatdl, a gazdagok szokésaitdl, mert tudatosan nem akar beleesni
a vagyonszerzés magaval ragado spiraljaba. Az élet szép 6romeit, az linneplés okos tartalmat
nem kiilséségekben, anyagi dolgokban keresi, hanem a szeretet lelki vonatkozésaiban, amik a
szerény koriilmények kozott még jobban megvalosithatdéak. Hol lesz tartalmasabb egy csaladi
nyaralds: egy draga, kiilfoldi helyen, - vagy egy szerény balatoni nyaraloban? A szerény
nyaraldban sokkal jobban egymadsra figyelhetnek a csalddtagok, sokkal tobbet beszélgethetnek
egymassal, sokkal kozelebb keriilhetnek egymashoz, mint egy kiilfoldi luxushelyen, ahol
allandodan a sziporkéazo kiils6 dolgok lesznek a témak, azok vonjadk magukra a figyelmet.

A szerény életmod azért is fontos, mert az dnkorlatozasok altal lesz lehetség a kozdsen
megbeszéElt j6 célok megvalosuldsat tamogatni. Ezek a jo célok lehetnek akar csaladon beliil,
akdr a szeretet-kultarat €16 kozosségen beliil, de lehetnek kiils6 karitativ szervezetekben is.

A kereszténység ezekhez még azt teszi hozza, hogy a pénzt - éppen a pénz altal megnyitott Uj
€s 1j onkodzpontu lehetdségek miatt - hamis, félrevezetd istenségnek, balvanynak nevezi, és
ez ellen Jézus is felemelte a szavat. Azt tanitotta, hogy a gazdagoknak nehéz bejutni az Isten
Orszagaba, mert a pénzhez ragaszkodasuk miatt a szeretetre nem tudnak eléggé készen lenni.
Viszont: "Boldogok a lélekben szegények, mert ovék a mennyek orszaga" (Maté ev. 5,3.)
Lélekben szegény az, aki nem ragaszkodik mindenaron a vagyonhoz, aki képes masokkal
megosztani, aki kész masokon ezzel segiteni, - és aki nyitott a vagyonnal, pénznél sokkal
fontosabb ¢és 1ényegesebb valdsagra: Isten felénk iranyuld szeretetére. A szerénység erre a
végtelen nagy ajandékra valo nyitottsagot segiti, a gazdagsag viszont akadalyozza.

Csoportbeszélgetés:

- Megtapasztaltad-e mar magadon a vagyonszerzés vonzerejét, hogyan?

- Tudsz-e olyan vagyonos emberrdl, aki nagyon beleragadt a vagyonszerzés spiraljaba?

- Szerinted milyen egy szerény lakas, egy szerény 61tozEk, szerény kiilsé megjelenés?

- A ti lakasotokban milyen szerény dolgok vannak (ami lehetne dragabb, de mégsem az lett)?
- A nyaraldsban milyen szép, szerény, lelki fontossagu dolgot sikeriilt megvaldsitani?

- Milyen segitést, anyagi tamogatast tettél mar?

- Szerinted a gazdagon, luxusban ¢l6 ember miért kevésbé nyitott az Isten felénk irdnyuld
szeretetére, mint a szerény modon €16 ember?



