XIV. Led papa keresztutja 2026 nagypéntekén

Jézus nyomaban Szent Ferenccel

A 2026. évi keresztuti elmélkedéseket Szent Ferenc tranzitusanak 800. jubileumi évében
Francesco Patton ferences szerzetes, a Szentfoldi Kusztdédia emeritus vezetdje irta.
Forditotta Torok Csaba.

Bevezetés

A Via Dolorosa Jeruzsalem évarosanak utcain halad végig. Ezen jarva Jézus utjat kovetjik elitélésének
helyszinétdl keresztre feszitésének és temetésének, egyben feltamaddasanak helyéig.

Nem 3jtatos és csondes emberek kozott vezet ez az ut. Akarcsak Jézus idejében, ma is kaotikus,
zavaros és zajos kornyezetben haladunk olyanok kozott, akik osztjak az Obeléje vetett hitiinket, de
olyanok kozott is, akik kinevetnek és sértegetnek. Ilyen a mindennapos élet.

A Via Crucis nem annak az Utja, aki sterilen 3jtatos és absztrakt eszmélkedésbe visszavonult vildgban
él. Annak a gyakorlata ez, aki tudja, hogy a hitnek, a reménynek és a szeretetnek a valddi vilagban kell
megtestesiilnie, ahol a hivé sziintelenil kihivasok elé néz és sziintelenil el kell sajatitania Jézus
el6rehaladasanak maédjat.

Idén Gnnepeljik [2026-ban, a szerk.] Assisi Szent Ferenc haldlanak nyolcadik centendriumat. Assisi
szentje Péter apostoltdl kdlcsonzott szavakkal irja le keresztény életiinket: emlékeztet ra, hogy
hivatasunk ,,a Krisztus nyomaba szeg6dés, aki baratjanak hivta aruldjat és dnként adta magat
keresztre feszitGinek kezére” (Rnb XXII, 2: FF 56; v6. 1Pt 2,21). Isten szegénykéje arra buzdit, hogy
szogezzik Krisztusra tekintetilinket: ,Nézziik figyelmesen, testvéreim, a jé pasztort, aki véllalta a
kereszt szenvedését, hogy megmentse baranyait” (Amm VI: FF 155).

Amikor végigjarjuk ezt a Via Crucist, fogadjuk el Szent Ferenc meghivasat: |épjlink Jézus nyomaba. Ez
nem pusztan szertartasos vagy értelmi tett, hanem bevonja egész személylinket és egész életiinket:
,Hozzatok aldozatul testeiteket és vegyétek vallatokra szent keresztjét és kovessétek a végsdkig az 6
legszentebb parancsolatait” (UffPass XV,13: FF 303).



l. allomas: Halalra itélik Jézust

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,9-11)

[Pildtus] Ujra bement a helytartésdgra, és megkérdezte Jézustdl: ,,Honnan valé vagy te?” Jézus
azonban nem felelt neki. Ezért Pildtus azt mondta neki: ,Nekem nem vdlaszolsz? Nem tudod, hogy
hatalmam van arra, hogy szabadon bocsdssalak, és arra, hogy megfeszitselek?” Jézus azt felelte:
,Semmi hatalmad sem volna felettem, ha onnan feliilrél nem adatott volna neked. Ezért annak, aki
engem kezedbe adott, nagyobb a biine.”

Assisi Szent Ferenc irasaibdl (2 Lfed 28-29: FF 191)

Akik hatalmat kaptak arra, hogy itéljenek a tébbiek folétt, gyakoroljdk irgalommal az itélethozatalt
ugy, ahogyan 6k is szeretnék, ha elnyernék az Ur irgalmassdgdt; az itélet irgalom nélkiil sujt le azokra,
akik nem alkalmaztdk az irgalmassdgot.

Ur Jézus, a Pilatussal folytatott parbeszédben leleplezel minden vélelmezett emberi hatalmat. Ma is
vannak olyanok, akik azt hiszik, korlatlan tekintélyre tettek szert és azt gondoljak, kénylik-kedviik
szerint élhetnek és visszaélhetnek azzal. A romai prefektushoz intézett szavaid kiiktatnak minden
kétértelmdséget: ,Semmi hatalmad sem volna felettem, ha onnan feliilr6l nem adatott volna neked”
(In19,11).

Assisi Ferenc, aki egyszer(ien csak arra torekedett, hogy a nyomodban jarjon, arra emlékeztet minket,
hogy minden tekintély felelGs az Isten el6tt azért, hogy miként él a kapott hatalommal: az
itélethozatal hatalmaval, a haboru inditdsanak vagy lezarasanak hatalmaval, a erGszakra vagy a békére
nevelés hatalmdval, a bosszUvagy vagy a kiengesztel6dés-vagy taplaldsanak hatalmaval, a
hatalommal, hogy a népek elnyomasara vagy nyomorbdl valé kiszabaditasara hasznalja fel a
gazdasdagot, az emberi méltdsag labbal tiprasanak vagy megoltalmazdsanak hatalmaval, az élet
elémozditasanak és megvédésének vagy visszautasitasanak és elfojtasanak hatalmaval.

Mi is mindannyian arra nyertiink meghivast, hogy felelGsen éljiink a hatalommal a mindennapi
életben. Jézus, te ezt mondod nekiink: J6l hasznald fel a hatalmat, amelyet kaptal, és emlékezz, hogy
barmit is teszel egy emberi lénynek, kiilonodsen, ha kicsiny és torékeny, azt nekem teszed. Egy napon
pedig majd nekem kell szamot adnod errdl.

Imadkozzunk és mondjuk: Emlékeztess rd, Jézus!

Hogy te azonosulsz minden itélet altal sujtott emberrel: Emlékeztess rd, Jézus!
Hogy ne engedjem el6itélek altal vezéreltetni magam: Emlékeztess rd, Jézus!
Hogy a szeretet az igazi hatalom: Emlékeztess rd, Jézus!

Hogy az itéletben az irgalmassag gy6zedelmeskedjen: Emlékeztess rd, Jézus!
Hogy akkor is a jot kell valasztani, amikor ennek ara van: Emlékeztess rd, Jézus!



Il. allomas: Jézus vallara veszi a keresztet

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,14-17)

A husvéti késziilet napja volt akkor, a hatodik éra kériil. Igy sz6lt a zsidokhoz: ,,ime, a ti kirdlyotok!” De
azok igy kidltoztak: ,El vele, el vele, feszitsd meg 6t!” Pildtus megkérdezte téliik: , Feszitsem meg a
kirdlyotokat?” A fé6papok azt felelték: ,,Nincs kirdlyunk, csak csdszdarunk!” Akkor aztdn keziikbe adta
6t, hogy feszitsék meg. Azok dtvették Jézust. O pedig keresztjét hordozva kiment az tigynevezett
Koponyahelyre, amelyet héberiil Golgotdnak hivnak.

Assisi Szent Ferenc irasaibol (Amm 'V, 7-8: FF 154)

Még ha szebb és gazdagabb is volndl mindenkinél és csoddlatos dolgokat vinnél végbe, példdul
kitiznéd a démonokat, mindez akaddlyozna és nem lenne a tiéd, és semmiképpen nem dicsekedhetnél
ezekkel; de dicsekedhetiink a kévetkezb6kkel: gyéngeségeinkkel és azzal, hogy nap mint nap a
vdllunkon vissziik Urunk, Jézus Krisztus szent keresztjét.

A ,kereszt” sz6 elutasitd védlaszt, nem pedig vagyakozdst valt ki benniink. Kbnnyebben megsziiletik
bennlink a kereszt el6li menekdilés kisértése, semmint atolelésének vagya.

Jézus, biztos vagyok benne, hogy akkor is igy volt ez, amikor a te valladra tették a keresztet. A
Getszemdniban azt kérted Atyadtdl, hogy vegye el t6led ezt a kelyhet, bar egész |ényeddel teljesiteni
akartad akaratat. A kereszt a legrettenetesebb és fajdalmasabb kivégzési mdd volt, amellyel a
rabszolgdkat, a javithatatlan blin6z6ket és az Isten altal megatkozottakat sujtottak.

Mégis magadra vetted és véllaidon hordoztad, s végiil hagytad, hogy a kereszt hordozzon téged. Nem
azért tettél igy, mert szép vagy vonzd volt, hanem az irdntunk érzett szeretetbdl. Amikor felemelted
sulyos terhét, tudtad, hogy minket is kiemelsz a bennlinket agyonnyomoé rossz sulya aldl. Az életlinket
romba dont6 b(in terhét vetted magadra. Kereszted felvallalva s a valladra véve azt felvallaltad
torékenységiinket és magadra vetted embervoltunk terhét. Magadra vetted szolgasagainkat,
blneinket és dtkunkat.

Szabadits meg, Jézus, a keresztt6l vald félelemtdl. Add meg a kegyelmet, hogy kdvessiink utadon és
ne dicsekedjlink semmi masban, csakis a te keresztedben.

Imadkozzunk és mondjuk: Szabadits meg, Urunk!

Az emberi dicsGség vagyatdl: Szabadits meg, Urunk!

A kisértéstdl, hogy figyelmen kivil hagyjuk a szenvedét: Szabadits meg, Urunk!
Attdl, hogy csak 6nmagunkkal foglalkozzunk: Szabadits meg, Urunk!

A hiliségben vald elkotelezédés félelmétél: Szabadits meg, Urunk!

A kereszt félelmétdl és visszautasitdsatol: Szabadits meg, Urunk!



11l. allomas: Jézus elGszor esik el

A Janos szerinti evangéliumbdl (12,24-25)

Bizony, bizony mondom nektek: ha a féldbe hullott gabonaszem el nem hal, egymaga marad, de ha
elhal, sok termést hoz. Aki szereti életét, elvesziti azt, de aki gyliléli életét ezen a vildgon, megérzi azt
az 6rok életre.

Assisi Szent Ferenc irdsaibol (Amm XXII, 3: FF 172)
Boldog a szolga, aki nem siet kimagyardzni magdt s aldzatosan elviseli a biin miatti megszégyenitést
és megrovdst még akkor is, amikor semmi rosszat nem kévetett el.

Jézus, a te életed folyamatos leereszkedés és aldszallas volt. Bar Isten voltal, kiliresedtél, hogy
emberré legyél. Gazdag voltdl s szegénnyé lettél. Amikor pedig eljutottal kiildetésed végére, mikozben
vallaidon hordoztad a teljes emberiség sulyat, a Via Dolorosa kemény kdveire zuhantdl. A haldlra
itéltek Jeruzsalem népének szeme lattara, egyfajta latvanyossagként jartak be ezt az utat.

Ez egy még mélyebb leereszkedés: a pokolra valé aldszallas, a halal misztériumdaba zuhanas
el6vételezése. Foldi életlink végén mi mindannyian ide hullunk ala. A te esésed azonban a blzaszem
foldbe hullasa, amely kész elhalni, hogy termést hozzon.

Segits, hogy mi is inkabb odalent, a tobbiek labanal legylink, semmint hogy fennen alljunk, uralkodva
rajtuk. Segits, hogy bukdsaink és megalaztatasaink tapasztalataibdl is megtanuljuk az alazat atjat, s
hogy békével viseljik a sértéseket és az igazsagtalansagokat.

Add, hogy kozel érezziik magunkat hozzad kilonésen és legfGképpen akkor, amikor eleslink, annyira
kozel, hogy észrevegyiik: te magad emelsz fel és inditasz Gjra Gtnak minket. Es add, hogy a
bluzaszemhez hasonléan mi is megtanuljunk bizni a féldben, tudva, hogy a halal —neked hala— az
orok élet anyaméhe.

Imadkozzunk és mondjuk: Emelj fel, Jézusunk!

Amikor torékenységiink miatt eloukunk: Emelj fel, Jézusunk!

Amikor azért eslink el, mert valaki elbuktat minket: Emelj fel, Jézusunk!
Amikor elhibdzott dontéseink miatt bukunk el: Emelj fel, Jézusunk!
Amikor reménytelenségbe zuhanunk: Emelj fel, Jézusunk!

Amikor a haldl misztériumaba hullunk ala: Emelj fel, Jézusunk!



IV. dllomas: Jézus talalkozik anyjaval

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,25-27)

Jézus keresztje mellett ott dlit anyja, anyjdnak névére, Mdria, Kleofds felesége és Mdria Magdolna.
Amikor Jézus megldtta anyjdt és az ott dllo tanitvdnyt, akit szeretett, igy szolt anyjdhoz: ,,Asszony, ime,
a te fiad!” Azutdn azt mondta a tanitvdnynak: ,,ime, a te anydd!” Es attél az drdtdl magdhoz vette 6t a
tanitvdny.

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (Rb VI, 8: FF91)
Mindenki bdtran tdrja fel sziikségleteit a mdsiknak, hiszen, ha egy anya tdpldlja és szereti testi
gyermekét, mennyivel gondosabban kell tdpldinunk és szeretniink a lelki testvériinket?

Természetes, hogy édesanyénk ott van életiink kezdeténél. Am nem természetes, hogy édesanyank
ott alljon a haldl drajaban, mivel ez azt jelenti, elragadtak az életiinket: egy betegség, egy baleset, az
er@szak, a reményvesztés. Maria, az asszony, aki téged sziilt, Jézus, ott van melletted a Kalvariara
vezet6 utadon és ott van veled a kereszt alatt.

Te azt kéred téle, hogy Ujra sziiljon és a tovabbiakban a szeretett tanitvany, mindannyiunk, az egyhaz
anyja legyen, azé az Uj emberiségé, amely éppen akkor sziiletik meg, amikor odaajandékozod életed
és meghalsz. Kildetésen legmagasztosabb érdjdban, miel6tt mindent beteljesitenél, azt kéred téle,
hogy fogadjon el mindannyiunkat; és csak ezutan kérsz minket, hogy fogadjuk el 6t. Az anya ugyanis
mindig el6ttiink van. A kdnai menyegz6n még téged is megel§zott.

0, Méria, tekints gydngéden mindannyiunkra, de legféképp arra a tulsdgosan is sok édesanyara, aki
ma is —hozzad hasonldan— letartdztatva, megkinozva, elitélve, megolve latja a gyermekét. Tekints
gyongéden az anyakra, akiket éjnek idején riaszt fel egy szivfacsard lizenet, és azokra, akik kérhazban
virrasztanak haldoklo gyermekik mellett. Nekiink pedig adj anyai szivet, hogy megértsiik és
osztozzunk a tobbiek fajdalmaban, hogy ily mddon is megtanuljuk, mit jelent szeretni.

Imadkozzunk és mondjuk: Vigasztald meg, 6, anydnk!

Az anyakat, akik elvesztették gyermekeiket: Vigasztald meg, 6, anydnk!

Az arvakat, kiilonosen a hadiarvakat: Vigasztald meg, 6, anydnk!

A migransokat, a kitelepitetteket és a menekilteket: Vigasztald meg, 6, anydnk!
A kinzast és igazsagtalan blintetést elszenvedéket: Vigasztald meg, 6, anydnk!

A reményteleneket, akik elvesztették az élet értelmét: Vigasztald meg, 6, anydnk!
Azokat, akik egyedil halnak meg: Vigasztald meg, 6, anydnk!



V. allomas: Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet hordozni

A Mark szerinti evangéliumbdl (15,21)
Cirenei Simont, Alexander és Rufusz atyjdt, aki a mez6rél jévet éppen arra jdrt, arra kényszeritették,
hogy vigye a keresztjét.

Assisi Szent Ferenc irdasaibol (Amm XVIII,1: FF 167)
Boldog az ember, aki tamaszt nyujt felebardtjanak térékenységében, azokban a dolgokban,
amelyekben & is szeretne tamaszra lelni, hogyha hasonlé helyzetbe kerfiil.

Cirenei Simon nem 6nkéntes volt. Nem 6nként figyelt fel rad, Jézus, hogy segitsen a kereszt
hordozdsaban. Valdszin(ileg alig tudta, ki vagy. Mégis megvaltozott benne valami, amikor segitett
neked a kereszt hordozasaban, olyannyira, hogy késébb fiainak, Alexandernak és Rufusznak is at fogja
adni ennek a veled egylitt megtett Utnak a mélységes értelmét, 6k pedig husvétod tanuiva lesznek
majd az els6 keresztény kozosségben.

Ma is van rengeteg olyan ember, aki a vilag legkllonb6z6bb részein vallalkozik arra, hogy valami jot
tegyen a tobbiekért. Sok ezer dnkéntes van, aki a legszélséségesebb koriilmények kdzott kockaztatja
az életét, hogy segitsen annak, akinek ételre, oktatdsra, gydgyszerre, igazsagszolgaltatasra van
szliksége. Sokan koziliik nem is hisznek benned, bar — még ha 6ntudatlanul is — neked segitenek a
kereszt hordozdsaban, mikozben kézzel foghatdan gondot viselnek masokra, valdjaban — megint csak
—terdlad gondoskodva.

Add, Urunk, hogy mi is megtanuljuk felkinalni azt a tdmogatast felebaratainknak, amelyet szeretnénk
megkapni akkor, amikor ugyanolyan helyzetbe keriilliink. Segits, hogy empatikus és egyittérz6
emberek legylink — ne széval, hanem tettekkel és igazsagban.

Imadkozzunk és mondjuk: Tégy minket figyelmessé, Urunk!

Az emberekre, akikkel taldlkozunk: Tégy minket figyelmessé, Urunk!

A szegényekre, a szenved6kre és az eldobottakra: Tégy minket figyelmessé, Urunk!
Az egyediil és gondoskodds nélkiil maradottakra: Tégy minket figyelmessé, Urunk!
A hatramaradottakra és elesGkre: Tégy minket figyelmessé, Urunk!

A meghallgatast nem talaldkra: Tégy minket figyelmessé, Urunk!



VI. dllomas: Veronika kendét nyujt Jézusnak

A Janos szerinti evangéliumbdl (12,20-21)
Azok kézétt, akik folmentek, hogy imddkozzanak az iinnepen, volt néhdny gérég is. Ezek odamentek
Fliléphéz, aki a galileai Betszaiddbdl vald volt, és kérték 6t: ,,Uram, Idtni szeretnénk Jézust!”

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (Pat 4: FF 269)

Jéjjon el a te orszdgod: hogy kegyelmed dltal te uralkodjdl benniink és mi eljussunk a te orszdgodba,
ahol fdtyol nélkiil Idtunk, tékéletesen szeretiink téged s tokéletes a veled vald kézdsség, végtelen a
félétted érzett 6rom.

Akirdl a zsoltaros ugy énekelt, mint aki , ékesebb az emberek fiainal” (Zsolt 45,3), most annak a
szenvedd szolgdnak a vonasait viseli, akirdl igy préfétalt Izajas: ,nem volt szép alakja, sem ékessége,
hogy megnézzik 6t, a kiilsejére nézve nem volt vonzé” (Iz 53,2).

Veronika 6rzi képmasodat, Jézus. A szeretet gesztusa révén tett szert ra: megtorolte vérrel-porral
lepett arcodat. Veronika nem egy beallitott kép emlékét hagyta rank, hanem a fajdalmak férfijanak
vonasait, aki sajat sebei altal gydgyitott meg minket.

Segits, Jézusunk, hogy taplaljuk magunkban arcod |atdsdanak vagyat. Add meg a kegyelmet, amelyet
megadtal az apostoloknak, akik fényben és szinevaltozottan lathattak téged. De legf6képp segits, hogy
annyira figyelmes szemiink legyen, mint Veronikanak, aki eltorzult szépségedben is fel tudott ismerni
téged. Es tégy minket képessé arra, hogy ma is megtoroljiik arcodat, amelyet még mindig vér és por
lep, szétroncsol minden olyan tett, amely labbal tiporja barmelyik ember méltdsagat.

Imadkozzunk és mondjuk: Segits, hogy felismerjiink téged, Jézus!

Amikor arcod eltorzult: Segits, hogy felismerjiink téged, Jézus!

Minden elGitélet altal sujtott emberben: Segits, hogy felismerjiink téged, Jézus!

A méltdsdgatdl megfosztott szegényben: Segits, hogy felismerjiink téged, Jézus!

Az emberkereskedelem aldozataul esett és rabszolgasdgba taszitott n6kben: Segits, hogy felismerjiink
téged, Jézus!

A gyermekkoruktél megfosztott kicsinyekben, akinek megrontottak a jovéjét: Segits, hogy
felismerjiink téged, Jézus!



VII. dllomas: Jézus masodszor esik el

A Janos szerinti evangéliumbdl (13,3-5)

Jézus — tudva, hogy mindent kezébe adott az Atya, és hogy Istentdl jétt el és Istenhez megy — félkelt a
vacsordtol, letette felséruhdit. Fogott egy kendét és magdra kététte. Azutdn vizet 6ntétt a
mosdotdlba, és mosni kezdte a tanitvdnyok Iabdt, majd a derekdra kététt kendGvel megtérilte.

Assisi Szent Ferenc irdsaibol (Rnb V, 13-14: FF 20)

Egyetlen testvér se tegyen vagy mondjon bdrmi rosszat a mdsiknak; inkdbb a Szentlélektél neki
ajdndékozott szeretet dltal joakaratuan szolgdljgk egymadst és kélcsénésen engedelmeskedjenek
egymdsnak.

Jézus, egész életed folyamatos lehajlas és aldereszkedés volt. Amikor az utolsé vacsoran megmostad
tanitvanyaid labat, példat, tanitast és proféciat adtal nekiink: a szolgalat példajat, a testvéri szeretet
tanitdsat és az élet odaajandékozasanak préfécidjat. Assisi Ferencet olyannyira sziven Gtotte ez a te
aldereszkedésed, hogy azt ajanlotta, mossuk meg kolcsondsen egymas labat, vagyis alljunk készen
testvéreink szolgdlatara. Es azt akarta, hogy ezt az evangéliumi szakaszt olvassak fel neki nyolcszaz
évvel ezel6tt oktdber 3-an este, kevéssel a haldla el6tt.

A végsOkig szerettél minket, egészen életed értiink vald odaaddsdig. Ez magaban foglalta
feltamaddasod proféciajat, mivel az ily nagy szeretet erGsebb a haldlnal. Egy ily nagy szeretet
kinyilatkoztatja a szeretet végsé6 értelmét: elvezet minket maganak Istennek az életébe.

Jézus, amikor elesel, azért teszed, hogy felemelj minket bukasainkbol. Amikor elesel, azért teszed,
hogy konnyits azon, akit foldre sujt az igazsagtalansdg, a hazugsag, a kizsakmdnyolas és az erészak
barmely formaja, a nyomoré, amelyet egy olyan gazdasag teremt, amely nem a koézjora, hanem az
egyéni haszonra irdnyul. Amikor elesel, azért teszed, hogy engem is felemelj.

Imadkozzunk és mondjuk: Emelj fel minket, Urunk!

Amikor 0sszetérnek minket tévedéseink: Emelj fel minket, Urunk!

Amikor nyomaszt minket a felelGsség sulya: Emelj fel minket, Urunk!
Amikor depressziéba zuhanunk: Emelj fel minket, Urunk!

Amikor nem tudunk megfelelni a dontéseinknek: Emelj fel minket, Urunk!
Amikor flgg6&ségbe esiink: Emelj fel minket, Urunk!



VIII. dllomas: Jézus talalkozik a jeruzsalemi asszonyokkal

A Lukdcs szerinti evangéliumbdl (23,27-31)

Nagy népsokasdg kévette 6t, kbztiik asszonyok is, akik jajgattak és sirtak miatta. Jézus odafordult
hozzdjuk, és igy szolt: ,Jeruzsdlem lednyai, ne miattam sirjatok! Magatokat sirassdtok és
gyermekeiteket! Mert jonnek majd napok, amikor azt mondjdk: »Boldogok a meddék, az anyaméhek,
amelyek nem sziiltek, és az emlék, amelyek nem szoptattak!« Akkor elkezdik majd mondani a
hegyeknek: »Szakadjatok rdnk!« Es a halmoknak: » Takarjatok el minket!« Mert ha a zéldell6 fdval ezt
teszik, mi lesz a szdrazzal?”

Assisi Szent Ferenc irdsaibol (Pater 5: FF 270)

Legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldén is: hogy teljes sziviinkbdl szeressiink
téged, mindig rad gondolva; egész lelkiinkbdl, mindig rdd vdgyakozva; teljes elménkbdl, feléd
irdnyozva minden szandékunkat és mindenben a te tiszteletedet keresve; €s teljes erénkbél, minden
energidnkat és lelkiink-testiink minden érzékét a te szereteted, s nem valami eqyéb dicséretére
felajaniva; és hogy ugy szeressiik felebardtainkat, mint 56nmagunkat, erénk szerint mindenkit a te
szereteted felé vonzva, ugy ériilvén a mdsik javdnak, mintha az a miénk volna, a rosszban pedig
egylitt szenvedve veliik, nem okozvdn senkinek semmiféle sértést.

Jézus, az asszonyok mindig kovettek és segitettek téged, mar igehirdetésed kezdetét6l fogva. Most is
itt vannak, a kereszt alatt. Ahol szenvedés vagy sziikség van, ott vannak az asszonyok: a kérhazakban
és az idGsek otthonaiban, a terapias és befogado kézosségekben, a legtorékenyebb fiatalok
csalddotthonaiban, a haborus- és konfliktuszonakban, hogy segitsék a sebesiilteket és vigasztaljak a
tuléléket.

Az asszonyok komolyan vettek téged; komolyan vették a te kemény szavaidat is: évszazadok 6ta
siratjak 6nmagukat és gyermekeiket, akiket elhurcoltak és bebortonoztek egy tlintetés soran, akiket
deportaltak az egylittérzést nem ismeré politikak, akik hajétorést szenvedtek a remény reménytelen
Utjain, akiket megtizedeltek a hdborus zéndkban, elpusztitottak a megsemmisit6-tdborokban.

Az asszonyok tovabbra is sirnak. Urunk, adj nekiink is egylttérz6 szivet, anyai szivet, képességet arra,
hogy atérezziik masok szenvedését. Adj nekiink még kénnyeket, Urunk, hogy ne oldjuk fel
lelkiismeretlinket a k6zOmbdsség kodében és tovabbra is emberek maradhassunk!

Imadkozzunk és mondjuk: Adj nekiink kénnyeket, Urunk!

Hogy megsirassuk a haboruk katasztréfait: Adj nekiink kénnyeket, Urunk!

Hogy megsirassuk a mészarlasokat és népirtasokat: Adj nekiink kénnyeket, Urunk!
Hogy egyltt sirjunk az asszonyokkal és feleségekkel: Adj nekiink kbnnyeket, Urunk!
Hogy megsirassuk a hatalmaskoddk cinizmusat: Adj nekiink kénnyeket, Urunk!
Hogy megsirassuk sajat kozombaosséglinket: Adj nekiink knnyeket, Urunk!



IX. dllomas: Jézus harmadszor esik el

A Janos szerinti evangéliumbdl (14,6-7)

Jézus azt felelte Tamdsnak: ,,En vagyok az Ut, az igazsdg és az élet. Senki sem jut az Atydhoz, csak
dltalam. Ha engem megismertetek volna, Atydmat is ismernétek. De mostantdl fogva ismeritek és
lattdtok 6t.”

Assisi Szent Ferenc irdsaibol (Rnb XXIlI, 3: FF 64)

Hdlat adunk neked, mert ahogy megteremtettél minket Fiad dltal, ugy szent szereteted dltal, amellyel
szerettél minket, megadtad a valdsdgos Isten és valdsdgos ember sziiletését a dicséséges, mindenkor
szliz Madriatdl, és az 6 keresztje, vére és haldla dltal meg akartdl valtani minket a rabszolgasdgbal.

Te, aki ,,uton sziilettél meg értlink” (S. Francesco, UffPass XV,7: FF 303), most harmadizben esel el a
Via Dolorosan, amely a Kalvariara visz.

Haromszori elesésed arra emlékeztet minket, hogy nincsen olyan esésilink, amelyben ne lennél
mellettink. Igen, mivel te mellettiink vagy minden torékenységiinkben, fel tudsz, fel is akarsz emelni
minket minden esésilinkbdl, hisz azt akarod, hogy veled egyiitt mindannyian eljuthassunk az Atydhoz
és megtalaljuk az életet, az igazit, az 6rokkévaldt, amelyet semmi és senki nem tud tébbé elragadni
télink.

Nyomodban jarva nem szamit, hanyszor esiink el, csakis az szamit, hogy Te itt vagy mellettlink és kész
vagy arra, hogy mindig Ujra felemelj minket, szamtalanszor, mivel szereteted, megbocsatasod,
irgalmassagod végtelenil nagyobb a mi torékenységlinknél.

Légy segitséglinkre hitetlenséglinkben és add meg nekiink a kegyelmet, hogy higgyik: fel tudsz
emelni minket.

Imadkozzunk és mondjuk: Haszndlj fel minket, Urunk!

Hogy felemeljliik mindazokat, akik elesnek: Haszndlj fel minket, Urunk!

Hogy felemeljlik azokat, akik a féldén maradnak: Haszndlj fel minket, Urunk!

Hogy felemeljik a legtérékenyebbeket: Haszndlj fel minket, Urunk!

Hogy felemeljlik azokat, akikrél azt gondoljuk, ,,magunknak keresték a bajt”: Haszndlj fel minket,
Urunk!

Hogy felemeljik azokat, akiket menthetetlennek tartunk: Haszndlj fel minket, Urunk!
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X. dllomas: Jézust megfosztjak a ruhaitdl

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,23-24)

A katondk pedig, miutdn megfeszitették Jézust, fogtdk a ruhdit, elosztottak négy felé, minden
katondnak egy részt, azutdn fogtdk a kéntést is. A kéntbs azonban varratlan volt, feliilrél az aljdig egy
darabban széve. Ezért azt mondtdk egymdsnak: , Ezt ne vdgjuk szét, inkdbb vessiink rd sorsot, kié
legyen!” Ez azért tértént, hogy beteljesedjék az irds, amely igy szdl: , Elosztottdk maguk kozott
ruhdimat, és kéntdsémre sorsot vetettek.” A katondk tehdt ezt tették.

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (LOrd, 28-29: FF 221)

Nézzétek, testvérek, Isten aldzatdt, és nyissdtok meg elbtte sziveteket; aldzkodjatok meg ti is, hogy 6
felmagasztaljon titeket. Ne tartsatok meg tehdt magatokbdl semmit, hogy mindannyidtokat és
teljesen befogadjon Az, aki mindent felkindl nektek.

Jézus, te magad dontottél ugy, hogy lecsupaszitod magad isteni dics6ségedbdél, igy magadra 6ltve
,emberséglink és torékenységlink valddi testét” (S. Francesco, 2 Lfed 4: FF 181). Most pedig letépik
rélad ruhdidat, kegyetlenll meg akarnak aldzni téged, megfosztva emberi méltdsagodtol is.

Ez a prébélkozas folytonosan megismétlédik napjainkban is. igy tesznek a tekintélyelvii rezsimek,
amikor arra kényszeritik a foglyokat, hogy félmezteleniil legyenek egy csupasz celldban vagy egy
udvaron. igy tesznek a kinzok, akik nem elégednek meg a ruhaktdl valé megfosztassal, de letépik a
bért és hust is. gy tesznek azok, akik engedélyezik és gyakoroljak az atkutatasnak és a kontrollnak az
emberi személy méltésagat tiszteletben nem tarté formait. Igy tesznek az erészaktevék és
bantalmazok, akik targyként kezelik aldozataikat. igy tesz az élményipar, amikor a meztelenség révén
akar még néhany nézével tobbet szerezni. igy tesz az informdcids vildg, amikor lemezteleniti az
embereket a kdzvélemény el6tt. Olykor igy tesziink mi is kivancsisagunk révén, amely nem tiszteli sem
masok szemérmét, sem intimitasukat vagy diszkréciéjukat.

Emlékeztess, Urunk, hogy valahanyszor nem ismerjik el masok méltdsagat, a miénk is homalyba
borul, és mindannyiszor, amikor embertelen viselkedést engediink vagy gyakorlunk a masikkal
szemben, mi magunk valunk kevésbé emberivé.

Imadkozzunk és mondjuk: Oltéztess fel ujra minket, Jézus!

Végtelen aldzatoddal: Oltéztess fel ujra minket, Jézus!

A minden emberrel szembeni tisztelettel: Oltéztess fel ujra minket, Jézus!

Az egyiittérzéssel: Oltéztess fel tjra minket, Jézus!

A megujult szeméremérzettel: Oltéztess fel ujra minket, Jézus!

Minden ember méltdsdga megvédésének erejével: Oltoztess fel ujra minket, Jézus!
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XI. dllomas: Jézust a keresztre szogezik

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,17-19)

Jézus pedig keresztjét hordozva kiment az ugynevezett Koponyahelyre, amelyet héberiil Golgotdnak
hivnak. Ott keresztre feszitették 6t, és vele mdsik kettét kétfel6l, Jézust pedig kbzépen. Pildtus egy
feliratot is készittetett, és a keresztre helyeztette. Ez volt rdirva: ,A Ndzdreti Jézus, a zsiddk kirdlya.”

Assisi Szent Ferenc irdsaibodl (Cant 23-26: FF 263)

Aldott légy, Uram, / mindazokért, kik szeretetedért mdsoknak megbocsdtanak, / és bajban,
megprobdltatdsban kitartanak! / Boldogok, kik békességgel tiirnek, / gyézelmi koszorut kapnak,
Magassdgos, téled!

Jézus, gonosztevGként a keresztre szogezve, dm mégis kirdlyi méltdsagot kinyilvanitd felirattal
megmutatod nekiink, milyen a hiteles hatalom. Nem azé, aki Ugy tartja, halalt kiszabva szabadon
rendelkezhet mdsok életérél, hanem azé, aki valéban le tudja gy6zni a halalt, odaadva a sajat életét,
és a halal elfogadasaval meg tudja adni az életet. Kinyilvanitod, hogy a hiteles hatalom nem azé, aki
érvényesllése érdekében erét és erészakot alkalmaz, hanem azé, aki képes magara venni az
emberiség rosszasagat, a miénket, az enyémet; és a megbocsatasban megnyilvanuld szeretet erejével
el tudja torolni azt. Te Kiraly vagy és a keresztrdl uralkodsz: nem a hadak latszélagos erejével élsz,
hanem a szeretet latszdlagos erGtlenségével, amely engedi felszogezni magat. Te Kirdly vagy és
kereszted valik a tengellyé, amelyen megfordul a torténelem és az egész univerzum, hogy ne
zuhanjon ala a pokolba és a szeretésre valé képtelenségbe.

Te, megfeszitett Kirdly, arra emlékeztetsz minket, hogy ha részesei akarunk lenni kiralyi mivoltodnak,
akkor nekiink is meg kell tanulnunk a szeretetb&l fakadé megbocsatast s a béke tdmogatasat az élet
nehézségei kdzepette, mivel nem az erg altali szeretet, hanem a szeretet ereje az, ami gy6z.

Imadkozzunk és mondjuk: Tanits minket szeretni!

Amikor igazsagtalansagot szenvediink el: Tanits minket szeretni!

Amikor bosszura vagyunk: Tanits minket szeretni!

Amikor megkisért minket az er&szak: Tanits minket szeretni!

Amikor lehetetlennek tartjuk a megbocsatast: Tanits minket szeretni!
Amikor keresztre feszitettnek érezziik magunkat: Tanits minket szeretni!
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Xll. allomas: Jézus meghal a kereszten

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,28-30)

Ezutdn Jézus, aki tudta, hogy mdr minden bevégeztetett, hogy beteljesedjék az irds, igy szolt:
,Szomjazom!” Volt ott egy ecettel teli edény. Ezért ecettel telt szivacsot tliztek egy izsdpra, és a
szdjdhoz nyujtottdk. Amikor Jézus az ecetet megizlelte, azt mondta: ,Beteljesedett!” Es fejét lehajtva
kilehelte lelkét.

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (2Lfed 11-13: FF 184)

Az Atydnak az volt az akarata, hogy dldott és dicsdséges Fia, akit nekiink ajandékozott és aki értiink
sziiletett, felajdnlja dldozatul magdt a sajdt vére drdn a kereszt oltdran, nem 6nmagdeért, hiszen
Gdltala teremtetett minden, hanem blineink kiengeszteléséiil, példat adva nekiink, hogy mi is
kévesslik 6t.
,Beteljesedett!” Ez nem azt jelenti, hogy mindennek vége, hanem hogy az inditéok, amely miatt te,
Jézus, egy lettél kozlliink, elérte a céljat: beteljesitetted a kildetést, amelyet az Atya bizott rad és
most visszatérhetsz hozza és magaddal vihetsz minket is.

Mostantdl tudjuk: ha engedjiik, hogy te vonzzal benniinket, terdd emelve tekintetiinket az el6tt
talaljuk magunkat, aki kiengesztel minket, aki megsziinteti addssagunkat, aki bevezet minket a
Szentélybe, amely nem mas, mint Istennek az élete. Az el6tt taldljuk magunkat, aki megvaldsitva a
megtestesiilés céljat megadja nekiink a lehet&séget, hogy megvaldsitsuk sajat életlink mélységes
céljat: hogy Isten gyermekeivé, Isten mestermdveivé legyiink.

Segits, Urunk, hogy befogadjuk a Szentlélek ajandékat, akit mar kereszthaldlod érdjaban kidrasztottal
rank, és add, hogy veled egyitt mi is atléphessiink ebbdl a vildghdl az Atyahoz.

Imadkozzunk és mondjuk: Add nekiink Lelkedet, Urunk!

Hogy Uj teremtménnyé legylink és Istenben éljink: Add nekiink Lelkedet, Urunk!
Hogy megtapasztaljuk, eltorolték addssagunkat: Add nekiink Lelkedet, Urunk!
Hogy igy imadkozhassunk, ,Abba, Atydnk”: Add nekiink Lelkedet, Urunk!

Hogy minden embert testvérként fogadjunk: Add nekiink Lelkedet, Urunk!

Hogy felfedezziik az élet végs6 értelmét: Add nekiink Lelkedet, Urunk!
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XIIl. dllomas: Jézus testét leveszik a keresztrol

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,38-39)

Ezek utdn az Arimatedbdl vald Jozsef, aki a zsidoktdl vald félelmében csak titokban volt Jézus
tanitvdnya, megkérte Pildtust, hogy levehesse Jézus testét. Pildtus megengedte. EIment tehdt, és
levette a testet. Elj6tt Nikodémus is, aki el6szér éjszaka ment hozzd, s mirha- és dloékeveréket hozott,
kériilbeliil szdz fontnyit.

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (Cant 27-31: FF 263)

Aldott légy, Uram, / a testi haldlért, a mi névériinkért, / Akit6l él6 ember el nem futhat. / Akik haldlos
biinben halnak meg, jaj azoknak! / Es boldogok, kik magukat megadtdk Te szent akaratodnak. / A
mdsodik haldl nem fog fdjni azoknak.

Alig halt meg Jézus, és haldla maris elkezdi megteremni az els6 gylimolcsoket. Arimateai Jozsef és
Nikodémus, akik Jézus tanitvanyai voltak, de csak titokban, mert féltek a nyilvanossag elé |épni, most
mégis elég batrak, hogy elmenjenek Pilatushoz, elkérni a testét. Az emberi kegyesség tettét viszik
végbe igy: levesznek a keresztrél egy elitéltet és méltdsaggal, ékesen eltemetik 6t.

Nem lenne szabad, hogy valaha is legyenek vissza nem adott és el nem temetett holttestek: nem
lenne szabad, hogy az elitéltek anyai, rokonai és baratai valaha is arra kényszertljenek, hogy
megaldzkodjanak a hatdsag el6tt, igy jarva ki egy hozzatartozéjuk meggyotort maradvanyainak a
kiadasat. Egy halott teste is meg6rzi a személy méltdsagat és nem lehet meggyaldzni, elrejteni,
megsemmisiteni, visszatartani, vagy az ill6 temetést6l megfosztani azt. Nem csak a tisztességes ember
teste, de még egy b(in6z0 teste is tiszteletet érdemel.

Jézusom, téged igaztalanul fogtak el, kinoztak meg, itéltek el, adtak haldlra és 6ltek meg, am testedet
visszaadtak és tiszteletben részesitették; add, hogy az él6k iranti tiszteletet elvesztett korunk legaldbb
a holtak irdnti tiszteletet megdrizze.

Imadkozzunk és mondjuk: Tanits meg minket a kegyességre!

Hogy atérezziik a bebortonzottek szenvedését: Tanits meg minket a kegyességre!

Hogy szolidarisak legylink a politikai foglyokkal: Tanits meg minket a kegyességre!

Hogy megértsik a tlszok rokonait: Tanits meg minket a kegyességre!

Hogy megsirassuk a romok ald temetett holtakat: Tanits meg minket a kegyességre!

Hogy tiszteletet tanusitsunk minden megholttal szemben: Tanits meg minket a kegyességre!
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XIV. allomas: Jézus testét sirba teszik

A Janos szerinti evangéliumbdl (19,40-42)

[Arimateai Jozsef és Nikodémus] Fogtdk tehdt Jézus testét, és a fliszerekkel egyiitt gyolcsruhdkba
gongydlték, ahogy a zsidokndl temetni szokds. Azon a helyen, ahol felfeszitették 6t, volt egy kert, és a
kertben egy uj sirbolt, amelyben még senki sem fekiidt. Mivel a sir kbzel volt, a zsidok késziileti napja
miatt oda helyezték Jézust.

Assisi Szent Ferenc irdsaibdl (2Lfed 61-62: FF 202)

Annak, aki oly sokat szenvedett értiink, aki oly sok joban részesitett és fog a jévében részesiteni
minket, Istennek adjon minden teremtmény az égen, a féldén, a tengerben és a mélységekben
dicséretet, dicséséget, tiszteletet és dlddst, mivel 6 a mi erénk és erésséglink, 6, aki egyediil jo,
egyediil felséges, egyediil mindenhatd, csoddlatos, dicsGséges és egyediil szent, méltd a dicséretre és
dldott mindérékkén 6rékké. Amen.

Egy kertben, az Edenben kezd6détt minden, amelyet az 6ssziil6k ajandékba és megdrzésre kaptak, és
ahonnan kilizettek, mivel nem biztak Istenben. Egy kertben kezd&dik Ujra minden, ahol eltemették
Jézust és ahol feltamadt: ezen a helyen a régi, torékeny és halandé teremtés atalakul az Uj
teremtésbe, amely részesedik maganak Istennek az életében. Ez a hely a kapu, amelyen keresztil
Jézus aldszallt a poklokra és belépett a Paradicsomba, amely most mar nem foldi és id6beli, hanem
égi és végérvényes. Ez a kegyesség utolsé gesztusanak és a Krisztus holtteste f6lott hullajtott utolsé
konnyeknek a helye. Ez az Feltamadottal vald elsé talalkozas helye, aki immar 6rokre él, s akit csak
akkor lehet felismerni, amikor a neviinkdn szdlit minket és megnyitja a szemeinket. Lehetetlen
tartéztatni 6t. Ez az a hely, ahol Mdria Magdolna megkapja a megbizast, hogy hirdesse: legy&zetett a
halal, mivel a nazareti Jézus mar feltdmadt, & az Ur, az E|6, aki tobbé nem hal meg.

Azbta — a keresztségnek hala — mi is eltemetkeziink Jézussal ugyanebben a kertben, abban a biztos
reményben, hogy Az, aki feltdmasztotta Krisztust a halottak koziil, a mi halandé testeinknek is
megadja az életet a Szentlélek altal, aki benniink lakik (v6. Rém 8,11). Halat adunk neked, Urunk,
hogy biztos alapot adtal az 6rok életre sz6l6 reményilinknek!

Imadkozzunk és mondjuk: J&jj el, Urunk, Jézus!

Hogy ujra vellink sétalj a kertben: J&jj el, Urunk, Jézus!

Hogy letorold szemeinkrdl a konnyeket: Jéjj el, Urunk, Jézus!
Hogy nekiink ajandékozd a biztos reményt: Jéjj el, Urunk, Jézus!
Hogy elgbrditsd a sziviinkre nehezedd kovet: J&jj el, Urunk, Jézus!
Hogy meglathassuk a Paradicsomot: J&jj el, Urunk, Jézus!
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XIV. Leé papa:
A Via Crucis végén imadkozzuk el Szent Ferenc imajat, amely arra hiv, hogy az Atyaval, a Filval és a
Szentlélekkel egyesit6 szeretetkapcsolatba vald fokozatos bevonddas Gtjan jarasként éljiik az életiink.

Mindenhatd, 6rék, igazsdgos és irgalmas Isten, add meg nekiink, nyomorusdgos embereknek, hogy
szeretetedért mindig azt tegyiik, amirél tudjuk, hogy megfelel akaratodnak, és mindig azt akarjuk,
ami neked tetszik, hogy igy benséleg megtisztitva és benséleg megvildgositva és a Szentlélek tiizéto!
Idngra lobbantva nyomdba szegédhessiink a te szeretett Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak, és
kizardlag a te kegyelmedbél eljuthassunk hozzdd, 6, Félséges, ki a tékéletes Haromsdgban és az
egyszerl Egységben élsz és uralkodol és dicséittetsz, mindenhato Isteniink, minden szdzadokon dt.
Amen. (LOrd 50-52: FF 233).

Zarjuk imankat az Gsi bibliai aldassal (Id. Szam 6,24—-26), amellyel Szent Ferenc szokta megdldani a
testvéreket és az 6sszes embert, mignem végiil teljesen az ,,6” dldasava valt (Id. BfL: FF 262).

Az Ur legyen veletek.

R. Es a te lelkeddel.

Aldjon meg titeket az Ur és Grizzen meg titeket.

R. Amen.

Ragyogtassa ratok arcat az Ur és konyoriiljon rajtatok.
R. Amen.

Forditsa felétek arcat az Ur, és adjon békét tinéktek.
R. Amen.

Es a mindenhatd Istennek,

az Atyanak "X a Fiinak " és a Szentléleknek "
aldasa szalljon le ratok és maradjon veletek mindenkor.
R. Amen.
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