
Wettstein József: Családi esti imák a hét minden napjára, 
verses formában, a hét szentséghez kapcsolódóan 

 
 
Hétfő – keresztség szentsége 
 
Új hetet elkezdve, hétfő estén vagyunk, 
családunkkal együtt újra imádkozunk. 
 
Várt ránk ismét munka és szorgos tanulás, 
hívott minket újra szeretet-gyakorlás. 
 
Nemcsak azért tesszük, hogy elfogadjanak, 
kellő pénzt, jó jegyet nekünk is adjanak. 
 
Szeretnénk világunk jobbá formálását, 
munkahely, iskola otthonná válását. 
 
Napi sok órában úgy igyekszünk tenni  
hogy együttműködve segítsünk jobb lenni. 
 
Segítő szeretet azért fontos nekünk, 
mert mireánk tekint szerető Istenünk. 
 
Ami jót ma tettünk, minket Hozzá kapcsolt, 
keresztény életünk nem magányosan volt. 
 
Azért teszünk jót, mert Isten szeret minket, 
Világot teremtett, megváltott bennünket. 
 
Magát nem kímélve, Jézus meghalt értünk, 
győzve feltámadott, így övé lett éltünk. 
 
Nem egyedül tettük ma a jótetteket, 
Ezekben Jézus is velünk cselekedett. 
 
Megkeresztelt voltunk így hitelesebb lett: 
Világunk számára Jézust mutattuk meg. 
 
Mindaz a szeretet, mit Istentől kapunk, 
létünk középpontja, hív, hogy választ adjunk.  
 
Jézusra tekintve életünk így nem más: 
hálából fakadó válaszmagatartás. 
 
Amen 

 
 
 



Kedd – bérmálás szentsége 
 
Eltelt hétből két nap, kedden este vagyunk, 
családunkkal együtt újra imádkozunk. 
 
Sokféle helyzetet éltünk meg már eddig, 
az sem volt egyszerű, mit tegyünk ma estig. 
 
Döntést kellett hozni, időnket, hogy osszuk, 
sok feladat közül melyiket válasszuk. 
 
Tudatos szeretet segített meg ebben, 
nem azt keresgéltük, hogy éljünk könnyebben. 
 
Tudatos döntésünk a Szentlélek műve, 
Őáltala vagyunk jónak ismerője. 
 
Ő mutatja meg azt, ha felelős vagyunk, 
mások felé újabb jótettel tartozunk. 
 
Nagykorú keresztény Őáltala leszünk, 
megbérmált voltunkról szól, mit akkor teszünk. 
 
Akkor is cselekszünk, ha nehéz megtennünk, 
mert a Szentháromság működik már bennünk. 
 
Teremtő Atyánknak vagyunk gyermekei, 
Megváltó Fiúnak áldott testvérei. 
 
Megszentelő Lélek igaz templomai, 
a Szentháromságnak valós otthonai. 
 
Felnőtt keresztényként több kihívást kapunk, 
életünkben választ megbérmáltként adunk. 
 
Elmélyítjük mindazt, mit Egyházunk tanít, 
műveltségünk szintje hitünkben gyarapít. 
 
Segítünk másoknak kereszténynek lenni: 
elköteleződünk apostolként tenni.  
 
Amen 
 
 
 
 
 
 



Szerda – betegek szentsége 
 
A harmadik napon, szerdán este vagyunk, 
családunkkal együtt újra imádkozunk. 
 
Megköszönve mindazt, ami szépen halad, 
Urunk elé tesszük, mi kissé megakad. 
 
Sosem vagyunk csakis egészséges lények, 
bujkálnak mibennünk testi gyengeségek. 
 
Van, mit megszoktunk, így könnyű elviselni, 
nem nehéz probléma vele együtt élni. 
 
Jöhet viszont olyan váratlan betegség, 
mi nemcsak testileg, lelkileg nehézség. 
 
Ilyen állapotunk kapcsol a kereszthez, 
Jézus értünk vállalt megváltó tettéhez. 
 
Nem vagyunk egyedül, amikor szenvedünk, 
Jézus egész közel, együtt szenved bennünk. 
 
Lelkileg teljesen Rá hagyatkozhatunk, 
nem értelmetlen lét, mivel találkozunk. 
 
Betegek szentsége hoz ilyenkor békét,  
Megerősíti a beteg testét, lelkét. 
 
Gyengeségünk megnyit, hogy meg legyen értve: 
Életünk ajándék, Istentől szeretve. 
 
Neki köszönhetjük, hogy életben vagyunk, 
Őhozzá lépünk át, amikor meghalunk. 
 
De nem félelmetes, mikor ez ér minket, 
Megváltó Jézusunk áldva vár bennünket. 
 
Azzal a Végtelen Szeretettel leszünk, 
Kinek köszönhető világunk, életünk. 
 
Amen 
 
 
 
 



Csütörtök – Eucharisztia szentsége 
 
Csütörtökön este imádkozunk együtt, 
Oltáriszentségben Jézust ünnepeljük. 
 
Hogy közel jöjj hozzánk, Te emberré lettél, 
isteni erőddel nagy csodákat tettél. 
 
Járva víz felszínén, testedet uraltad, 
éhezők kenyerét megszaporítottad. 
 
Utolsó vacsorán áldozati tested 
apostolaidnak kenyerévé tetted. 
 
Szavadra már ekkor szent itallá érett 
a keresztfán másnap értünk ontott véred. 
 
Ezt tegyétek mindig, mikor együtt vagytok! 
Szentmisét alapít ez a szent parancsod. 
 
Így ment el végsőkig megtestesülésed, 
embertárs, áldozat, táplálék lett élted. 
 
Így fordítottad át a világ menetét, 
megváltásul adtad Kenyered erejét:  
 
Ne prédaként éljünk, mit felfal a világ,  
táplálék legyünk, ki odaadja magát. 
 
Tápláló szeretet árad Kenyeredből, 
megindít bennünket, mozdít kényelmünkből. 
 
Tanuljunk szolgálni, másokkal jót tenni, 
áldozatot hozva önzetlennek lenni. 
 
Így hívsz meg bennünket Istennek Szent Fia, 
legyünk mi is kenyér, Eucharisztia. 
 
- A szentáldozásban szívünket kitárjuk, 
táplálva szeretni: utunk Veled járjuk! 
 
Amen 
 



Péntek – bűnbánat szentsége 
 
A pénteki napon újra együtt vagyunk, 
bűnbánó szívünkkel csendben imádkozunk. 
 
Krisztus Urunk értünk e napon szenvedett, 
Golgota keresztjén értünk áldozat lett. 
 
Kínszenvedése és gyötrelmes halála 
szeretete végső megvalósulása. 
 
Miértünk felvette emberi testünket, 
keresztre felvitte az összes bűnünket. 
 
Szenvedésével így megváltást ad nekünk, 
bűntől szabadulhat bűnt megvalló lelkünk. 
 
Bűnbánatunk hittel a keresztre tekint, 
meglátjuk, hogy bűnünk Jézust bántja megint. 
 
Ő, Aki ártatlan, Ő lett az áldozat, 
embertársnak tett bűn Neki okoz rosszat. 
 
Ő mondta: ami jót másoknak cselekszünk, 
szeretetünk által Őhozzá jut tettünk. 
 
De, amit másoknak nem vagy rosszat teszünk, 
Urunk ellenében megy az a lépésünk. 
 
Tetteink iránya nemcsak embertársunk, 
hanem maga Jézus, ki értünk lett másunk. 
 
Rossz tettünk Jézustól kaphat feloldozást, 
mert Ő ad irgalmat, megváltásba vonást. 
 
De az Ő irgalma arra is serkentsen, 
bánatunk megbántott társunkhoz is menjen. 
 
Bocsánatot kérjünk, engeszteljünk szépen, 
éljünk tovább együtt, mélyebb, új békében. 
 
Amen 
 
 
 
 
  
 
 
 



Szombat – házasság szentsége 
 
Kitört a hétvége, szombat este vagyunk, 
családunkkal együtt újra imádkozunk. 
 
Amikor nincs munka, nincs sürgős tanulás, 
lehetőség van rá: legyen kirándulás. 
 
Járjunk az erdőben, beszélgessünk sokat, 
adjunk át egymásnak személyes titkokat. 
 
Egymást nézve-hallva, lelkünk gyönyörködik, 
családunk egysége mélyen erősödik. 
 
Milyen sok szép érték van jelen közöttünk, 
jó, hogy ezt megélni, természetbe jöttünk! 
 
A kirándulásunk nemcsak örömöt ad, 
a jövő hetünkre ebből erő fakad. 
 
Elkötelez jobban, hogy egymást segítsük, 
család-életünket mélyen erősítsük. 
 
Átéljük, egymásra mily nagy szükségünk van, 
önátadásunkat hogy tehetjük jobban. 
 
Gyermekek és szülők, Jézustól indítva, 
e kérdést teszik fel egymásnak gyakorta: 
 
Hogy lehetnék még jobb társad az életre, 
hogy adjak magamból még többet részedre? 
 
Keresztény házasság lesz teljessé ezzel, 
szülők, gyermekek közt erős szeretettel. 
 
Valósággá lesz így hitünk tanítása, 
hogy nemcsak az ember az Isten képmása, 
 
hanem ha egy család szeretetben épül, 
Szentháromság ragyog benne mintaképül. 
 
Amen 
 



Vasárnap – egyházi rend szentsége 
 
Feltámadás napján, vasárnap itt vagyunk, 
családunkkal együtt újra imádkozunk. 
 
Szentmisén részt véve, együtt ünnepeltünk, 
közösségi léttel telt meg szívünk, lelkünk. 
 
Mikor misére megy az igazi hívő, 
nem szolgáltatást vár, nem színdarab-néző. 
 
Cél a társainkkal mélyen imádkozni, 
az elmúlt hetünket Urunk elé hozni. 
 
Közös Jézus-hitünk jól megmutatkozott, 
mikor közösségünk közösen áldozott. 
 
Krisztus testét véve, oly nagy kincset kaptunk, 
mély szeretet járt át, ahogyan áldoztunk. 
 
Hálásak lehetünk miséző papunknak, 
Lényével ő adott szentséget napunknak. 
 
Felszentelt atyánknak Krisztus-követése, 
Egyháznak átadott és szolgáló léte 
 
alázatos eszköz Isten tenyerében,  
szentségi kegyelem közvetítésében. 
 
Jézus mondatait mondva az oltárnál, 
szent test lesz az ostya, mellyel minket táplál. 
 
Ilyen nagy küldetés a papi hivatás, 
közvetítő szerep, kegyelem-átadás. 
 
Imádkozzunk azért, hogy ezt felvállalva, 
ki erre hívást hall, magát odaadja. 
 
Legyenek papjaink elegendő számban, 
én is tegyek ezért, ezt kérem imámban. 
 
Amen 
  
 
 
 
 


