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Ne engem sirassatok. ..

Lk 23,28

NAGYBO)TI LELKI UT



A hit legfeljebb h6s6-
ket teremt, a szeretet

azonban szenteket sziil.

Hittel csak e vilag folé
tudunk emelkedni,
szeretettel azonban az
Isten tronja elé.”
(Szent John Henry
Newman)

AFUZETROL

A fizet hasznalatardl...

Nagybdijti lelki utunkon ezittal arra hivjuk a testvére-
ket, hogy Jézus Krisztus értiink vallalt aldozatat szem-
Iélve, valamint Urunk és szent Anyja megprébaltatasain
elmélkedve tartsunk Gszinte blinbanatot, hogy kozelebb
keriilhessiink megvaltasunk misztériumahoz, ill. ezen
keresztiil Isteniinkhoz is.

Az egyes témakhoz tartozik néhany kérdés,
amik kiindul6pontjai lehetnek
egy-egy tartalmas beszélgetésnek.

A kékkel jelolt oldalak a gyermekek szamara
tartalmaznak az adott hétre torténeteket,
kérdéseket.

m Az egyes témakhoz kapcsol6do konyvajanlo.
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,Jeruzsalem leanyai siratjak [Jézust]
keresztdtjan, s folfeszittetésekor is
az asszonyok egyetlen hivei,
kik e borzalmat tavolrol nézik.
Mily vigasztaldo mindez a Mesterre;
de O, ki végtelendl szereti a viszont-
szeretbket, onmagukra, lelkikre,
udvukre iranyitja figyelmuket,
mintha mondana:

Ugy sirassatok, azzal a szeretettel,
melytél magatok szebbek,
nemesebbek, kitinébbek lesztek.”

Prohaszka Ottokar pispok

KOSZONTO

a 7@%&0& Kuisztus!
PUSPOKI KOSZONTO

Asokféle teenddnk szoritasaban ismét eljott hozzank a
nagybojt ideje. Ilyenkor az Egyhaz arra hiv benntinket,
hogy torekedjiink visszafogottabban élni, tartsunk t6bb cson-
det, keresstk az elmélyedés idejét, nézziink lelkiink mélyére,
tartsunk komoly lelkiismeret-vizsgalatot, banjuk meg blinein-
ket, menjiink el gy6nni, és végezziik a blinbanat cselekedeteit.

Az élet sok mindent r6 rank, mindnyajunknak sok feladata
van. Sokszor azt tapasztaljuk 6nmagunkon, hogy rohanunk az
életben, nincs semmire idénk, legféképpen nincs idénk meg-
allni, elgondolkodni fontos dolgokon. Mintha mar a lelkiinket
is elhagynank a nagy igyekezetben. Es persze igy nincs se bé-
kénk, se megelégedettségiink, hiszen szinte semmi sem éri el
a lelkiinket. A kapkodasban felszinesek lesziink, érzékenyek,
sértédékenyek, és sok fesziiltséget hordozunk magunkban.

A nagybojt meghiv arra, hogy ebbdl a rohanasbél kilép-
jink, megalljunk, és engedjiik, hogy utolérhessen a lelkiink,
hogy elmélyiilten, végiggondolva éljik a mindennapjainkat.
Megtapasztalhatjuk, hogy milyen aldas a csénd, és hogy min-
den csondes perc ajandék, mely altal gazdagodik a lelkiink,
kozelebb keriliink Istenhez, mert a csondben megtanuljuk
felismerni Isten hangjat lelkiismeretiinkben. Felismerjik bd-
neinket, hibainkat, fogyatékossagainkat, és az Onismeret se-
git j6 Utra térni. A binbanat elvezet a szentgydnashoz, ahol
a meguljuld szeretettel tapasztaljuk meg Isten megbocsatd
josagat, bilincseink leoldasat.

Jézussal jarhatjuk éltiink atjait, akar a magunk keresztatjat
is. Es akkor megtapasztaljuk az Ur aldasanak 6romét és béké-
jét, nagybojt kegyelmi ajandékat.

Az Ur tegye kegyelmével gazdagga, 1élekben tartalmassa
ezt a szent késziileti id6t!

»Beteljesedett az ido,

és mar kozel van az Isten
orszaga. Tartsatok biin-
banatot, és higgyetek az
evangéliumban.”

(Mk 1,15)




»Virrasszatok és imad-
kozzatok, hogy kisér-
tésbe ne essetek. A lélek
ugyan készséges, de a
test gyonge.”

(Mt 26,41)

~Nemcsak kenyérrel él

az ember, hanem minden
tanitassal is, amely az
Isten szajabol szarmazik."”
(Mt 4,4)

»Bizony mondom nektek,
amit e legkisebb testvé-
reim koziil eggyel is tet-
tetek, velem tettétek.”
(Mt 25,40)

IMA - BOJT - ALAMIZSNA

A nagybdjt hdrom alappillére

Az ember harom alapvetd kapcsolatban él: Istennel, 6nma-
gaval és a felebarataival. A nagybojt harom pillére éppen
ezeket a kapcsolatokat érinti, hiszen csak akkor johet 1étre
valédi és teljes megtijulas, ha mindharom kapcsolat meguajul.

1. IMA - Isten felé fordulas
— elesendesedés: sziikséges id6t és lehet6séget ad-

nunk Istennek, hogy sz6lhasson hozzank

— nem annyira a tobb, mint inkabb a mélyebb ima a cél

— keresztat: amikor Jézus szenvedésein elmélkediink, Isten
szeretete tarul fel el6ttiink

Imddsdg nélkiil a nagybdijt csupdn énmagunk koviil forgds,
ahol a mi teljesitményiink van a kézéppontban, nem Isten.

DY

e a tilfogyasztas koraban 6nmérsékletre hiv és tanit

2. BOJT - "kézben tartom" 6nmagam
— az étkezési bojt az éhségérzet altal:
o emlékeztet — ezzel éberséget eredményez

o egylittérzést ébreszt benniink a szegények irant
— egyéb lemondasok/felajanlasok (kényelem, média, élveze-
tek...): sziikséges szembenézniink vagyainkkal és gyengesé-
geinkkel, mert ha tudunk "nemet" mondani 6nmagunknak,
akkor szabadd4 valhatunk attél, ami uralkodni akar rajtunk

Onuralom nélkiil a szeretetiink gyenge lesz és hamar
"kifdrad" - nem lesz kitarto, sem pedig dldozatkész.

3. ALAMIZSNA - szeretet a felebarat felé
— a tettekben megyilvanulé szeretet (adomany,
idé, figyelem, megbocsatas...sth.) megtanit kilép-
ni 6nmagunkbdl

A felebardtainkra valo odafigyelés nélkiil a nagybdijt éncéli
valldsossdggd vdlik, ahol hidnyzik a krisztusi szeretet.

BUNBANAT

A blinbanat legszeblo gy(}lmélcsei

., Térjetek meg, és forduljatok - T
el biineitektol, ne vigyenek L R
titeket tobbé romldsbal” Szahadsagjajes
(Ez18,30) vagyakifelett
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» Vessetek el magatoktol minden
biint, amit ellenem elkovettetek,
szerezzetek magatoknak ij szivet
és lij lelket!” (Ez 18,31)

. Térjetek meg, térjetek le gonosz
utatokrol! Miért akartok
meghalni, Izrael hdza?”

(Ez33,11)
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A NAGYBO|T nem kiilénféle gyakorlatok gy(ijteménye, hanem egy mélyebb megtérésre,
megujulasra hivas, aminek kiindulépontja az 6szinte blinbanat. Csak az Gszinte és mély
blinbanat altal mehet végbe a sziv "iranyvaltasa". ,Mert beliilr6l, az ember szivébél szdrmazik
minden gonosz gondolat, erkélcstelenség, lopds, gyilkossdg, hdzassdgtorés, kapzsisdg, rosszindulat,
csalds, kicsapongds, irigység, karomlds, kevélység, léhasdg. Ez a sok rossz mind beliilr6l szdrmazik,
és tisztdtalannd teszi az embert.” (Mk 7,21-23) Tehat a hangstly soha nem azon van,
amit tesziink, hanem azon, hogy milyen szivvel tessziik.
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BUNBANAT

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Van bennem vagy a
megujulasra?

Tudok/szoktam teljesen
csendben maradni Isten
elétt?

Mi az, amirél nehezen
vagy egyaltalan nem
tudok lemondani?

A nagybojti idén kiviil
szoktam bojtdIni valami-
lyen szandékra?

Az én véleményem sze-
rint mi a lényegi kiilonb-
ség a hivé és a nem hivé
ember blinbanata k6zott?

Elegend6 minGségi
id6t forditok a személyes
kapcsolataimra?

~Tartsatok biinbanatot,
és higgyetek az evangéliumban!”
Deak Hedvig OP

“ rdekes megfigyelni, hogyan, milyen korilmények ko-
E z6tt sz6lal meg Jézus elszor az egyes evangéliumok-
ban, és mit mond akkor. Kilonésen érdekes ez Marknal:
ez az evangélium amellett, hogy a legrévidebb, abban is el-
tér a tobbitol, hogy Jézus itt igen keveset tanit, inkabb cse-
lekszik, megy, csodékat tesz... [ ... ]

Melyek hat az elsé szavak? Csupa stlyos felszoélitas: ,,Be-
teljesedett az id6, és mar kozel van az Isten orszaga. Tartsa-
tok biinbanatot, és higgyetek az evangéliumban!” Tovabba:
»Jojjetek utinam, és én emberek halészaiva teszlek bennete-
ket!”Nincs kedves bemutatkozas, a hallgatésag megnyerése,
esetleg biztatd szavak arrdl, hogy Isten mennyire szereti a
megszolitottakat. [ ... ]

Hivasaval Jézus nem csendben kuaszik be a megszoélitottak
és felszolitottak életébe, hanem szinte berobban. Sirget6
voltat érezziik: az id6 beteljesedett, Isten orszaga kzel van,
és siirgds valaszt var, nem tlr halasztast.

Egy elkényelmesedett vallasossag hamis biztonsagérze-
tével szemben Jézus azt allitja, hogy siirg6s valtozasra van
sziikség, ami blinbanattartasban, megtérésben és kovetés-
ben all. Vagyis valami gy6keresen Gjnak a befogadasaban és
a megszokott régi elhagyasiban. Jézus tehat hiv valamire:
alapvetd valtozasra. [ ...] Ez a siirgds valtozas — biinbanat,
megtérés, Jézus nyomaba szegbdés — azért kovetkezhet be,
mert az id6 beteljesedett, Isten orszaga, kiralysaga kozel
van. Ez az isteni uralom nem 4j allamforma vagy hely, ha-
nem Jézus személye. Oaltala és voltaképpen benne valésul
meg Isten kozelsége és uralma. Megtérés és kovetés ennek a
kovetkezménye: Jézusnak, Isten személyes kozelségének ki-
robband, vakité fényében latni magunkat, ez az altala kivant
atalakulas kezdete és feltétele.

forras: Uj Ember;, 2024. januar 21.

Babits Mihaly
INTELEM VEZEKLESRE

Mivel e foldon jonak lenni oly nehéz —
erényeid elhagynak mint az ifjusag,
de blneid utanad jénnek, mint a hi kutyak
s ha netan elfaradva az uton lellsz,
mind koribéd telepszik és arcodba néz
nyugodtan, mintha mondanak: ,Nem menekdlsz!” -
s ha néha egyet bottal elkergetsz és messzeversz,
kicsit hatrabb huzdédik, és ha nem figyelsz,
megint el6jon, kezed nyalja, s mintha mar
lelked belsé helyein és zugaiban
kotorna nyelve ragaddsan, sikosan,
és érzed mar hogy tobbé nem kergetheted
s nem verheted hacsak magadat nem vered —
verdl! verd! ezer bin nyelve lobog benned mint a tiz
és lelked mar nem is egyéb mint ez a tlz:
te csak a blinok teste vagy, mely labon jar
s viszi és rejti mint legmélyebb lényegét
s Onbelsejét, az dnzést és rossz vagyakat,
mint a bélpoklos poklat mely benne rohad
és 6t is elrohasztja — viszi mint az érilet
vak égését, ezt a sivar belsé tizet
amelyben minden bodlcs erd és fiatal
erény ugy illan el, mint tlzben az olaj,
légbe leng fel és hig egek felé enyész —

mivel e féldon jénak lenni oly nehéz!

NAGYBOJT

Az elsoé lepés:
a bunbanat
Olofsson Placid atya

banattal a fogsagunk-

ban [a gulagon] is baj
volt. A politikai foglyoknak
van egy szakmai artalmuk:
mindig artatlannak képzelik
magukat. Pedig gyarlésa-
gunk, vétkeink felismerése
nagyon fontos. Napjaink-
ban szinte vilagjelenség,
hogy nem ismeri el magat
blndsnek senki. Még hi-
bainkbdl is ki tudjuk ma-
gyarazni magunkat. Pedig
a blnbanat mindennek
a kezdete. Jézus is azzal
kezdte nyilvanos mukddé-
sét: Elérkezett hozzatok
az Isten Orszaga, tartsatok
blinbanatot és higgyetek
az evangéliumban!” Ke-
resztelé Janos is blinbana-
tot hirdetett Jézus fogada-
sara. Az az igazsag, hogy
blnbanat nélkil nem lehet
hinni az evangéliumban, a
megvaltas 6romhirében.

forras: Olofsson Placid — UtraValé
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HAMVAZOSZERDA

.....................

Porb6l lettél és porrd leszel...

Vianney Szent Janos az lidvosségrol

ok keresztény van, aki azt sem tudja, hogy miért él a

S vilagon... , Istenem, miért is helyeztél ide a vilagba?”

— ,Hogy iidvézitselek.” — ,Es miért akarsz tidvoziteni?”
- ,Mert szeretlek.”

A jé Isten megteremtett minket és a vilagba helyezett,

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

En most kozeledem Isten-
hez vagy tavolodom téle?

A halal gondolata meg-
rémit vagy inkabb motival?

mert szeret; idvoziteni akar, mert szeret. Hogy az ember
idvoziljon, meg kell ismernie Istent, szeretnie és szolgal-
nia kell Ot. O, mily szép hivatas! Mily j6, mily nagy dolog
Istent megismerni. Szeretni, szolgalni! Ez az egyetlen ten-
nivalénk a f6ldon. Elvesztett id6, amit masra forditunk.
Mindent egyedil Istenért kell végeznliink, munkainkat az
O kezébe kell letenniink. Ebredéskor ezt kell mondani:
»Istenem, ma érted akarok dolgozni! Elfogadom, amit kiildesz,
hiszen T6led jon. Folajanlom magam aldozatul. De lasd, Iste-
nem, nélkiiled semmit sem tehetek; kérlek, segits engem!”

A halal 6rajan mennyire sajnaljuk majd azt az id6t, amit ha-
szontalan fecsegésre, élvezetekre, semmittevésre forditottunk,
ahelyett, hogy megtettik volna a magunkét az 6nmegtagadas-
ban, imaban, j6 cselekedetekben; gondoltunk volna szegény
magunkra, sirtunk volna szegény bineinkért! Akkor majd 14t-
juk, hogy a mennyorszigért semmit sem tettiink.

Gyermekeim, milyen szomort ez! A keresztények hirom-
negyed része csak azon dolgozik, hogy eleget tegyen testé-
nek, ennek a hullanak, amely el fog rothadni a f6ldben, de
nem gondolnak szegény lelkiikre, amelynek vagy 6rokre
boldognak vagy orokre szerencsétlennek kell lennie. Nincs
belatasuk és jézan itéletiik! Ez megd6bbentd!

Nézd csak az embert! Gyo6tri, hajszolja magat, feltinést
kelt, Gr akar lenni mindenki f616tt, azt hiszi, hogy 6 valaki;
szinte odakialtja a napnak: ,Hordd el magad, majd én vili-
gitok helyetted.” Egyszer ez a kevély ember 6sszeomlik egy
marék hamuva, amelyet elsodor a viz, patakon-foly6n at,

egész a tengerig...
J gerig forras: Monin abbé — Szé/ az arsi Szent

MEGTERES

A legnagyo]olo bolond

Egy régi torténet szerint volt egyszer egy ki-
raly, aki a kor szokasanak megfeleléen udva-
ri bolondot tartott. Az ilyen bolondnak joga
volt ahhoz, hogy megmondja az igazsigot
a kiralyoknak és a hercegeknek, még akkor
is, ha az keserll volt. Ha ugyanis az igazsig
keserl volt, akkor egyszerlien csak annyit
fGztek hozza: ,,Hiszen 6 bolond!”

Egyszer a kiraly olyan eziist bolondpalcat
adott bolondjanak, amelynek végén arany
harangocska hintazott. Majd ezt mondta:

— Az biztos, hogy te vagy a legnagyobb
bolond, aki csak létezik a viligon. De ha
egyszer mégis talilkozol olyan emberrel,
aki még nalad is nagyobb bolond, add to-
vabb neki ezt a palcit!

A bolond éveken at hordozta
magaval a palcat. Egy napon su-
lyosan megbetegedett a kiraly.

A bolond halkan bement a beteg-
szobaba és igy sz6lt:

— Kiraly, azt mondtik nekem,
nagy Gtra akarsz indulni...

— Nem akarok — valaszolt a kiraly
—, hanem kell.

— Bizonyira hamarosan vissza-
térsz...

— Nem — séhajtott a kiraly. —
AbbJl az orszigbol, ahova én tar-
tok, nincs visszatérés.

— Olyan szomorunak latszol Kirédly...
Hat olyan szornyt az a hely, ahova menned
kell?

— Nem, épp ellenkezbleg! A vilagon nincs
még egy olyan csodilatos orszig!

— Akkor miért nem 6riilsz, Kiraly?

— Attol félek, hogy nem lesz ott szimom-
ra hely...

— Ugyan mar! Bizonyira mar régen el6-
készitetted ezt az utazast, és gondoskodtal
arrél, hogy abban az orszigban, ami ilyen
csodas és ahonnan nincs visszatérés, kiralyi
moédon fogadjanak.

A kiraly a fejét razta:

— Ezt elmulasztottam. Nem volt idém
arra, hogy el6készitsem ezt az utazast...

— O, értem, akkor te val6szintileg nem
tudtad, hogy majd egyszer el kell indul-
nod erre az utra. ..

— Mar régéta tudtam, csak so-
sem forditottam id6t arra, hogy
megtegyem a sziikséges el6ké-

sziileteket.

A bolond ekkor fogta és letette
palcajat a kiraly agyara, majd pedig

igy szolt:

— Azt parancsoltad nekem, hogy annak
adjam tovabb ezt a palcat, aki még ndlam
is nagyobb bolond. Kirily, fogd a palcit!
Te mindvégig tudtad, hogy egy napon el kell
menned egy csodaszép orszagba, ahonnan
nincs visszatérés. Ennek ellenére nem t6réd-
tél azzal, hogy megnyiljanak neked annak
az orszagnak a kapui. Kiraly, te vagy a legna-
gyobb bolond!

forras: szepi.hu
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NE HALOGASD

a gqyonast és a szentdldozast!

Kempis Tamas — németalfoldi szerzetes, misztikus iré

Ajegyes szava:
yakran kell folyamodnod a kegyelem
forrasahoz, az isteni irgalom kuatfejé-
hez, amelyb6l minden jé és minden tisztasig
fakad, hogy kigy6gyulhass rossz hajlamaid-
bdl és vétkeidbdl, erbsebb és vigyazatosabb
légy az 6rd6g minden kisértésével és cselve-
tésével szemben.

Az ellenség j6l tudja, hogy a szentaldo-
zasban van a leghatékonyabb orvossag és
leggazdagabban termé gyumoles, ezért
minden Gton-mddon igyekszik, hogy a hive-
ket és a jamborokat, amennyire tudja, visz-
szatartsa téle, és megakadalyozza azt, hogy
szentaldozashoz jaruljanak. Ezért azok, akik
a szentaldozasra késziilnek, a satan gono-
szabb tdmadasainak vannak kitéve.

Maga a gonosz lélek, amint J6b konyvé-

ben meg van irva, Isten fiai k6zé elegyedett,

10

hogy azokat szokott gazsigaval megzavarja,
vagy talsigosan félénkké, gitlasossi tegye,
lelkesedésiiket lelohassza, vagy hitiiket ta-
madja s kioltsa, hatha teljesen lemondanak
a szentaldozasrél, vagy egykedviien jarulnak
az oltar elé. De semmit sem kell tor6dni az
6 fondorlataival és fantaziaképeivel, bar-
mily ratak és félelmetesek is, hanem minden
szennyet az 6 fejére kell visszaharitani. Meg
kell vetni és ki kell nevetni a nyomorultat,
s okvetetlenkedése miatt vagy az altala oko-
zott bels6 megrazkédtatasok miatt nem sza-
bad elallni a szentaldozastél.

Gyakran a tulsagos igyekezet is akadalya
lehet az igazi ahitatnak, az is, hogy sziv-
szorongva megylnk el gy6nni. Tedd azt,
amit a bolcsek ajanlanak: vesd ki szivedb6l
a szorongast és az aggalyoskodast, mert az
akadalyozza Isten kegyelmét, és lerombolja
lelked 4hitatat. Valami csekély zavar vagy
lelkiismereti teher miatt el ne mulaszd a
szentaldozast, hanem eredj gyorsan gyénni,
és bocsasd meg 6rémest, amivel masok vé-
tettek ellened. Ha pedig te sértettél meg va-
laki mast, kérj alazatosan bocsanatot, akkor
Isten is 6romest megbocsat neked.

Mi haszna huzod-halasztod a gydnast?
vagy halogatod a szentildozast? Tisztulj
meg miel6bb, kopd ki egykettbére a mérget,
sietve nyulj az orvossagért, jobb dolgod lesz,
mintha sokaig hizédozol. Ha ma valami mi-

att elodazod, holnap talan még nagyobb ok
adédik, s igy sokaig akadalyokba titkozhetik
az aldozasod, és mind méltatlanabb leszel.
Amint csak tudod, razd le magadrél azt,
ami lehiz, a restséget is, mert semmi haszna
sincs annak, hogy sokaig aggodalmaskodol,
nyugtalankodsz, és a mindennapos akada-
lyok miatt Isten segitségétél elvonod ma-
gad. Inkabb nagyon is artalmadra van, ha az
aldozast soka halogatod, mert ez rendsze-
rint nagy lelki zsibbadast okoz.

Sajnos némely langyosok és szabados éle-
tlek, azért halasztjak szivesen a gydnast,
és azért htizzak-halogatjak a szentildozast,
mert az arra kotelezné 6ket, hogy jobban
vigyazzanak magukra. Jaj, milyen kevés sze-
retet és erbtlen ahitatossdg van abban, aki
olyan kénnyen elhanyagolja a szentaldozast.

forras: Kempis Tamas — Krisztus kévetése

legtobben halogatjak és tul-

sdgosan lassu tervezgetések-
kel készulédnek a blnokbdl vald
menekulésre. ,Ha majd — mondjak
— ezekbdl a gondokbdl kievickél-
tem, ha majd ezt és ezt a feladatot
elvégeztem...” Ostobak! Es ha még
ma visszakérik a lelkiket?

Te nem tudod talén, hogy egyik
feladat szuli a masikat, és az egyik
bln vonzza a masikat? Legjobb ha
ma teszed, mert mennél gyorsab-
ban cselekszel, annal kénnyebb lesz
megtenni.

Rotterdami Erasmus

NAGYBOJT

Az oraogi terv

Egy 6si legenda szerint a satan harom leg-
képzettebb 6rdoge a foldre indult, hogy
artsanak az emberiségnek. Miel6tt Gtnak
eredtek, ismét megyvitattak a satannal ter-
veiket, hogy hogyan és mit is tesznek majd
az emberekkel, hogyan kisértik meg Oket.

Az elsé f66rdog azt mondta, hogy 6
majd minden erejével, minden vilagi ha-
talmat és rendszert felhasznalva azon lesz,
hogy ne higgyenek az Istenben, és igy sze-
rezze meg a lelkeket. A satan orilt a terv-
nek, megdicsérte 6rdogét, de hozzatette:

— Ez igy még nem lesz elég — a legt6bb
ember lelke mélyén mindig megmarad a hit
szikrdja, ami kénnyen lingra lobbanhat.

A masodik 6rdog is elballt tervével: 6
majd elhiteti az emberekkel, hogy nincs
pokol és nincs semmiféle biintetés, nem
kell tartaniuk a tetteik kovetkezményei-
t6l, és igy majd sokakat megnyerhet. A sa-
tan nagyszerlnek tartotta az elképzelést,
de megjegyezte, az okos emberek mind
tudjak, hogy van pokol, és a legtobben
hamar ra fognak jonni, hogy minden bln-
ben mar benne van a biintetés.

Aharmadik gonosz szellem kozbevagott:
neki egészen sotét terve volt, ami ugyanak-
kor folottébb egyszerd. Azt mondta, meg-
tesz mindent, hogy az emberek halogassak
tennival6ikat, hogy ne higgyék azt, van
barmi is, amit azonnal meg kell tennitk.

— Munkira fell — mondta a satin. — Te
fogod a legtobb lelket a kirhozatba vinni!

forras: magyarkurir.hu
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GONOSZ LELEK

©000000000000000000000000000000000000000000000000000

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

En milyen kisértéseket
élek meg leggyakrabban?
Hogyan probalok kiizdeni
ezek ellen?

Hogyan vélhat egy
kisértés a novekedés
lehetSségévé? Van errdl
személyes tapasztalatom?

Szerintem mi a kiilonb-
ség a lelkiismeret-furdalas
és az onvad kozott?

Szerintem milyen
gylmolcsei lehetnek a
rendszeres gyonasnak?
En milyen gyakran szok-
tam gyo6nni?

12

A gonosz lélek leleplezése

Loyolai Szent Ignac

A z ellenség ugy viselkedik, mint egy asszony. Az ervel
szemben gyenge, de erbs, ha engedékenységre talal.
Az asszonynak ugyanis, amid6n valamely férfivel veszekszik,
az a szokasa, hogy batorsagat veszti és elmenekiil, amikor az
ember batran szembeszall vele. Ellenkezéleg, ha a férfi ba-
torsagat vesztve menekilni kezd, az asszony haragja, bosz-
szja és dithe n6tton-nd, és tobbé nem ismer hatart.
Hasonloképpen, az ellenségnek az a tulajdonsaga, hogy
er6tlenné valik és batorsagat veszti, s kisértései megfutamod-
nak, ha az, aki gyakorolja magat a lelki dolgokban, batran
szembeszall az ellenség kisértéseivel, és azoknak homlokegye-
nest az ellenkez6jét csinalja. Viszont, ha félni kezd, és batorsa-
gatveszti a kisértések elviselésében, nincs

olyan diih6ngé fenevad a f6ld hatan, % o
mint az emberi természet ellensége, ' = \)
mid6n elvetemiilt szandékat oly 4daz lp
gonoszsaggal akarja végrehajtani.

Az ellenség Ggy viselkedik, mint egy alnok szeretd.

17,

Titokban akar maradni, s fél a leleplez6dést6l. Az alnok
ember ugyanis, midén hitegetéseivel valamely jé6 apanak
a leanyat vagy jo férjnek a feleségét elcsabitani prébalja,
azt akarja, hogy szavai és rabeszélései titokban maradja-
nak. Azért nagyon nincs kedvére, amikor a leany apjanak
vagy a feleség a férjének feltarja az 6 alnok szavait és go-
nosz szandékat, mert konnyen atlatja, hogy nem hajthatja
végre megkezdett mivét.

Ugyanigy az emberi természet ellen-

N sége, amikor belopja cseleit és rabeszé-
shh... léseit az igaz lélekbe, azt akarja és azt
kivanja, hogy azokat titkon fogadja be

és titokban tartsa. Nagyon nincs tetszé-

sére tehat, amikor a lélek feltarja azokat jo

gyontatdjanak vagy mas lelki embernek, aki
ismeri a kisért6 csalardsagait és gonoszsa-
gait. Megérti ugyanis, hogy megkezdett go-
noszsagat nem viheti véghez, mert nyilvan-
val6 csalardsaga leleplez6dott.

Az ellenség Ggy vi-
selkedik, mint vala-

[ &
mely hadvezér: meg- ;‘ "'
héditani és elrabolni l.g‘ ‘%

akarja, amit megki-
van. A hadvezér, egyben a sereg parancsno-
ka, el6sz6r ugyanis tabort tit, kikémleli a var
er6sségét s védelmi allapotat, és csak azutan,
aleggyengébb oldalan timadja meg.
Hasonloképpen, az emberi természet
ellensége is kortljar, és kikémleli minden
szempontbdl valamennyi isteni, sarkalatos
és erkolcsi erényiinket. Es ahol gyengébbek-
nek talal, és or6k udvosségiinket illetéen
védtelenebbeknek, ott tamad, és igyekszik
legy6zni benniinket.

forrés: Loyolai Szent Ignac
lelkigyakorlatos konyve

GONOSZ LELEK

legfontosabb fegyver az or-

dog ellen, az &szinteség. Min-
den igaz szd nyilvesszé az 6rdog
szivébe. Minden &szinte szentgyo-
nas landzsa, amely athatol rajta.

A masik fontos fegyver: a meg-
cselekedett &szinteség, az alazat.
Oszinteség és alazat: ez a szent-
gyonas. Mert sohasem a bor ré-
szegiti meg az embert, hanem az
ember issza le magat. [..]

Fli a megismert igazsag fényé-
ben! Nem elég ha ismered az igaz-
sag felé vezetd utat, el is kell indul-
nod rajtal Isten megmutatja azt, de
neked kell jarnod rajta. Akar elére
mégy, akar visszafelé haladsz, a te
labaddal teszed, akarhova is ér-
kezel végul, oda a sajat labaddal
mentél.

Kévesd szintelen éberséggel a
lelkiismereted szavat. Vess szamot
magaddal minden nap és Gjulj meg!
Ha alazattal hallgatsz, meghallod
és megérted az igazsagot és az
igazsadg szabadda fog tenni.

Szent Charbel Makhlouf

f
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iTELET

»Magatokat sirassatok..

XVI. Benedek papa elmélkedése, ill. imadsaga

a keresztit VIII. dllomasahoz

Nagy tomeg kovette, asszonyok is, akik jaj-
gattak és sirtak miatta. Jézus hozzdjuk for-
dult: ,Jeruzsdlem lednyai — mondta nekik -,
ne engem sirassatok. Inkdbb magatokat és
gyermekeiteket sivassdtok, mert jonnek majd
napok, amikor azt fogjik mondani: Boldo-
gok a meddok, akik nem sziiltek, nem szoptat-
tak. Akkor majd unszolni kezdik a hegyeket:
Omwoljatok rank! Es a dombokat: Takarjatok
el! Mert ha a zoldell6 faval igy tesznek, mi lesz
a sorsa a kiszdradt finak?” (Lk 23,27-31)

Elgondolkodtaté, hogy milyen kemé-
nyen sz6l Jézus a sir6 asszonyokhoz,
akik mégiscsak Ot akarjak kisérni, és mi-
atta zokognak. Hogyan kell ezt értentink?
Nem érezziik mindebben a feddést, amely
egy pusztan érzelmi alapt(, szentimentalis
jamborsag ellen iranyul, amely nem valik
megtéréssé és megélt hitté? Nem elég, hogy
szavakkal és érzésekkel panaszkodunk a
vilag szenvedéseir6l, mikézben életiink
mégiscsak ugy folyik tovabb, mint ahogy az
mindig is volt. Ezért az Ur figyelmeztet ben-
niinket a veszélyre, amelyben éliink. Meg-
mutatja nekink a bln és az itélet komoly-
sagat. Nem vagyunk-e talsagosan is annak
kisértésében, hogy a rossz és az artatlanok
szenvedése folotti megbotrankozasunk sza-
vai ellenére mégiscsak artalmatlanna tegyiik
a rossz titkat? Isten és Jézus képében nem
csak a szelidet és a szeretet-telit akarjuk-e
14

latni, mik6zben csondben kitoroljiik bel6-
le az itéletet? Isten el6tt mégsem olyan tra-
gikus emberi gyengeségiink — gondoljuk,
hisz mi is csak emberek vagyunk. Azonban
a Fitl szenvedését szemlélve lathatjuk, hogy
mennyire komoly valdsag a bln, hogy mily
fokon kell kiszenvedni azt, hogy legy6zhes-
siik. A szenvedé Ur alakjaval szemkozt véget
ér arossz elbanalizalasa. Hozzank is igy sz6l:
,Ne engem sirassatok, magatokat sirassa-
tok... Mert ha a zéldell6 fival igy tesznek,
mi lesz a sorsa a kiszdradt finak?”

Urunk, te a biinbanatrdl sz61tal a sir6 asz-
szonyoknak, valamint az itélet napjairdl,
amikor mi a Te szined, a Vilagbir6 szine
elé kell, hogy alljunk. Te meghivsz, hogy
kilépjiink a rossz elbagatellizalasabol,
amellyel megnyugtatjuk magunkat, hogy
békésen élhessiink tovabb. Te megmuta-
tod nekiink feleldsségiink komolysagat,
a veszélyt, hogy az itéletnél biinosnek
és gyumolcstelennek talaltatunk. Se-
gits, hogy ne pusztin sirankozva, vagy
szavakkal haladjunk melletted! Térits
meg benniinket, és adj nekiink Gj életet;
ne engedd, hogy végiil mint kiszaradt fa
alljunk meg el6tted, hanem inkabb le-
gyink eleven agak terajtad, aki az igaz
sz0616t6 vagy, és gyiimolecsot hozzunk az
orok életre! (Jn 15,1-10)

forras: magyarkurir.hu

Jdmborsag aldozat nélkal?

— részlet a Szeretetlang Lelki Naplobol*

1964. november 8.
Ma és még tobb napon dtis [Jézus | a jdmborsdg-
1ol oktatott, és kért, vagyis inkdbb panaszkodott:

»Hallgass meg, és ne lep6dj meg azon,
hogy En még a jambor lelkekre is panasz-
kodom, most mar tébb napon at. Sajnos,
komoly okom van erre, hogy azokért is en-
gesztelj. Mert a jamborok aldozat nélkiil
csak még jobban megsebzik isteni Szivemet.

O, mily szomort vagyok, ha végigtekintek
a jambor lelkek seregén, akik jambor életet
élnek ugyan, de ez nem sok érdemet biztosit
nekik az 6rok idvosség elnyerésére.

O, mily sokan vannak kéztiik olyanok, akik
nem jonnek Hozzam kozelebb! Mintha fél-
nének. Még blineik banata sem szeretetbél
torténik, és jambor cselekedeteiket nem az
irAntam érzett szeretetb6l, hanem inkabb a
maguk kénye-kedve szerint cselekszik. frd
csak le szavaimat, vagyis kérésemet, hogy jus-
son birtokaba azoknak a jambor lelkeknek,
akik e k6z6mbosokhoz tartoznak, hogy aldo-
zat nélkil nincs lelki elémenetel.

Az tévedés, hogy én megelégszem a meddo
jamborsaggal, mely olyan, mint a gytimol-
cs6t nem termé fa. Es mondok még valamit,
Erzsébetkém. Az ilyenfajta jambor lelkek
nem is gondolnak arra, hogy milyen tom-
pa és sziirke az 6 lelkik. Hiszen a kegyelem
fénye csak a szeretettol izz6 lelkeket hatja

! Kindelmann Karolyné Erzsébet lelki napléja egyhazilag
jovahagyott lelkiségi iras, melyben a "latnok" leirja a
Sz(izanyaval és Jézussal folytatott beszélgetéseit.

ALDOZATVALLALAS

at és vilagitja meg, oly mértékben, amilyen

mértékben atengedik lelkiiket kegyelmeim
atformal6 hatisanak.

Ne csodalkozz azon, hogy ilyen szigora
hangon beszélek hozzad. Hiszen szeretetem
szigora ez is. Azt szeretném, ha szavaimat
megszivlelnétek, és engesztel6 imadassal
és binban6 1élekkel borulnatok elém. Mert
a jambor lelkek szokasa az is, hogy miutan
jol kiajtatoskodtak magukat, agy gondoljak,
megadtak Istennek, ami az Istené.

O, ti balgik, ha éreznétek isteni Szivem
mérhetetlen fijdalmat jambor kozonyotok
miatt! En az aldozat vagyok, és nem jam-
borsaggal, hanem sziinet nélkiili aldozatok
vallalasaval végeztem megvalté munkamat.

Binbanat! Blinbanat! Binbanat! Ezt ké-
rem téletek. A blinbanat szava az, mely fel-
hallatszik mennyei Atyam trénja elé, és ez az
a sz6, mely visszatartja téletek Atyam biinte-
t6 kezét.”

forrés: Szeretetldng Lelki Napl (111/198) — részlet
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MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

El6fordult, hogy eltit-
koltal a sziileid el&l egy
rossz cselekedetet? Milyen
érzést okozott szamodra
ez a titkol6zas?

Miért olyan nehéz min-
dig jol viselkedni?

Mivel Isten mindent
14t és mindent tud, min-
den rossz cselekedetiin-
ket is ismeri. Vajon miért
akarja akkor, hogy mi
elmondjuk neki azt, amit
mar ugyis tud?

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Konnyl vagy nehéz azt
mondani: ,Sajnalom,
hibaztam..."”?

Miért okoz meg-
konnyebbiilést az,
amikor bocsanatot
kértink?

16

BUNBANAT

-----------------------

Miért akarja Isten,
hogy mindig elmondjuk neki,
ha valami rosszat tettiink?

Max Lucado

Ugyanazért, amiért a sziileid vagy a tanaraid elvarjak t6-
led, hogy ha valami rosszat teszel, akkor mondd ki, hogy
sajnalod.

Ha a sajat gyerckeim felrignak egy szabalyt, ezért még
nem zavarom el ket a haztél, nem mondom nekik, hogy
valtoztassak meg a csaladneviiket. Viszont elvarom toélik,
hogy 6szintén mondjak el, hogy mit csinaltak, és kérjenek
bocsanatot. Egészen addig, amig ezt nem teszik meg, a kap-
csolatunk séril. Persze ett6l még ugyanigy az apjuk leszek,
6k pedig a gyerekeim, de nem lesziink t4l kézel egyméshoz.
Lesz kozottiink egy fal.

Hasonl6képpen torténik mindez, amikor Istennel jarsz. Nem
attél lesz kapcsolatod Istennel, hogy megvallod Neki a blnei-
det. Mindig is az O gyermeke leszel. De ha megvallod a biinei-
det, mas lesz a kapcsolatod Vele, kozelebb keriilsz Hozza.

Sokan azt hiszik, hogy Jézust a vasszegek tartottak a ke-
reszten. De nem igy van. Nem pont igy. Jézust a
szeretet tartotta a keresztfan. [ ... |
Jézus — aki soha nem vétkezett — fogta min-
den bUniinket, és felvitte a kereszt-

re, azok pedig ott haltak meg vele
egyitt. [ ...]
Nem szamit, mit tettél vagy
mondtal, nem szamit, milyen nagy
hibakat kovettél el. Soha nem késé
Istennel mindent megbeszélni és
bocsanatot kérni téle, hogy aztan

szabad legyél minden blntdl és a

gy6tré bintudattol.

forras: Max Lucado — Kegyelem itt és most

A legszebb
konnycsepp

Réges-régen tortént: angyalt kiildott a fold-
re a J6 Isten, hogy vigye fel az égbe a leg-
szebb konnycseppet. Az angyal bejarta az
orszagot, vilagot. Végre ratalalt egy 6zvegy
édesanyara, aki egyetlen gyermekének ko-
porséja felett hullatta koénnyeit. Minden
konnycseppje igazgyongynek latszott, szik-
razott rajtuk a napsugar. Az angyal azt gon-
dolta, hogy kénnyen teljesitette a feladatot.
Tal koran 6rvendezett. Isten ugyan megdi-
csérte Ot szorgalmaért, de azt mondta, hogy
szebb konnycsepp is van a vilagon.

Az angyal ismét Gtnak indult. Masodszor
egy artatlan kisfit konnyét vitte az égi tr6-
nus elé, de ezzel sem teljesitette feladatat.
Ujbdl a fsldre roppent. Villimgyorsan
gyljtogette alegkiilonb6z6bb kénny-
cseppeket: halakonnybdél, kesert csa-
16dasbo6l kihullajtottat, banatos édes-
apaét, szomora édesanyaét, haldokld
emberét... Isten azonban mindezekre azt
valaszolta:

— Szebb kénnycsepp is van a viligon!

Szomoru volt az angyal mert nem tudta
teljesiteni Isten kivansagat. Bele is faradt a
sok keresésbe. Betért egy templomba pihen-
ni. Ugy gondolta hisba minden igyekezete,
a legszebb kénnycseppre soha sem talal ra.

A templom félhomalyaban egyszer csak
egy embert vett észre, aki félrehtizédva ke-

BUNBANAT

serlien zokogott. Sajat biineit siratta, nem
talalt vigaszt, mert atérezte szornyl tettét:
az Istent bantotta meg. Ezért folyt a konnye,
és meleg es6ként aztatta a poros kovet.
Az angyal nyomban mellette termett:
szemkapraztatéan ragyogott valamennyi
konnycsepp, mikozben tarsolyaba gyuj-
togette 6ket. Erezte, hogy végiil mégis
sikeril teljesitenie a rabizott feladatot.
Valéban a kénnycseppek oly szépek
voltak, hogy az angyal nem tudta
levenni réluk a tekintetét. Amikor a
konnycseppekkel odaallt a J6 Isten elé,
dicséretben részesiilt. Isten igy sz61t hozza:
— Latod nincs szebb ragyogis, nincs
aranyosabb fénysugir, mint ami a banat
konnyérél verédik vissza. Mert a banat fa-
kasztotta kénnycseppek igaz szeretetrdl ta-
nuskodnak, és csillogisukkal a biintél meg-
menekiilt szabad ember szépségérél gybzik
meg a vilagot. A btintdl felszabadult ember
az orokkévalosag fényét sugirozza.

forras: szepi.hu
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Az &rulas kisértése mindig akkor jon,
amikor el kell fogadnunk a szenvedést

Francois Varillon S

Az evangélium rendkiviili médon tapin-
tatos, rendkiviili médon szlikszava.
Azt mondja el, ami eltér minden keresztre
feszitést6l. Példaul, a megkoszoruzast tovis-
koszoraval, a szidzados landzsaszurasit...
Jol véssiik az emlékezetiinkbe azt, amiért
az evangélista irja ezt; azt, amiért szlikszava
abban, amit mindenki tud — mindenki tudja,
hogy mit jelent keresztre feszitve lenni, a ke-
reszten szenvedni. De vannak dolgok, ame-
lyek csak erre a keresztrefeszitésre jellemzéek.

Az igazi drama nem az, hogy Jézus szen-
ved, hanem az, hogy a szenvedést akarva
okozzak neki. Nem ugyanazt jelenti, ha
egyszerlen éhesek vagyunk, vagy az, hogy
nem akarnak adni nekiink enni. Ez mindent
megvaltoztat. A Passi6 legfontosabb tartal-
ma: ezt tették Jézussal, azt akartdk, hogy
szenvedjen, és hogy meghaljon. Azt kell
észrevenni, hogy hat ez arra, aki szenved.
[...] Latjatok a mélységet; azt, ami Krisztus
szenvedését mélyiti. Ha csak azt vizsgaljuk,
hogy testileg szenvedett, a dolgok felszinén
maradunk. ,Azt akarjdk, hogy...”, ez Maria
egylittérzése. Maria egyuttérzése az egész
szenvedést jelenti, kivéve a halalt, ami nem
a lényeg; mert Maria, mint Jézus, azt mond-
ja: ,Azt akarjdk, hogy a fiam szenvedjen. Csifot
akarnak lizni belble. Azt akarjdk, hogy... ”| ...]

A masik fontos elem: hogyan viselkedik az,
aki szenved? Hogyan néz szembe egy ember
a szenvedéssel? Az evangélium hosszan mu-
18

tatja be ezt, és ezért ez a gy6zedelmi ének:
Jézus kitartott, végig az maradt, aki volt, egy
pillanatra sem adta fel, hogy egy az Atyaval,
és alland6an a hohérjaiért imadkozott, a kap-
csolatot nem lazitotta meg. [ ... |.

Egy masik fontos téma az elbeszélésekben:
Mit csinaltak Jézus baratai? Miért fontos ez
az evangélistak szamara? Azért, mert az evan-
gélium tanitis a k6zosség szamara. Azért ir-
jak az evangéliumokat, hogy a kzGsséget ta-
nitsak: Péter tgy dontott, hogy koveti Jézust
egészen végig, elviseli a Passiét. ,Veled mara-
dok, nem hagylak el.” Csak Péter van abban a
veszélyben, hogy megtagadja Ot. A tobbiekre
nem var ez a veszély, 6k elmenekiiltek — nem
tagadunk meg valakit, ha masutt vagyunk.
Csak Péter kovette Ot. Messzirél. Az udvar-
ban van. A tobbiek tal messze vannak, hogy
barmit is kérdezni lehessen toliik.

Mit akartok kérdezni azoktdl az embe-
rekt6l, akik még nem is ismerik Krisztust?
Kire leselkedik a tagadas veszélye? Rank, ke-
resztényekre. Es az evangélistak azt akarjak,
hogy ezt meghalljak az els6é kozosségek.

forréas: Frangois Varillon — Jézus passidja

A tokéletes banatrol

Szalézi Szent Ferenc

elkiink megtisztitisa gyakorlatanak
L csak életiinkkel lehet és szabad bevég-
z6dnie. Ne nyugtalankodjunk hat tokélet-
lenségeink miatt, mert a mi tokéletességiink
abban van, hogy tokéletlenségeink ellen kiiz-
diink. De nem kiizdhetjik le éket, ha nem
latjuk; se nem gy6zhetiink felettiik, ha nem
talalkozunk veliik. Gyézelmiink nem abban
all, hogy nem érezziik 6ket, hanem abban,
hogy nem adjuk beleegyezésiinket. [ ... |
A skorpibolaj a legjobb szer a skorpid
csipése ellen; éppigy a blnnek is legna-
gyobb ellenszere annak beismerése, mert
az minden ratsagat és gonoszsagat lerontja.
Abénatsagy6nasugyanisannyiraiidvosséges
solyjoillatd, hogy a binnek ratsagat kiirtja,
s annak rothadt szagat megsziinteti. [ ... |
Ha valéban aldzatosak vagyunk, akkor
nemtetszéssel fordulunk el bineinktdl,
mert azokkal Istent bantottuk meg, és be-
vallasuk édes vigasztalassal tolti el sziviin-
ket, mert tudjuk, hogy ezaltal Istent tisz-
teljik. Kénnyebbségére van a betegnek, ha
minden szenvedését elmondja az orvosnak.
Ha lelkiatyad labainal térdelsz, gondold azt,
hogy a Kalvaria hegyén a megfeszitett Ud-
vozitd labai el6tt borultal le, s hogy szent-
séges sebeinek dragalatos vére a te lelkedre
omlik, hogy azt a bint6] megtisztitsa. Mert
a blnosoket a gybénasban Krisztus szent-
séges vérének érdeme szenteli meg. Tard
fol tehat lelkiatyad elétt szivedet egészen,
hogy abbél a blin eltavozzék, s ugyanakkor
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Azt mesélik, hogy egyszer egy
szent doktor egy megszallottbol

kiGzte az 6rdogot. A démon megkér-
dezte, melyik viz jobb a vildg minden
vizénél. Mikor a doktor azt felelte,
hogy a szenteltviz és a keresztviz, a
démon kinevette. Van még ezeknél
tobbet éré viz is. Akkor a doktor azt
mondta, hogy az a viz, amely Krisz-
tus oldalabdl folyt ki a kereszten,
meg az, amelyet a kehelyben a bor-
ba kevernek, mert az Krisztus vérévé
valtozik. A démon azt mondta, hogy
van olyan viz, amely még ezeknél is
hasznosabb az emberek szamars,
s ez folfelé buzog a forrasabdl. Mi-
kor aztan ezt nem értette a doktor,
s a Medfeszitettre kényszeritette,
mondja meg a szintiszta igazsagot,
azt felelte, hogy mindennél tébbet
éré viz az a kénny, amely a blinbano
szivének forrasabdl folszokik a sze-
mébe. Enélkil ugyanis nem sokat ér
a tobbi, vagyis igaz banat nélkil...

Boldog Temesvari Pelbart

Krisztus szenvedésének érdemeiért kegye-
lemmel megteljék.

Teljes 6szinteséggel vadold magad és nyug-
tasd meg lelkiismeretedet egyszerre és egész
életedre olyképpen, hogy tobbé ne legyen
okod a nyugtalansagra. Azutan 2hitattal és
tanulékony lélekkel figyelj lelkiatyad okta-
tasaira s az elégtételre, amelyet read szab;
hisz magat Istent hallod akkor, aki igy szélott
szolgaihoz: aki titeket hallgat, engem hallgat.

forras: Szalézi Szent Ferenc — Fildtea
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Szent Agos‘con vivédésa és megtérése

A kicsapongé életvitel(i Agoston Szent Ambrus piispok prédikacioi, valamint édesanyja,
Szent Moénika kitart6 imai hatasara id6vel felismerte a keresztény hit igazsagat,
am j6 ideig még képtelen volt szakitani korabbi életvitelével. O maga igy vall errdl:

F olyton biztatgattam magamat: Meg-
teszem, most mindjirt megteszem!
S e szavakkal mar kész is volt elhatarozasom;
mar majdnem végre is hajtottam, és — semmit
sem tettem. Nem hanyatlottam ugyan vissza
az el6bbi allapotomba, hanem ott allottam
az elhatarozé ponton, s mintegy megpihen-
tem. Azutan nekilendiltem. Mar majdnem
ott voltam, mar csak egy hajszal hianyzott,
mar szinte elértem és megfogtam, — s nem
voltam ott, nem értem el, nem fogtam meg,
mert halogattam meghalni a halalnak és éIni
az életnek, s tobb ereje volt bennem a gonosz
réginek, mint az Gj jénak. S6t maga a perec,
melyben mas emberré kellett lennem, minél
jobban kozeledett, annal nagyobb rémilet-
tel toltott el; de azért nem riasztott vissza,
el sem forditott, hanem fiigg6ben tartott.

Mik tartéztattak? Ertéktelen csecsebecsék,
pavaskodd hidbavaldsagok: régi baratnéim.
Rangattak testemet, mint a kopenyt, s fillem-
be stigdostak: Igazan elkiildesz minket? At-
t6l a perct6l fogva soha tobbé nem lehetiink
egyiitt veled! Soha! Es attél a perctd] kezdve
egy és mas soha tobbé nem lesz szabad neked!

S mit sigdostak, Uram, s mi volt az az egy
és més, amit emlegettek! Konyorilj, Uram,
s forditsd el azt mind szolgad lelkér6l! Micso-
da piszkot sugdostak! Micsoda szégyenletes
dolgokat! Alig fiilheggyel hallgattam csak
20

rajuk, 6k sem beszéltek ugy, mintha nyilt
ellenkezéssel szemkozt alltak volna velem,
hanem szinte mintha hitam mo6g6tt sigdo-
16ztak s lopva ingerkedtek volna velem, hogy
tavoztomban visszanézzek. De azért ezek is
késleltettek abban, hogy lerazzam 6ket, s el-
szakadva t6liik atlendiiljek hivatasom terére;
késleltettek, mert megrogzott szokasom is
azt hajtogatta: azt hiszed, hogy kibirod ezek
nélkil? De ez a hang mar er6tlen volt.
Onnan ugyanis, amerre arcomat forditot-
tam, s ahova féltem atpartolni, elém tint az
Onmegtartdztatas tiszta fonsége. Deriilt volt
illetlen vidamsag nélkiil. Kedves mosollyal
hivogatott, hogy csak menjek, ne kételked-
jek. Felém nyujtotta szent kezeit, hogy elfo-
gadjon és magihoz vonjon. Oh, a gy6nyori
példaknak micsoda teljességét mutatta ne-
kem! Temérdek fit és leanygyermek, a nagy-
szamu ifjasaggal egyiitt minden kor, tisztes
Ozvegyek, partas aggok valamennyien a szent
tisztasaggal ékesen, amely semmiképpen sem
volt gylimoélcstelen benniik, mert termékeny
méhébdl s téled, jegyesétdl Uram, gazdagon
fakadtak 6romeik. Ram mosolygott, s moso-
lya buzditas volt, mintha mondta volna: S te
nem tudnad megtenni, amit ezek a férfiak és
nék megtettek? Azt hiszed talin, hogy ezek
maguktdl erbsek, és nem Uruk Isteniiktél?
Timaszkodjal egészen az Urra! Ne félj, nem

Fra Angelico: Szent Agoston megtérése (1430 k.) tempera

tér ki elbled, nem enged elesni! Tedd biza-
lommal, s meglatod, felkarol és meggyodgyit.
En meg véghetetleniil szégyenlettem ma-
gamat, mert még mindig fiillemben voltak
ama hiabavalé sugdosasok, s hatarozatlanul
tétovaztam. O meg ismét mintha beszélni
kezdett volna: Zird el lelkedet tested min-
den tisztatalan vigyakozasa el6l, s elvész ha-
talma. Elvezetekrél fecseg neked, de az mind
semmi a te Urad Istened torvényéhez képest.
fgy gy6zkédtem magam magammal. [ ...]
Gondolataim mindig mélyebbre hatoltak.
Mikor aztan lelkem titokzatos mélységeit fel-
kutattak, és nyomordsagomat a maga egész
mivoltiban szemeim elé 6sszehordtik, ret-
tent6 vihar tamadt bennem, amelynek nyo-
maban eleredt kénnyeim zivataros aradata.
[...] Leroskadtam, azt sem tudom, hogyan
az egyik fiigefa ala, s szabadon eresztettem
konnyeimet. Patakként omlottak szeme-
imb6l kedves aldozatul Neked, s talain nem
ezen szavakkal, de ebben az értelemben
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szakadatlanul panaszkodtam Elétted: ,Es
te Uram, meddig, 6h meddig haragszol egé-
szen? Ne emlékezzél régi gonoszsigainkra!”
(Zsolt 6,4; Zsolt 78,5.8). Mert éreztem, hogy
biineim rabja vagyok, és panaszos szé6val ki-
altoztam: Mikor lesz vége ennek az 6r6kés
holnapra hagyatkozasnak? Miért nem most
mindjart? Miért nem szakajtja meg ez az éra
életem gyalizatossigat? Igy séhajtoztam,
s szivem a legkesertibb banat konnyeit sirta.

Egyszer csak fit- vagy leanyhangot hallok
a szomszéd hazbol. Enekelt, s ezt ismétel-
gette: Tolle, lege! Tolle, lege! Vedd, olvasd!
Vedd, olvasd!

Arcom pillanat alatt megvaltozott, s laza-
san kutattam emlékezetemben, van-e vala-
mi olyan jatékfajta, amelyben a gyermekek
ehhez hasonl6 éneket szoktak énekelni, de
nem emlékeztem, hogy barmikor hallottam
volna. Visszanyomtam konnyeim aradatat, s
felugrottam, mert semmi mast, égi parancsot
lattam e jelben, hogy nyissam ki a Szentirast,
s olvassam el a szemembe 6t16 legelsé fejeze-
tet. [ ... | Félkaptam, kinyitottam, s egyetlen
hang nélkil olvastam azt, amire tekintetem
legel6szor esett: ,,Nem tobzédisokban és
részegeskedésekben, nem 4gyashizakban
és szemtelenségekben, nem versengésben
és irigykedésben, hanem oltézzetek az Ur
Jézus Krisztusba, és a testet ne apoljitok a
kivanségok szerint” (R6m 13,13).

Nem akartam tovabbolvasni. Nem is volt
sziikséges. Amint ugyanis a mondat végére
értem, mintha a biztos megnyugvas fénye
arasztotta volna el szivemet — a kételkedés-
nek utols6 arnyéka is eloszlott belélem.

forras: Szent Agoston — Vallomdsok
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Gerzsenyi Sandor

PETER

Mint a szikla, all keményen,
Nagyot igér vad hevében,
Kardot villant vas kezében...
Kénny ég tagadd szemében.

llyenek vagyunk: Péterek;
allunk, de dontnek kételyek,

vagunk, igériink szépeket
és — tagadunk, ha kérdenek.

Rebbenlnk, ha kakas szdlal,
mit se torédink a joval
nem sozunk a tobbi sdval.

hésok vagyunk, de csak szoval.

Legyunk hat végre sziklavar,
Akire nem hiaba var
A Mester vérzé arca marl
Arassunk! — Erik a hatar.
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A bilin SL’tlya

Tortént egyszer, hogy egy hitoktatd tanar a
bln sdlyardl tanitotta a gyermekeket. Azon
toprengett, miként magyarazza el a diakok-
nak a blinbanat fontossagat és a szentgy6-
nas lehetbségét. Felemelt egy vizzel toltott
poharat, mire mindenki arra gondolt, hogy
bizonyara szomjas, vagy az osztalyteremben
1évé viragokat szeretné megont6zni. Ehe-
lyett mosolyogva azt kérdezte:

— Milyen nehéz ez a pohar viz?

A valaszok a két dekagrammtdl a fél kilbig
terjedtek. A tanir azonban igy valaszolt:

— A suly igazabdl nem lényeges. Attdl
fiigg, milyen hosszan tartom a kezemben. Ha
csak egy percig tartom, az nem probléma. Ha
egy Oran at tartom, megfajdul a karom. Ha
egy napig tartom, a karom teljesen elzsibbad.
Egyik esetben sem valtozik a pohar viz stlya,
de minél tovibb tartom, annil nehezebb
lesz. Minél tovabb halogatom a biéineimt6l
val6 szabadulést, annil nehezebb lelki te-
her lesz az szamomra, és nyomasztéva valik.
Olyan nehéz hatizsakot cipelek ezaltal foldi
vandorutam soran, amib6l semmi hasznom
sincs. Tartalma nem udit fel és nem taplal,

hanem megneheziti az életemet.

forras:
oli.katolikus.hu

Sik Sdndor
GONOSZ EMBEREK

Nem, nem, nincsenek gonosz emberek!
Disznd a sarban azért hempereg,
Mert j6nak érzi.

Ember azért jar szennyes utakat,
Mert az 6sztdnnek hisaba szakadt
Tovise vérzi.

Mindig a |6, a szép utan lohol
Akkor is, mikor sirva fuldokol
Hinaros arban,
Facsarja szivét a fehér Orok,
Akkor is, mikor rekedten réhdg
Vad bacchanalban.

Bus szivének igazsag kellene,
De el nem birja bedagadt szeme,
Foldes vakondnak.
Erényre sélymasz és a blnbe lép:
Gancs és tér neki a rut és a szép,
Szegény bolondnak.

A lompos f6ldén nem leli helyét,
Az ismeretlen neki az elég,
Csak menne, térne,

Mig falba zlzza liktetd fejét,
Es marcangolja 6nnon kebelét
Vak vagya kérme.

A tlzbe nyljtja gémber ujjait,
Es bosszus jajja nem fogyatkozik,
Hogy imhol: égetl!

Lustan kifdjja Krisztus mécsesét,
Aztan siratja, mint tavol mesét,
A fényességet.

Minden léptén csak bajt és jajt csinal,
Aztan duzzogva a sarokba all,
Vagy dul jajongva.

Nem, nem, nincsenek gonosz emberek:
Az ember, mint a kényes kisgyerek,
Csak oktalankal
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Urunk, Jézus megmutatta, hogy
a gonoszt az O kinszenvedése
gybzte le, s hogy a gonosz lélek
most is olyan rosszindulatd, mint
volt megtestesilése elétt. Azonban
barmilyen vadul tori is magat, foly-
ton azt kell latnia, hogy a Krisztus
draga kinszenvedése altal megval-
tott valamennyi lélek megmenekdl,
és Isten dicsdségébe jut.

A gonosz lélek dihét és rette-
netes szégyenét az okozza, hogy
minden, amit csak Isten megen-
ged neki, szamunkra oréomet, sza-
mara pedig botranyos vereséget
eredményez. Egyforman diuhodt a
gonosz lélek, amikor Isten megen-
gedésébdl mikodik, s amikor nem
tehet semmit, ugyanis nem kévet-
heti el mindazt a gazsagot, amit
akar, mivel Isten ellenérzése alatt
tartja a gonosz hatalmat.

Norwichi Julianna
— XIV. szazadi angol misztikus
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Boldog Emmerich Anna
Katalin — agostonrendi
apaca, aki latomasaiban
latta Sz{iz Maria és Jézus
Krisztus életének esemé-
nyeit és helyszineit.
E latomasai soran testén
megjelentek Krisztus szen-
vedésének sebei, a stigmak.
Mel Gibson A passié cim(
filmjét a n6vér részletes
leirasai alapjan rendezte.
Il. Janos Pal papa avatta
boldogga 2004-ben.

< Jézus Krisztus
keresztitja

- Boldog Emmerich
Anna Katalin lato-
masai szerint

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Engem megrendit |ézus
és a Szlizanya értem is val-
lalt szenvedése? Szamomra
mi a legfajdalmasabb a
nagypénteki események
kozal?

Akarok jobb ember len-
ni? Mi segithet ebben?

el

A passio - amerikai filmdrdma
rendezte: Mel Gibson @
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Jézus levétele a keresztrol

Boldog Emmerich Anna Katalin latomasai szerint

ég borus, komor és kodos volt az id6, mikor

[Jozsef és Nikodémus| kiértek a Kalvaria-hegy-
re. Mar ott talaltdk el6rekuldott szolgaikat és a szent-
asszonyokat, akik sirva tildogéltek a kereszttel atellenben.
Cassius és tobb megtért katona ott 4llt némi tavolsagban,
mintegy megvaltozva, félénken és tiszteletteljesen. [...]

Nikodémus és Jozsef a létrakat a kereszt mogé tamasztot-
tak, folmentek egy nagy lepedével, melyre harom széles he-
veder volt varrva, és ezzel rakototték szorosan Jézus testét
héna és térde alatt a kereszt torzséhez, mas lepedékkel pe-
dig karjait kezei alatt a kereszt agaihoz. Azutan hatul a sze-
gek kiall6é hegyére illesztett peckekkel kiverték a szegeket.
Jézus kezei nem nagyon razkédtak meg ettdl, a szegek pedig
konnyedén kiestek a sebekbdl, minthogy ezek a test silya
folytan nagyon kitagultak, és a lepedékkel folhtzott test
most mar nem nehézkedett egész stlyaval a szegekre. ...

Nikodémus és Jézsef Jézus fels6testét maguk kozott kar-
jukkal tartva, lassan és dvatosan — mintha egy stlyosan
sebesiilt draga baratjuk testét tartanak — fokro6l-fokra szal-
lottak le a 1étrakrol. igy ért le a foldre a keresztrél az Udvo-
zit6 szentséges, megkinzott teste. Végteleniil meghaté volt
ez a keresztrél valé levétel. Akik végrehajtottak, oly dvato-
san és kiméletesen jartak el, mintha attél tartottak volna,
hogy fajdalmat okoznak az Urnak. At meg athatotta éket a
szent test irdnt az a szeretet és tisztelet, melyet a Szentek
Szentje irant még életében taplaltak.

A jelenlevék valamennyien sziintelen az Ur tetemére sze-
gezték szemiiket, és annak minden mozdulatat karjaik fole-
melésével, konnyekkel és a fajdalom s aggodalom mindenfé-
le taglejtéseivel kisérték. De mindny4jan csondben voltak,
s6t a levétellel foglalatoskoddk is 6nkéntelen tiszteletbdl a
szent cselekmény kézben csak keveset és halkan beszéltek,
ha éppen sziikséges volt.

Mikor felcsattantak a kalapacsiitések,

melyekkel kiverték a szegeket, Maria és
Magdolna, de valamennyien is, akik ott vol-
tak, 4j fajdalomban reszkettek meg, mert ez
a kalapacshang emlékeztette 6ket Jézus ke-
gyetlen folszegezésére, és attdl féltek, ismét
meghalljak éles jajkialtasat, és szent ajkai-
nak némasagaban halalat gyaszoltak.

Miutdn a szent testet levették, a férfiak
begongyolték térdétdl derekaig, és letették
egy lepedére Anyja karjaiba, aki fajdalmas
epedéssel fogadta Fia tetemét 6lébe.

A Szlizanya egy kiteritett takarén ult. Kissé
magasabban tartott jobb térdével és hataval
egy kopenyekbdl 6sszehajtott gongydlegnek
tamaszkodott, amelyet azért tettek oda neki,
hogy a fajdalmaktél és megerdltetést6l kime-
rilt anyanak megkonnyitsék a szeretet szo-
mort munkajat megolt Fia tetemén, melyet a
férfiak egy lepedére fektetve 61ébe helyeztek.

Jézus feje Marianak kissé folemelt tér-
dére volt nyugtatva, teste pedig a leped6n
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kinyujtva fekiidt. A Szentséges Anya fajdal-
ma és szeretete egyenl6képpen nagy volt,
hiszen ismét karjaiban tartotta szeretett
Fia testét, melynek a hosszd kinzas alatt
semminé szeretetszolgalatot nem tudott
tenni. De ime, egészen kozelrdl latta ennek
a szentséges testnek szornyl megkinzott-
sagatis, belenézhetett sebeibe, csdkolhatta
véres arcat. Magdolna arcaval a féldre bo-
rulva fekidt 1abanal. [...]

A Szlizanya azonban kimondhatatlan
szenvedései mellett erés 1élekkel volt meg-
aldva; gyasza nem tarthatta vissza attdl,
hogy szeretetével el ne 4rassza a szentsé-
ges testet. Nem hagyhatta azt szégyenletes
és megkinzott allapotaban, tehat azonnal
hozzafogott faradhatatlanul Fia testének
szereté gondozasahoz és letisztitasihoz.

Nagy vigyazattal és a tobbiek segitségével
levette Jézus fejérél a toviskoronat, melyet
el6bb hatul szétnyitott; hogy pedig a fejbe
behatolt tovisek mozgas folytan ne tagit-
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sak ki a sebeket, egyes tiiskéket le kellett
metszeni a koronar6l. A koronat letették
a szegek mellé, és Maria most egy gombo-
lyt, sarga, rugds fogéval kiszedegette Jézus
fejsebeibdl azokat a hosszu tovishegyeket
és szilankokat, melyek beletortek a fejbe,
és szomoruan korilmutogatta a részvevd
lelkeknek. A toviseket részben a koronahoz
tették, részben megtartottak emlékil.

Az Ur arca annyira el volt torzitva a vér és
sebek altal, hogy alig lehetett mar folismer-
ni. A megtépazott haj és szakall egészen Gsz-
szecsapzott a vértél. Maria megmosta Jézus
siralmasan eléktelenitett fejét és arcat, vizes
szivaccsal ledztatta ésletisztitotta a hajbaés
szakallba tapadt vért. A lemosas alatt egyre
lathat6obba lett Jézus kegyetlen megkinza-
sa, és egyre megujulé részvéttel, gonddal és
szeretettel mentek sebrél sebre. [.. ]

Mikor az Ur feje rendbe volt hozva,
Anyja megcsokolta arcat és betakarta. Ez-
utan Jézus nyakat, vallat, mellét és hatat
vette gondjaba, meg karjait és csupa-vér,
szétmarcangolt kezeit. O, most mutatko-
zott meg teljes borzalmaban az a rettenetes
pusztulas: az 6sszes mellcsontok, inak és iz-
mok ki voltak nyujtva és csavarva, s ennek
folytan hajlithatatlanna merevedtek. Vallat,
melyen a nehéz keresztet vitte, hatalmas seb
marcangolta szét; egész felséteste csupa da-
ganat és korbacs-seb. Bal mellén egy kis seb
— ott, ahol Cassius landzsajanak hegye ki-
jott; jobb oldalan pedig tatongott az a szé-
les nagy landzsaseb, mely szivét athasitotta
egyik oldalatél a masikig. Maria kimosta és
kitisztogatta valamennyi sebet; Magdolna
pedig el6tte térdelve segitett neki, legin-
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krisztusi Udvrend mint 0] és

végleges szbvetség sohasem
mulik el, és mar semmiféle Uj nyil-
vanos kinyilatkoztatast nem kell
varnunk a mi Urunk Jézus Krisztus
dicsdséges eljoveteléig.

A szadzadok folyaman torténtek
Ggynevezett "magan" kinyilatkoz-
tatasok, melyek kozil néhanyat az
egyhazi tekintély elismert, de ezek
nem tartoznak a hitletéteményhez.
Nem arra szolgalnak ugyanis, hogy
Krisztus végleges kinyilatkoztatasat
"kiegészitsék" vagy "tokéletesit-
sék"”, hanem azt kell elésegitenilk,
hogy az adott korban tékéleteseb-
ben lehessen abbdl élni.

A Katolikus Egyhaz
Katekizmusa 66, 67

kabb Jézus labainal, melyeket most még
egyszer utoljara inkabb konnyeivel, mint
vizzel, lemosott és hajaval megtorolt.

Ott fekiidt tehat a szentséges test Anyja
6lében, kékesfehéren, fényléen, mint az el-
vérzett hus, véralifutisos barna foltokkal
és borét6l megfosztott piros helyekkel; feje,
felsGteste és laba megtisztitva a vértdl és
szennyt6l, Maria most betakarta a megmo-
sott testrészeket, és elkezdte Gjbdl a fejtdl
kezdve az Osszes sebeket megkenni. A szent-
asszonyok egymast folvaltva elébe térdeltek,
és odatartottak neki a szelencét, melyb6l 6
jobb mutaté- és hiivelykujjaval kiszedegetett
valami kenetfélét vagy efféle értékes dolgot,
mellyel a sebeket kitoltotte és bekente. Az

Ur hajat is megontozte a kenettel, és lattam,
amint Jézus kezeit baljaba fogva megcsékol-
ta, és a szegek okozta mély sebeket kitoltotte
azzal a ken6ccsel vagy fszerrel, melyb6l az-
tan a fiilekbe, orrlyukakba és az oldalsebbe
is tett. Magdolna leginkabb az Ur labaival
foglalatoskodott: el6bb megtordlte és meg-
kente, aztan megint konnyeivel aztatta, és
tobbszor sokaig rajuk nyugtatta arcat. [... |

Mikor a Szlizanya az 6sszes sebeket meg-
kente, bepoélyazta Jézus fejét, de az arcfed6t
mégnem hiztale. Lefogta a félig megtort sze-
meket, egy ideig rajtuk pihentette kezét, az-
tan osszezarta az Ur sz4jat, atolelte Fia szent
testét, és sirva arcara hajtotta arcit. [...]

Jézsef és Nikodémus mar jéideje ott allt
varakozva a kozelben, mid6n Janos a Szlz-
anyahoz lépett, és kérte, valjon meg Fia
tetemétbl, hogy el6készithessék a teme-
tésre, mivel kozeledik a szombat. Maria
még egyszer bensbéségesen atolelte Jézus
testét, és meghaté szavakkal btcstazott el
t6le. Ekkor a férfiak leemelték Anyja 61ér6l
Jézus testét a leped6n, melyen fekiidt, és
levitték a tetem-el6készités helyére. Maria,
jbol leigazva fajdalmatél, mely a szeretd
apolasban némi vigaszt lelt, betakart fével
a szentasszonyok karjaban fekiidt; Magdol-
na pedig, mintha elrabolnak téle azt, akit
szeretett, néhany lépést kitart karokkal
utanuk ment, aztan visszatért a Fajdalmas
Anyéhoz. [...]

Midén ezutan Jézus szent testét mind-
nyajan sirva koraltérdelték, hogy elbu-
csizzanak téle, meghatd csoda ment végbe
szemuk el6tt: a szentséges test egész alak-
ja megjelent az 6t takar6 lepel felszinén,
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minden sebével egyiitt, barnas-r6t szinben
lerajzolédva, mintha szereté dpolasukat és
gyaszukat akarnd haldsan megjutalmazni
és képét minden burkolaton keresztiil ne-
kik hatrahagyni. Sirva és keseregve olelték
4t a szent testet, és tisztelettel csdkoltik
meg a csodalatos képmast. Amulatuk oly
nagy volt, hogy még egyszer folemelték a
leplet, és még jobban csodalkoztak, mid6n
az Osszes kotéseket fehérnek talaltak, ami-
lyennek elébb lattak, csak a fels6 lepelén
volt lerajzolédva az Ur alakja. [...]

Ennek a szent lepelnek kés6bbi torténe-
tére vonatkozélag is sok mindent lattam,
de most mar nem tudom pontosan rendbe
hozni. A feltamadas utan a tobbi kend6kkel
egyittJézus baratainak birtokaban volt.

forras: Emmerich Anna Katalin
— A mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése

zt mondjatok, hogy mas volna,

ha testi szemetekkel latnatok
Ot, Ggy mint kortarsai, amidén O
Szent Folsége e foldon élt? Hogy
akkor nagyon szivesen megtenné-
tek, s akar mindig Ot néznétek? Ne
higgyétek ezt! Akiben nincs annyi jo-
akarat, hogy egy kissé is 6sszeszedje
magat és sajat lelkében szemlélje —
ami nem jar veszéllyel, s amihez elég
egy kis igyekezet —, az még sokkal
kevésbé lett volna hajlandd odaallni
a Szent Szlz vagy Magdolna mellé a
kereszt tovéhez, hogy testi szemé-
vel is nézze az Ur halalat.

Avilai Szent Teréz
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A keresztfa arnyéka

Volt egyszer egy ember, aki mindenaron
meg akart szabadulni az arnyékatél. Allan-
déban azon gondolkodott, mit tegyen szan-
dékanak megvaldsitasaért, azonban akar-
mivel is probalkozott, sajat arnyékatél nem
tudott megszabadulni. Mindent kiprébalt,
amit csak ajanlottak neki: egy ideig négy-
kézlab maszkalt, aztin vizbe ugrott, majd
felktGszott egy magas fa tetejére. Mindhidba.
Az arnyék akkor sem hagyta el. Mint a nem
megbant bilin, mint a rossz lelkiismeret min-
denhova elkisérte.

Nagyon szomord lett ez az ember, s min-
den baratjanak elmesélte, miképpen akart
megszabadulni a c¢s6kony6s arnyékatdl.
Azok persze kinevették, de az egyik nemso-
kara megszoélalt:

— O, mily egyszerti elérni, amit akarsz!

— Hogyan, mit kell csindlnunk? — érdek-
16dtek mindjart a tobbi kivancsiskod 6k is.

— Mondom, csodalkozni fogtok, milyen
egyszerd megszabadulni drnyékunktdl. Egy
fa arnyékaba kell dllnunk, és azonnal eltiinik

a miénk.

Willi Hoffsiimmer nyoméan

Tarmezei Erzsébet

AMERRE MOST JAR

Annyi szivben felébred valami
hivogatd vagy: utra kelni egyszer.
Jarni, amerre Jézus laba jart.
Latni a Golgotat latd szemekkel.
Hallgatni az olajfak suttogo
beszédét... azt a titkos, bus beszédet.
A szent helyen, hol imadkozva vérzett,
belenézni a holdas éjszakaba.
Ellatogatni kis Betaniaba,
mindenivé, amerre elhaladt.

Es lélekben kirallya gazdagodni
a szent, ezer emlékd Ut alatt.

Nekem ez a vagy idegen maradt.
Mas volt a vagyam: Nétt... novekedett...
lett belble sovargas, akarat,
kovetelés: egyeddl arra menni,
amerre Jézus laba most halad.

Nem von a régi csodak foldje.
Uj csodak életfsldje var.
Feltdmadast, erdt ujjongva hirdet
a szazviragba zsenduld hatar.

S az él6 Krisztus feltdmadva jar.
Magyar nyomort gyégyit. Edestestvérem
vak szemét nyitja szinre, fényre meg.

S bar (tait szememmel el nem érem,

A lelkemen sejtésik atremeg.

Mért mennék messze, idegen vidékre
keresni, foldi Gtja merre vitt?
Most akarom a lépteit kovetni:

Az él6 Krisztus lépteit.
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Bruno Ferrero

A nyomok

Egy éjjel csodalatosat almodtam, el kell
mesélnem nektek. Egy hossza utat lattam,
amely a f6ldrél kanyarogva vitt fel a leveg6-
be, majd eltint a felh6k kozott, és egyene-
sen az égbe vezetett.

De nem valami konny Gt volt, sét, inkabb
nagyon is gorongyos, teleszoérva rozsdas szo-
gekkel, hegyes kovekkel, éles tivegdarabok-
kal. Az emberek mezitlab vindoroltak az
aton. A szogek belealltak a 1abukba, sokan
vérzé talpakkal meneteltek. De nem alltak
meg, mert el akartak jutni az égbe. Azonban
minden 1épés rengeteg szenvedéssel jart és
nagyon lassan, fajdalmasan tudtak eléreha-
ladni.

Aztan, az almomban, meglattam Jézust
kozeledni. O is mezitlab volt. Lassan 1ép-
delt, de nagyon hatarozottan. Es egyetlen
seb sem volt a laban.

Jézus egyre feljebb és feljebb haladt. Vé-
gl megérkezett a mennybe, és ott letlt egy
nagy aranytroénusra. Onnan nézett le azok-
ra, akik felfelé igyekeztek. Tekintetével és
gesztusaival batoritotta éket.

Rogton Jézus utan kozeledett az édesany-
ja, Méria. Maria még gyorsabban haladt,
mint Jézus. Tudjatok miért? Mert mindig
pontosan Jézus nyomaba lépett. Igy aztan
hamar megérkezett a Fia mellé, aki a jobb-
jara iltette 6t egy nagy karosszékbe.

Maria is biztatni kezdte a felfelé igyekvé-
ket és ajanlotta, hogy az 6 példjjara, 1épje-
nek 6k is mindig Jézus nyomaba.

Abolcsebbek igy is tettek, és fiirgén halad-
tak az ég felé. Masok a sebeik miatt panasz-
kodtak, gyakran meg-megalltak, sokan pe-
dig félbehagytak az egészet és szomorkodva

ott maradtak az ut szélén.
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A mi Urunk lelki gy6trelmei

Szent John Henry Newman

Az tunnepnapok felé kozeledve, test-
véreim, kiilonosen [Jézus] testi szen-
vedései kotik le figyelmiinket: elfogatasa,
meghurcoltatasa, az Utlegek és a sebek, a
megostoroztatas, a toviskorona, a szogek és a
kereszt. Mindezt Gsszefoglalja maga a kereszt-
re feszités, ahogy a szemiink elé6tt all, mindez
egyszerre megjelenik az O szent testén, amely
ott fiigg el6ttiink, és a latvany az elmélkedést
megkonnyiti. Lelkének gyotrelmeivel azon-
ban més a helyzet: azokat nem lehet lefesteni,
de még alaposan felmérni sem, mert érzékein-
ket és gondolatainkat egyarant meghaladjak,
jollehet testi szenvedéseit megel6zték. Iszo-
nyatos aldozatanak elsé cselekménye nem
testi fajdalom, hanem a lélek halaltusaja volt:
»Szomord az én lelkem mindhalilig” - mond-
ta, s6t valdjaban a testi szenvedés is a lelket
gyotorte, mert a test csupan tovabbitotta a
bantalmakat oda, ahol a szenvedés igazi fog-
lalata és székhelye talalhato.

Ezt semmiképpen sem szabad szem eldl
téveszteniink. Bizony mondom, nem a test
szenvedett, hanem a 1élek a testben: az Orok
Ige szenvedésének székhelye nem a testben,
hanem a lélekben volt. Mert gondoljuk csak
meg: ha szenvedés lehet is nyilvanvald, nincs
val6sagos fajdalom ott, ahol nincs valami-
lyen bels6 érzékenység vagy szellem, amely
helyet adhat neki. [ ... |

Az él6lények tobbé-kevésbé a benniik 1év6
szellem mértékében érzékenyek, igy az alla-
tok sokkal kevésbé, mint az ember, mert nem
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tudnak toprengeni azon, amit éreznek, fi-
gyelmiiket nem tudjak arra 6sszpontositani,
és szenvedéstiknek nincsenek egészen tuda-
taban. A fajdalomban pedig az a legnagyobb
prébatétel, hogy mikor elszenvedjik, nem
tudunk nem gondolni ra. Ha barmi is eltereli
réla gondolatainkat, azzal csokkentiis. | ... |
S mivel az embert a fajdalom az allatok-
nal jobban sijtja, a benne 1évé értelmes 1é-
lek miatt, amely a fajdalomnak az allatok
szamara ismeretlen értelmet ad, a mi Urunk
is olyan testi fajdalmat érzett, amely figyel-
mét lekototte, és tudatiig hatolt, novelve
ezzel erejét és hevességét. Az érzékelésnek
ezt az Osszességét valdszinlleg egyikiink
sem képes felfogni és megérteni, mert az
O lelke olyannyira a sajat hatalmaban volt,
figyelmét olyannyira semmi nem terelhette
el, hogy az mindenestil a fijdalomra ira-
nyult, arra 6sszpontosult, és teljes mérték-
ben az kototte le. igy hat joggal mondhatjuk,
hogy szenvedésének minden pillanatiban
gyotrelmeinek teljessége stirGsodott. [ ... |
Latjatok hat, testvéreim, ha a mi Urunk
csupan testben és masoknal kevesebbet
szenvedett volna, gy6trelmei akkor is Gssze-
hasonlithatatlanul nagyobbak lettek volna,
mert a fajjdalom mértéke annak tudatosi-
tasatdl figg. A szenvedd itt maga az Isten
volt, O szenvedett emberi természetben, a
gyotrelmek az Isten gy6trelmei voltak, aki a
keserli poharat az utols6 cseppig kilritette
— nem izlelgette, nem édesitette, nem is al-
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Jézus az Olajfdk hegyén (részlet) — mozaik a lourdes-i Rézsafiizér Kiralyngje-bazilikaban

cazta orvossagnak, ahogy az ember iiriti ki a
szenvedés kelyhét. [ ... ]

O, jaj! Mindazt el kellett szenvednie, ami
benntinket elkisér, s amit mi jol ismeriink, de
szamara az kimondhatatlan gyotrelem volt.
Neki azt kellett elviselnie, ami szamunkra
semmiség, oly természetes, hogy tart karokkal
fogadjuk, f6l sem fogva a kovetkezményeit, de
ami szamara dogszagu volt és halalos méreg:
neki, testvéreim, a blinnek, a ti blineiteknek és
az egész vilag blineinek a salyat kellett visel-
nie. A bln nekiink csekélység, alig tor6dink
vele, nem is értjiik, hogy a Teremt6 miért te-
kinti silyosnak, még elképzelni sem tudjuk,
hogy megtorlast igényelne, és mikor evilagon
is blintetés jar érte, akkor azt igyeksztnk elke-
riilni, vagy nem is gondolunk ra. [ ... |

Testvéreim, az O idejét megelézve ontott
itt [ az olajfak hegyén | vért, igen, és halaltu-
sajat vivo emberi lelke volt az, mely atszakit-
va testének vazat, kiontotta azt. Szenvedé-
se beltlrél indult. Az a meggyotort Sziv, a
gyongédség és szeretet székhelye végiil a ter-

mészetét meghalad6 hévvel kezdett el verni,
»a nagy mélység alapjai megrendiiltek”, a
voros folyamok béséges aradata atszakitotta
az erek csatornait, és a bOr pdrusain attorve,
stirG harmatként gyongyozott egész testén,
majd sulyos cseppekben gordult végig rajta,
és ataztatta a foldet. | ... |

A fogsag és a vad, az okolcsapasok és a
borton, a targyalas és a kigunyolas, a meg-
hurcoltatas és a korbécsiitések, a tovisko-
rona és a Kélvariara haladé, lassi menet,
a keresztre feszitéssel egyiitt még hatra volt.
Egy éjszaka és egy nappal lasst 6rainak kel-
lett még eltelniik, miel6tt eljott a vég, és az
aldozat beteljesedett.

Aztan, mikor eljott a pillanat, és O Ggy
rendelkezett, akkor a szenvedése, mely a lel-
kében kezd6dott, ott is ért véget. Nem testi
kimeriiltség vagy testi fajdalom végzett vele,
hanem sajat akaratab6l meggyotort Szive
szakadt meg, és O Lelkét Atyjanak kezébe

ajanlotta.
forras: John Henry Newman vasdrnapi beszédei
(Nagybajt és Hiisvét)
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A kis bOzaszem torténete

Volt egyszer egy paranyi btizaszem. Egy zsakban lakott sok
masik buzaszemmel egyiitt az 6reg malom melletti fészer-
ben, ahol mindig nyugalom volt és joles6 meleg. Belebor-
zongott, amikor odakint elstGvitett az 6szi szél a szant6fold
barazdai felett. A kis bizaszem szerette a fészer oltalmat.

Egy nap a molnar fogta a zsakot, vallara kapta, és kiment
vele a hatarba.

— O, jaj! En nem akarok a fo1d mélyére keriilni! — rémiil-

do6zott a kis buzaszem. — Hisz' a f61d alatt minden nyirkos
MEGFONTOLANDO "ozOt a XIS bzasz sz Y
KERDESEK: és hideg, és még nagyon sétét is van!
A molnar azonban tette a dolgat, és a nap végére eliiltette
Mi segit neked akkor,
amikor félsz valamitdl

vagy faj valamid?

a zsak buzat. A fold mélyen magaba rejtette az aprb baza-
szemeket. A kis btizaszem pedig magara maradt, és a vilag
teljesen elsotétiilt korilotte.

Szerinted melyik a ;
— O, hit miért nem maradhattam a j6 meleg fészer-

legrosszabb: a fajdalom,
a félelem vagy az egye-
diillét?

Szerinted Isten mit
csinal, amikor mi

ben? Annyira fizom idelent... Es ez a félelmetes sotétség!
— sirankozott.

7”

Hosszi napok teltek el igy, mikozben 6 egyre

szenvediink? csak sopankodott, szomorkodott. Aztan egy id6

Tudsz mondani | o utan valami megvaltozott: a kis bazaszem elkez-
példat arra, hogy -'u--"” dett novekedni. Egyre csak nétt, ndtt, mig akkora-
valami rosszbol a | ra duzzadt, hogy Ggy érezte menten széjjelszakad.

r
Zce)%:; e g Es valéban, hamarosan teljes hosszaban végigrepedt
r az egykor pancélkeménység(i, aranybarna héja, ami
o eddig megvédte 6t mindentdl. A kis btizaszem fajdalma-
san trte mindezt, hisz' nem tehetett mast, és meg volt gy6-
z6dve arrél, hogy szamara hamarosan itt a vég.

Egy nap aztan egy picike gyokérke és egy zsenge zold
| hajtas bujt el6 a szétszakadt héj alél. A kis hajtas naprol
| napra névekedett és kiszott felfelé, mignem egy napon

| elérte a talaj legfelsé rétegét, és kibujt a fényre.
A blzaszem mar nem volt ugyanaz, mint régen. Mas

w lett, s6t tobb lett: egy kis bizanévényke lett belble.
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A nap melegen simogatta, a szél jatéko-
san ringatta, az es6 blségesen taplalta a
novénykét. Szépen fejlédott, novekedett, és
mivel egyre magasabbra nyult, legnagyobb
Oromére naprdl napra tébbet lathatott az
6t koriilvevo, szépen zoldell6 vetésbol. 1d6-
vel — mint valami kiralyi korona — aranylé
kal4sz jelent meg a kecsesen hajlongé szara
csucsan, s a kalaszban harminc bazaszem.
A btiza most mar nagyon elégedett volt!

Csakhogy eljott az aratas ideje, és a molnar
lekaszalta a gabonijat. Az éles penge su-
hint4sira a buza szara elvalt a gyo6-
kért6l, és az aranyl6 bazaszal
lehullott a foldre. A molnar
a tobbi btzaszillal egyiitt
szorosan Osszekotozte,
majd ezeket a kévéket napo-
kig a tiz6 napon szaritotta.

— O, hogy miért nem marad-
hattam a fészerben? Ugy perzsel a nap, és
olyan végteleniil szomjas vagyok! De nincs
mar gyokerecském, amivel egy kis vizhez
juthatnék...

A molnar napokkal késébb felpakolta a
kévéket a szekerére, majd elvitte mind a ma-
lomhoz. Ott aztan egy nagy fapalcaval neki-
esett a kévéknek, hogy kiverje az Gsszes sze-
met az érett kalaszokbol. Az erbteljes titlegek
alatt a kiszikkadt buzaszal igy kesergett:

— O, bércsak sohase keriiltem volna ki
abbol a zsakbol és a tészerbdl!

Akicsépelt szemeket a molnar 6sszegyijtot-
te, és zsakokba toltotte. Ide kertilt az egykori
kis bizaszembdl lett harminc bizamag is:

— O, hit végre vége a sok szenvedésnek!
De jé tjra itt, a biztonsagot adé zsikban!
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Csakhogy a molnar ezt a zsak bzat nem
a fészerbe vitte, hanem a malomba - a leg-
nagyobb megprobaltatis pedig csak ezutan
kovetkezett... A bza a sulyos malomkovek
kozé kertilt, ami 6sszezazta teljesen a szeme-
ket, mignem azok fehér porra nem valtak.

— O, hit mér soha nem lesz vége a szen-
vedéseimnek! Mostanra nem maradt semmi
abbdl, ami valaha voltam... — sirankozott
az lisztté 6r6lt harminc bizaszem.

A molnar a lisztet elvitte a kozeli kolostor-

ba, ahol egy névér vizzel elkevert tésztat
készitett belble. A tésztat két izzb
vaslemez kozé tette, és ropo-
gosra stitotte. Ezutan egy éles
g |yukasztoval kor alakd da-

; tt:, rabokat vagott ki bel6le. Az
L

igy elkésziilt ostyadarabokat
aztin gondosan belerendezte
egy szépen faragott tolgyfadobozkaba,
majd egy kis csacsi hatara tulve elvitte a falu-
végi templomba, és atadta a harangozoénak.

Masnap reggel a pap a harminc bizaszem
lisztjébdl siitott ostyat egy hofehér kendére
tette. A kis ostya igy kesergett magaban: , hdt
akkor most mdr jojjon, aminek jonnie kell...” Nem
sokkal késébb tinnepélyes csilingelés hallat-
szott, mire a kis ostya hirtelen feleszmélt:

— Nahit, mi tortént velem? Csupin arra
emlékszem, hogy féltem a sotétt6l. Féltem
a szenvedéstll. Féltem attd6l, hogy teljesen
elveszitem azt, ami vagyok, és meghalok.
De most ugy érzem, jobban élek, mint vala-
ha... Mintha kicseréltek volna!

Pedig a kis ostya pont ugyanagy nézett ki,
mint par perccel kordbban. Hat ki érti ezt?
Eleonora W. Baker nyomén
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KERESZTUT
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Hogyan alakult ki a
keresztutjaras?

A keresztut eredetileg az

a fél km-es szakasz volt,
amelyen Jézus vitte Jeruzsa-
lemen keresztiil a keresztjét
a Golgotaig. Halala utan
ezen az Utszakaszon joné-
hany allomast megjeldltek
a tanitvanyai. A maihoz
hasonl6 keresztutjaras ha-
gyomanya a ferencesekhez
kothetd. A XIV. szazadtol
végeztek Jeruzsalemben 14
stacios keresztutat. Az oda
zarandokldk lelkes besza-
moldja alapjan az otthon-
maradottak is at akartak
élni Jézus keresztutjat.
EttSl kezdve allitottak
kalvariakat, keresztutakat
szerte a vilagon.

MEGFONTOLANDO
KERDESEK:

Szamomra mit jelent a
keresztltjaras? Hogyan
segit a lelki novekedésben?

Szoktam valamilyen
onmegtagadast vallalni
masokért felajanlva?

34

A keresztutjaras

nemcsak egy emlékezés, hanem

eqgy lelki utl

Ramutat az emberi gyengeségre

Félelem masok/a tobbség véleményétdl, felel6sségatharitas,
arulas, kozony, er6szak, felszines egytittérzés...stb. A kereszt-
ut allomasai segitenek szembenézni a sajat gyengeségeinkkel
- nem vadolnak, hanem megtérésre hivnak!

Isten tudja, mi a szenvedés, és példat mutat az elviselésére
Jézus nem csak kiviilalloként "papol" nekink arrél, hogy
hogyan kellene viszonyulnunk a szenvedéshez — O atélte a
kinok kinjat, és megmutatja, hogy hogyan viszonyuljunk a
megproébaltatasainkhoz: nem dithéng, nem sajnaltatja ma-
gat, s6t észreveszi masok szenvedését is — nem csak a maga
bajaval van elfoglalva, elfogadja a segitséget, méltdsaggal
kiizd végig — nem adja fel, mondvan: dgysincs semmi értelme.
Emellett minden szenvedését felajanlja szeretetb6l masokért.

Szemléljiik és tudatositsuk az értiink vallalt dldozatot!
Jézus szabadon vallalja a gyotrelmes utat, és elviseli, csak
hogy szamunkra a legnagyobb kegyelmet szerezhesse meg
altala. Mivel tehat nem értelmetleniil gy6trédik, hanem mé-
sokért, Jézus szenvedése aldozat, és nem puszta kinl6das.

Vegyiik észre, mennyire szeret minket Isten!

Jézus a kalvariaja kozben — bar megtehette volna — nem élt is-
teni hatalmaval, hanem teljesen vallalta az emberi kiszolgal-
tatottsagot, hiszen nem mindenekfeletti hatalmat akarta ki-
nyilatkoztatni, hanem végtelen szeretetét. Nagypéntek arra
tanit, hogy a legnagyobb eré nem az erészakban van, hanem
a szeretetben — és Isten szeretete nem feltételekhez kotott:
»€n akkor is szeretlek, ha rosszat tettél”, ,akkor is, ha elhagysz’,
»akkor is, amikor bantasz”, ,,s6t, akkor is, ha a haldlomat kivinod”.

KERESZTUT

B Csendes” |

csaladi keresztit

,Aki kdvetni akar, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét mindennap, és Ugy kovessen.”
Lk 9,23

Ennél a "csendes" kereszttnal az elmélkedések helyett bibliai idézeteket, ill.
kérdéseket talalunk. Valasszuk ki, hogy melyik verzié (A, B, C) szerint szeretnénk
atelmélkedni a keresztutat, majd minden allomasnal olvassuk fel az elmélyulést
segité szentirasi szakaszt vagy a kérdéseket. Ezutan tartsunk 1-2 perc csendet
— kdzben lelki szemeinkkel figyeljik a Jézussal torténteket, ill. hogy a hallottak

alapjan milyen gondolatok ébrednek benniink. Ez a forma tehat nem teoldgiai
magyarazatokat kivan adni Jézus kalvaridjardl, hanem egyfajta elcsendesedésre,
mélyebb belsé figyelemre hiv, hogy lélekben meghallhassuk, mit izen most szamunkra
személyesen egy-egy allomas, azaz végsé soron Jézus Krisztus az O benniink é16
Szent Lelke altal. (A keresztut végén megoszthatjuk egymadssal a kapott felismeréseket.)

Induljunk Gtnak az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében! Amen.

Szivink, lelkiink most kitarjuk,
Utad, Jézus, veled jarjuk.
Kériink, mélyen belevéssed

L Sziveinkbe szenvedésed. J
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All a gyilkos, nagy itélet,
Rajtunk immar igaz véred.
Valahanyszor szavam vétett,
Pilatusod lettem néked.

Juan de Juanes: Ecce Homo
olaj , farostlemez (1570 k.) Prado Nemzeti Mdzeum

I. dllomas
Pilatus halalra itéli Jézust

(Téerdhajtas kozben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Hitamat odaadtam
azoknak, akik vertek, arcomat meg, akik té-
paztak. Nem rejtettem el arcomat azok el6l,
akik gyalztak és lekopdostek. Isten, az Ur
36

megsegit, ezért nem vallok szégyent. Arco-
mat megkeményitem, mint a készikla, s tu-
dom, hogy nem kell szégyenkeznem. Kézel
van, aki igazsagot szolgaltat nekem. Ki szall-
hat velem perbe? Alljunk ki egyiitt! Ki az el-
lenfelem?J6jjon ide hozzam! Isten, az Ur siet
segitségemre. Ki itélhet el?” (Iz 50,6-9)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Szeretnénk a te szemeddel latni a kereszt-
utat... Mit éreztél, amikor latnod kellett,
hogy milyen kegyetleniil bannak a gyerme-
keddel? Milyen volt latnod, hogy egész tes-
te csupa vér a verést6l és az ostorozastol?
Es amikor Pilatus arra kérte a népet, hogy
valasszon Barabas és Jézus k6zo6tt? Remény-
kedtél, hogy Jézust valasztjak? Imadkoztal,
hogy igy legyen? Kerested Jézus baratait a
tomegben, hogy széljanak az érdekében?

C. (sajdt szemszigembél) Vajon hogyan ala-
kult volna Jézus pere, ha a kovetdi a védelmé-
re kelnek Pilatus el6tt? Nekem van batorsa-
gom szembe menni a t6bbség véleményével?
Fontos szamomra a felismert igazsag érvény-
re juttatisa annyira, hogy akar valamilyen
kellemetlenséget is vallalnék érte? El6fordult,
hogy hasonléan Pilatushoz inkabb "beal-
doztam" az igazsagot, csak hogy egy fesziilt
helyzet miel6bb megszlinjon? Kiallok azért,
akit igazsagtalan tamadas ér? Tudom szeli-
den képviselni az igazamat, ha engem ér va-
lamilyen bantas? Képes vagyok belatni és ki
is mondani, ha nem volt igazam valamiben?
(Befejezeskent imadkozzuk:)

Konyorilj rajtunk Urunk!
Koényorilj rajtunk!

ltt van mar a kereszt faja,
Hurcolnod kell Golgotara.
Uram, én meg puhan, restdl
Vonakodom a kereszttiil.

Ismeretlen m{vész: A keresztet hordozé Krisztus — részlet
olaj, vészon (1650 k.) Dulwichi Képgaléria, London

[I. allomas
Jézus vallara veszi a keresztet

(Terdhajtas kézben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Megvetett volt, utol-
s6 az emberek kézétt, a fijdalmak férfia,
aki tudta, mi a szenvedés; olyan, aki el6l
iszonyattal eltakarjuk arcunkat, megve-

II. ALLOMAS

tett, akit bizony nem becsiltiink sokra.
Bar a mi betegségeinket viselte, és a mi
fijdalmaink nehezedtek ri, mégis (Isten-
t6l) megvertnek néztik, olyannak, akire
lestjtott az Isten, és akit megalizott. [... |
Mi mindnyéjan, mint a juhok, tévelyegtiink,
ki-ki a maga Utjéra tért, és az Ur mégis az

7 Z

6 villara rakta mindnyajunk gonoszsigat.
Megkinoztik, s 6 aldzattal elviselte, nem
nyitotta ki a sz4jat. Mint a juh, amelyet le6l-
ni visznek, vagy amint a biriny elnémul

nyiréja el6tt, 6 sem nyitotta ki a szijat.
(1z 53,3-7)

»

B. (a Sziizanya szemszigébél) Sziizanyank!
Latva Fiadat a keresztfaval, vajon eszedbe
jutott az a masik fit, Izsik, aki szintén a ha-
tan vitte az aldozatbemutatishoz sziikséges
fat fel a hegyre? Biztal abban, hogy ,Isten
majd gondoskodik” (Ter 22,8) ezittal is, és leg-
késébb az utolsé pillanatban megmenti a te
Fiadat is, ahogy Izsidkot? Vartad az angyalok
vagy a Mennyei Atya kozbelépését?

C. (sajdt szemszogembél) Hogyan fogadom

az életem terheit: inkabb l4zadas van ben-

nem, vagy tudok bizni abban, hogy Isten

mindig kézben tartja az tgyeimet? Elhi-

szem, hogy Isten a legnagyobb szenvedé-

seimbdl tud és akar is valami jot kihozni?

Jelenleg mi (vagy ki) a legnehezebb kereszt

a szamomra? Szeretem elpanaszolni, ha ép-

pen valamilyen nehézséget élek meg? En "j6"
vagy "rossz" betegnek tartom magam?

(Befejezéskent imadkozzuk:)

Koényérilj rajtunk Urunk!

Koényérilj rajtunk!
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Botlik, roskad szegény tested,
Nem birja a nagy keresztet.
Foldre sujtod, jaj, én voltam,

Ki oly sokszor elbotoltam.

Andrej Mironov: A kereszt hordozdsa - részlet
olaj, vészon (2011) magangy(ijtemény

1. llomas
Jézus elOszor esik el a kereszttel

(Téerdhajtas kozben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Mindenfeld] szorongat-
nak minket, de éssze nem zuznak, bizony-
talansagban éliink, de kétségbe nem estink.
Uldézést szenvediink, de elhagyatottak nem
38

vagyunk. Foldre teritenek benntinket, de el
nem pusztulunk. Testiinkben folyton-foly-
vast viseljiik Jézus szenvedését, hogy egyszer
Jézus élete is megnyilvinuljon testiinkén.
Eletiinkben 4llandéan ki vagyunk téve a
halalnak Jézusért, hogy majd Jézus élete is
nyilvanvalé legyen testiinkon. |[...| Ezért
nem veszitjiik el kedviinket, mert bar a kiilsé
ember romlisnak indult benniink, a belsé
napro6l napra megujul. A mostani pillanat-
nyi kénnyl szenvedés ugyanis a mennyei
Orok dicséség tulirado mértékét szerzi meg
nekiink. Csak ne a lithatéra, hanem a litha-
tatlanra forditsuk figyelmiinket. Mert a I4t-
haté mulandé, a Iithatatlan azonban 6rék.”
(2Kor 4,8-18)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Mit éreztél, amikor latnod kellett, hogy a ka-
tonak durvan 16kd6sik, taszigaljak Jézust, és
hogy sebesiilt Szent Fiad egyszer csak a ko-
ves foldre zuhan? Prébaltal odasietni hozza?
Prébaltal segitséget kérni a szamara?

C. (sajdt szemszigembol) Az 6rok élet felé
vezetd Uton mi is gyakran megbotlunk, ele-
siink — én hogyan élem meg ezeket a kisebb
vagy nagyobb bukasokat? Hogyan élem meg
azt, ha hibazom? Es ha egy csaladtagom vagy
valaki a kornyezetemben hibazik? Szoktam
gondolni arra, hogy a szeretetlenségeimmel
fajjdalmat okozok Jézus Szivének? Es arra,

hogy a jotetteimmel 6romet szerzek neki?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Konyoriilj rajtunk Urunk!
K6ényorilj rajtunk!

O jaj, latod jénni szemben
Edesanyad, gyotrelemben.
O csak én is véle jarnék
Krisztus utan, mint az arnyék.

A keresztit 4. dllomdsa a Szent Bonifdc templomban - részlet
Leeuwardenben, Hollandia

IV. dllomas
Jézus szent anyjaval talalkozik

(Térdhajtas k6zben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,»>Elhagyott az Ur! Meg-
feledkezett rélam!« De megfeledkezhet-e
csecsemGjérél az asszony? Es megtagadhat-
Jja-e szeretetét méhe sziilottét6l? S még ha
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az megfeledkeznék is: én akkor sem feledke-
zem meg rélad.” (Iz 49,14-15)

B. (a Sziizanya szemsz6gébél) Sz(izanyank!
Nem féltél, hogy mit tesznek majd a kato-
nak, ha odamész Jézushoz? Milyen volt
szamodra megérinteni Fiad agyongyotort
testét? Mit mondhat egy édesanya a hala-
losan szenvedd gyermekének? Te mondtal
valamit Jézusnak ennél a talalkozasnal? Es
O neked? Nem kérte téled Jézus, hogy menj
innen messzire, és ne nézd végig, mi fog
torténni vele? Halas voltdl a Mindenhaté-
nak ezért a talalkozasért? Mit éltél at akkor,
amikor e rovid talalkozas utan Gjra elszaki-
tottak téle?

C. (sajdt szemszigembél) Mit tehetek akkor,
ha egy csaladtagom szenvedését nem 4ll mé-
domban megsziintetni — mit mond nekem
err6l ez az allomas? Mit tanulhatok Maria
csendes jelenlétébol? Létezik teljes tehetet-
lenség? Elhiszem, hogy a Szlizanya mellet-
tem is ott all, amikor megprébaltatisok ér-
nek? Tudok er6t meriteni ebb61?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Koényorulj rajtunk Urunk!
Koényéorilj rajtunk!
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Vinni terhed, segitségul
Itt van Simon Cirenébil.
Barcsak én is, binos lélek,
Keresztemmel kovetnélek.

Willem Key: A kereszthordozo Krisztus - részlet
olajfestmény (XVI. sz.) magangyjtemény

V. allomas
Cirenei Simon segit Jézusnak
vinni a keresztet

(Terdhajtas kozben imadkozzuk:)
Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad

a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Testvérek, ha valakit
botlason értek, ti akik lelkiek vagytok, intsé-
tek meg a szelidség szellemében. De tligyelj,
40

hogy magad kisértésbe ne essél! Hordozzi-
tok egymas terhét, igy teljesititek Krisztus
torvényét. Aki beképzeli maginak, hogy
valaki, holott semmi, 6nmagat altatja. Min-
denki a sajat tetteit tegye mérlegre, dicsek-
vését pedig tartsa meg maganak, ne tirja
masok elé. Hiszen mindenkinek a maga ter-
hét kell hordoznia.” (Gal 6,1-5)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Latva Fiad gyotrelmeit, képes voltal az imara
ilyen zaklatott allapotban? Hogyan fohasz-
kodtal? Kérted az enyhiilést Jézus szamara
a Mindenhat6tél? Talan a cirenei pont a te
imaid miatt érkezett mellé segitségiil? Mi-
lyen volt latnod, hogy a baratai helyett egy
idegen segit Jézusnak a bajban? Hogyan te-
kintettél az elmenekiilt apostolokra? Es J4-
nosra, aki végig ott allt melletted?

C. (sajdt szemszogembol) A csaladi kote-
1ék sokszor minket is arra kényszerit, hogy
hordozzuk masok keresztjét — van, akinek
inkdbb kényszerbdl segitek, mint szere-
tetb61? En 4ltaldban mivel tudok/szoktam
segiteni masoknak a kornyezetemben? Mi
fordul el6 gyakrabban: hogy nekem segi-
tenek masok, vagy jellemzéen inkabb én
segitek masoknak? Tudok segitséget kérni?
El szoktam fogadni masok segitségét, vagy
szeretek mindent egyediil megoldani? Volt
alkalmam segiteni Ugy valakinek, hogy a vé-
gén — hasonlban cirenei Simonhoz — nekem

" .z

volt meger6sit6, hogy segithettem?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Konyorilj rajtunk Urunk!
Koényorilj rajtunk!

Jambor asszony siet hozzad,
Kendojével torli orcad.
Vajon hat én, kdszivemmel,
Mennyi konnyet torultem fel?

A keresztut 6. dllomdsa a Szent Pancratius templomban
- részlet, Heerlen, Hollandia

VI. dllomas
Veronika kend6t nydjt Jézusnak

(Terdhajtas kézben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,,Viligosségom és tidvis-
ségem az Ur — kitél félnék? Eletem oltalma-
z6ja az Ur — kit6l rettegnék? Ha ram térnek
a gonoszok, hogy elemésszék testemet,
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elleneim és ellenségeim megtintorodnak
és a foldre zuhannak. Ha hadsereg 4ll is ve-
lem szemben, szivem akkor sem remeg. Ha
harcra kelnek ellenem, akkor is bizakodom.
[... ] Uram, halld meg hozzid kialt6 szavam,
konyoriilj rajtam és hallgass meg engem! Szi-
vem ezt sugallta: ,Keresd tekintetét!” Uram,
a te arcodat akarom keresni. Ne rejtsd el
el6lem arcodat, ne taszitsd el szolgadat ha-
raggal! Te vagy oltalmazém, ne utasits visz-
sza, Istenem, megmentém, ne hagyj el vég-
képp! Ha apim, any4m el is felednének, az
Ur akkor is félemelne. Uram, mutasd meg
osvényedet, s ellenségeim miatt vezess sima
uton!” (Zsolt 27,1-11)

B. (a Szlizanya szemszogébél) Sziizanyank!
Veronika gyengédsége szenved6 Fiad irant
mit jelentett a te anyai szived szdmara? A sok-
sok szivfajdalom kozott tudtal oriilni annak,
hogy a Mennyei Atya ismét kiildott egy kis
enyhtlést Jézusnak ezen a borzalmas Gton?
Megero6sitett 1élekben ez a jelenet — latva
azt, hogy nem minden sziv fordult el Szent
Fiadt6l? Gondoltal arra, hogy Jézusnak mit
jelenthetett Veronika bator szeretetgesztusa
aravég nélkil zadulé gyalolet kozepette?

C. (sajdt szemszogemb6l) Mit mond szi-
momra ez az allomas a néi karizmar6l?
Amikor valakit kdzutélat 6vez, tudok vele
egytttérz6 lenni? Szoktam gondolni arra,
hogy minden embertarsam Isten képét hor-

dozza?
(Befejezéskent imadkozzuk:)
Konyorulj rajtunk Urunk!
Konyorilj rajtunk!
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Foldre roskadsz masodizben,
Ertem tird, kegyes Isten.
Hat én hanyszor tantorultam!
Blneimbe visszahulltam.

James Jacques Joseph Tissot: Krisztus a kereszt ald esik
akvarell és gouache (1886-1894) Brooklyn Mazeum

VII. llomas
Jézus masodszor esik el
a kereszttel

(Terdhajtas kézben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Ha elhagyod magad,
akkor az er6d gyongeséggé vilik a nélkiilo-
zés napjan. Mentsd meg, akiket meghalni
2

visznek, hozd vissza, akik Gton vannak a ha-
lilba!l Hogyha azt mondod: »Hisz nem tud-
tunk rélal«, aki a sziveket vizsgélja, az lat-
ja. Aki a lelked folott 6rkodik, az tudja, és a
tette szerint fizet az embernek. [ . ] Nelesd,
mint a gonosz, az igaznak hazat, és ne pusz-
titsd el a nyugvéhelyét! Mert az igaz folkel,
ha hétszer esik is, de a gonosztevék esése
végzetes. Hogyha ellenséged elbukik, ne
ortlj, ne ujjongjon szived, amikor elbotlik.
Hitha meglit az Ur és elitél érte, téle meg
elforditja a haragjit! A gonosztev6k miatt ne
gerjedj haragra, és a gonoszok miatt ne bosz-
szankodj! Mert nincsen jévdje a gonoszte-
vének, és a gonoszoknak limpdsa kialszik!”
(Péld 24,10-20)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Gondoltal arra, hogy Jézus mar eleget szen-
vedett, és ha utkozben meghalna, akkor nem
kellene elszenvednie a keresztrefeszitést?
Hogyan tekintettél azokra a katonakra, akik
ahelyett, hogy segitettek volna neki, inkabb
ttni-vagni kezdék? Vartad, hogy mikor fog
mar végre kozbeavatkozni a Mindenhat4?
Hogy miért engedi, hogy mindez megtor-
ténhessen?

C. (sajdt szemszdgemb6l) Hiszem, hogy ahol
az én er6m elfogyna, ott megerdsit az Isten?
Hiszem, hogy Isten irgalma nagyobb, mint
az én blineim? A Jézushoz val6 hliség vajon
hibatlansagot is jelent? Hogyan viszonyulok

a gyengeségeimhez?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Konyorilj rajtunk Urunk!
Koényorilj rajtunk!

VIII. ALLOMAS

Sirva jottok ki elébe,
Jeruzsalem asszonynépe.
Jaj, rdm is szol, ami ratok:

Magatokat sirassatok!

Gebhard Fugel: Keresztiit — részlet
Szent Antal rémai katolikus templom (1921) Bad Saulgau

VIII. allomas
Jézus talalkozik
a sir6 asszonyokkal

(Téerdhajtas k6zben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Ezt mondja az Ur:
Késedelem nélkiil térjetek vissza hozzam tel-
jes szivetekbdl, bojtolve, sirva és gyaszolva.

A sziveteket szaggassitok meg, ne a ruhito-
kat. Térjetek vissza az Urhoz, a ti Istenetek-
hez, mert jésagos és irgalmas, nagy a tiirelme
és csupa konyoriilet; utilja a gonoszsagot.”
(Joel 2,12-13)

B. (a Szlizanya szemszogébél) Sziizanyank!
J6l esett anyai szivednek a jeruzsalemi asszo-
nyok egytittérzése? Milyen volt latnod, hogy
a sok Jézust gyalazé és szidalmaz6 ember ko-
z6tt vannak, akik sirnak az Ot ért kegyetlen-
ségek miatt, és sajnaljak Ot? Nem lep6dtél
meg azon, amikor Jézus olyan kemény han-
gon sz6lt hozzajuk? Hat 1étezhet a szeretet-
nek olyan megnyilvanulasa, ami a masiknak
nem esik j6I? Milyen konny tetszik a te Szent
Fiadnak? A te konnyeid miben voltak mésok,
mint a jeruzsalemi asszonyok konnyei?

C. (sajdt szemszogembol) Jézus értiink
vallalt kinszenvedése mit valtoztatott az
életemen? Ahogy mulnak az évek, engem
egyre jobb emberré tesz az, hogy keresz-
tény vagyok? Jobban szeretem Istent és a
koriilottem él6 embereket mint egy, 6t vagy
mondjuk tiz évvel ezel6tt? En sirtam mar
Jézus bantalmazasan megrendiilve? Vajon
nekem mit szeretne most mondani Jézus?
Engem mire figyelmeztetne: mire kellene
figyelnem, miben kellene valtoztatnom?
El tudom fogadni a figyelmeztetést, az in-
tést? Vagy csak a pozitiv, nekem jblesé
"zenetekre" vagyok nyitott? Mit jelent sza-
momra a ,testvéri feddés”?

(Befejezésként imadkozzuk:)
Koényérilj rajtunk Urunk!
Koényérilj rajtunk!
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A keresztnek szorny( terhe
Harmadszor is foldre ver le.
Ested adjon szent kegyelmet,
Hogy a bunbdl talpra keljek.

Domenichino: Krisztus utja a Golgotdra - részlet
olaj, rézlemezre festve (1610 k.) Getty Miizeum

IX. dllomas
Jézus harmadszor esik el
a kereszt sulya alatt

(Térdhajtas kézben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Fejem f616tt tulontul Gsz-
szecsapott a biin, és hatalmas teherként rim
nehezedik. [... | Elgyéngiiltem és levert va-
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gyok, szivem fajdalmaban felzokogok. Uram,
kivinsigom viligos el6tted, séhajtisaim nem
maradnak rejtve. Szivem remeg, erém elhagy,
szemembdl kialszik a fény. Baritaim, roko-
naim elfordulnak nyomorisigomtdl, s akik
kézel voltak, tivol maradnak. [...| Olyan
lettem, mint aki nem hall t6bbé, akinek sza-
Jjaban nincs tobb felelet. De mert benned
bizom, Uram, te meghallgatsz, Uram és Iste-
nem! Azt mondom: »Ne mulassanak rajtam,
ne nevessenek, ha botlik a labam.« Val6ban
kozel vagyok a pusztulishoz, s a fijdalom
nem hagy el soha. [ ... | De hatalmasok, akik
ok nélkiil bantanak, és sokan vannak, kik jog-
talanul gytlolnek. A jét rosszal viszonozzak
nekem, s megtamadnak, mert az igazsagot
keresem. Uram, ne hagyj magamra, Istenem,
ne maradj tivol télem!” (Zsolt 38,5-22)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Hogyan tudtad elfogadni azt, hogy nem all-
hatsz Gyermeked és a szenvedés kozé? Gon-
dolkodtal azon, hogy Jézus miért nem tesz
csodat a maga érdekében? Vagy miért nem
csokkenti legalabb a kinokat, hiszen hatal-
ma van ra?

C. (sajdt szemszogembol) Mi altal noveked-

het bennem a remény? El6fordult olyan, hogy

ugy éreztem, nincs értelme jonak lenni? Az al-

landéban visszatér6é blineimhez hogyan viszo-

nyulok? A kérnyezetemben él6k rossz szoka-

sait hogyan viselem? Jézus vajon mit gondol
arrdl, ahogyan a csaladtagjaimmal banok?

(Befejezéskent imadkozzuk:)

Konyorilj rajtunk Urunk!

Koényorilj rajtunk!

Megcsufoltak ruha nélkdl,
Borzad szajad vad epétiil,
Tisztes mérték, szent szemérem,
Mindig, mindig maradj vélem!

Maria de Faykod: A lourdes-i Feltdmadds-keresztit 10. dllomdsa
- részlet, carrarai marvany (2003-2008) Lourdes

X. éllomas
Jézust megfosztjak ruhaitol

(Terdhajtas kozben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,O Isten formijéban
volt, és az Istennel val6 egyenl6séget nem
tartotta olyan dolognak, amelyhez foltét-
lentil ragaszkodnia kell, hanem kitiresitet-

X. ALLOMAS

te magat, szolgai alakot 6ltétt, és hasonlé
lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan
lett, mint egy ember. Megaldzta magit és
engedelmeskedett mindhalilig, mégpedig
a kereszthalalig. Ezért Isten felmagasztalta,
és olyan nevet adott neki, amely f6l6tte van
minden névnek, hogy Jézus nevére hajoljon
meg minden térd a mennyben, a f6ldén és
az alviligban, s minden nyelv hirdesse az
Atyaisten dicséségére, hogy Jézus Krisztus
az Ur” (Fil 2,6-11)

B. (a Szilizanya szemszigébél) Sziizanyank!
Latnod kellett isteni Fiad teljes mezitelensé-
gét, pedig Jézus intézhette volna Ggy, hogy
legalabb a ruhait végig magan tarthassa, de
nem tette — miért olyan fontos ez a jelenet
hat? Ennél az allomasnal Jézus testének 6sz-
szes sebe lathatdva valt — mit kell megér-
teniink akkor, amikor lelki szemeinkkel a
teljesen lemeztelenitett Fiadra tekintink?
Szlizanyank! Esetleg eszedbe jutott a meg-
tort Adam, aki kétségbeesetten igyekezett
eltakarni meztelenségét, mikozben Jézus
hagyta, hogy megfosszak a ruhait6l?

C. (sajdt szemszigembil) Mihez ragaszko-
dom tdl gorcsésen? Van olyan hianyossa-
gom, amit prébalok takargatni masok el6tt?
Milyen érzés tudni, hogy Isten mindent tud
rélam? Hogyan banok masok méltésagaval?
Eléfordult, hogy lelepleztem a testvérem/a
szlileim/a gyermekem... hibajat masok el6tt?
En éltem mar 4t igazan megalazé helyzetet?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Koényérilj rajtunk Urunk!
Koényérilj rajtunk!
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Edes Jézus draga testét
Véres fara folszegezték.
Mi egyetlen boldogsagunk,
Szent Keresztfa, sirva aldunk.

Vincenzo Campi: Jézust a keresztre szegezik — részlet
olaj, vészon (XVI. sz.) Prado Nemzeti Mizeum, Madrid

XI. allomas
Jézust a keresztre szegezik

(Téerdhajtas kozben imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Istenem, Istenem, miért
hagytal el, miért maradsz tivol megmenté-
semtél, panaszos énekemtdI? Szélitalak nap-
pal, Istenem, s nem hallod, szélitalak éjjel, s
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nem adsz feleletet. Mégis te vagy a Szent, aki
Izrael szentélyében lakik. Atydink benned
reménykedtek, reméltek, s te megszabaditot-
tad Gket. Hozzad kiiltottak és megmenekiil-
tek, benned biztak és nem csalatkoztak. De
én csak féreg vagyok, nem ember, az emberek
gunytargya, s a népek megvetettje. Mind,
aki Iat, gunyt Gz bel6lem, elhizza szijit és
csévialja fejét. »Az Urban bizott, hit mentse
meg, segitsen rajta, ha szeretil« [ ... | Torkom
kisziradt, mint a cserép, nyelvem inyemhez
tapadt. Kutyak falkdja 6lalkodik kortilottem,
s gonosztevlknek serege zar koriil. Kezemet
és labamat Osszekotozték, és a halil poriba
fektettek. Megszamlilhatom minden cson-
tomat; 6k néznek és bimulnak, elosztjik ma-
guk kézt ruhdmat, kéntésémre pedig sorsot
vetnek. Ne maradj hit tivol, Uram, te vagy se-
gitségem, siess mentésemre!” (Zsolt 22,2-20)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Szlizanyank!
Eszedbe jutott Simeon jovendolése: ,a te lel-
kedet is t6r jdrja dt” (Lk 2,35)? Es Jézus jéven-
dolése a sajat szenvedéseir6l? Hogyan esett
neked az, hogy a jobb lator Fiad védelmére
kelt? Mit éreztél, amikor Jézus tanitvanyai
anyjanak mondott téged?

C. (sajat szemszogembél) Mi a kilonbség
szenvedés és aldozat k6z6tt? Szoktam felajan-
lani mésokért valamilyen kényelmetlenséget,
fajdalmat? En hova vagyok "odaszegezve"
most? Hogyan viselem azt, ha az im4imra nem
jon valasz?

(Befejezéskent imadkozzuk:)
Konyorilj rajtunk Urunk!
Koényorilj rajtunk!

Megvaltasunk mar betelve:
Jézus lelkét kilehelte.
Ujra élek kegyelmébdl,

Ki szakaszt el szerelmétol?

El Greco: Jézus a kereszten
olaj, vészon (1610 k.) magangy(ijtemény

XIl. allomas
Jézus meghal a kereszten

(Letérdeliink és kis csendet tartunk, majd
imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad

a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,Igen, a mi bdneinkért
szartdk 4t, a mi gonoszsigainkért torték
Ossze; a mi békességiinkért érte utol a biin-

XIl. ALLOMAS

$0000000000000000000000000000000000000000000000

tetés, az 6 sebei szereztek nekiink gyégyu-
lést. [ ... | Erészakos itélettel végeztek vele.
Ugyan ki t6rédik egyaltalin tigyével? Igen,
kitépték az él6k f6ldjébél, és blineink miatt
halallal sujtottik.” (Iz 53,5-8)

B. (a Szlizanya szemszogéboél) Szizanyank!
Az Atya nem avatkozott kozbe, Jézus meg-
halt — legalabb meg tudtal kénnyebbiilni
kicsit att6l, hogy véget értek a gyotrelmei?
Gondoltal arra, hogy akkor most mi lesz?
Mi lesz veled? Mi lesz azokkal, akik hittek
abban, hogy Jézus a Megvalt6? Tudtal biz-
ni tovabbra is a Mindenhatéban? Esetleg
neked mar ekkor eszedbe jutottak Jézus
szavai: ,az Emberfidnak sokat kell szenvednie,
a vének, a fopapok és az irdstudok elvetik, meg-
dlik, de harmadnapra feltamad” (Mk 8,31)?

C. (sajdt szemszégembil) Mit mond nekem
a keresztrefeszitett Jézus képe Istenrdl?
Most éppen kivel tudok kénnyen azono-
sulni a passid résztvevoi kozil? A Szlizanya
legdragabb kincsét veszitette el, amikor
Jézus meghalt — nekem mi lenne az a vesz-
teség, ami a legeslegjobban fajna? Ereztem
mar magam igazin elhagyatva? En mit
mondanék a haldoklé Jézusnak? Mit gon-
dolok a nagypénteki kereszth6dolat szer-
tartasar6l?

(Befejezéskent imadkozzuk:)

Koényérilj rajtunk Urunk!
Koényérilj rajtunk!
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Keresztfadrol mar levesznek,
Szent Szlz szivén pihen tested,
Bar pihennél mindig nalam,
Tiszta szivem templomaban.

William-Adolphe Bouguereau: Pietd - részlet
olaj, vészon (1876) Dallas Miivészeti Mizeum, Texas

XIll. allomas
Jézus testét leveszik a keresztrdl
és anyja 6lébe fektetik

(lerdhajtas kozoen imadkozzuk:)

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentivdssal) ,Dévid hizira és Jeru-
zsalem lakoéira kidrasztom a jéindulat és az
imadsag lelkét. Arra emelik majd tekintetii-
48

ket, akit atszartak; gyaszoljak, mint az egy-
szilott fiat szokas, megsiratjak, mint az el-
sésziiléttet. Azon a napon olyan nagy gyasz
lesz Jeruzsilemben, mint Hadad-Rimmon
gyasza Megiddé mezején. Gyaszolni fog az
orszag, gyaszolni fog minden térzs: David
hizinak térzse és kiilén az asszonyok...
[..- ] Azon a napon forris fakad David hiza
és Jeruzsilem lakoi szamara, hogy megtisz-
tuljanak a bilntdl és a tisztatalansiagtdl.”
(Zak 12,10-12; 13,1)

B. (a Sziizanya szemszdgébol) Sziizanyank!
Micsoda fajdalom lehetett a szdmodra 6led-
ben tartani agyongyotort Fiad élettelen tes-
tét — volt benned harag? Maradt még ben-
ned remény? Gondoltal arra, hogy ennek mi
értelme? Hogyan halhat meg az, aki maga az
Elet? (vo: ~Envagyok az iit, az igazsdg és az élet”
—Jn 14,6) Imadkoztal esetleg csodaért?

C. (sajdt szemszégembél) Volt mar olyan,
hogy haragudtam valamiért Istenre? Eltem
mar at olyan veszteséget, ami rendkiviil
mély nyomot hagyott bennem? Van bennem
feldolgozatlan fajdalom? Volt mar olyan
komoly szenvedés az életemben, amir6l tu-
dom, hogy kozelebb vezetett Istenhez?

)6*6 ez t imadkozzuk:)

Konyorilj rajtunk Urunk!
Konyorilj rajtunk!

Mar a szent test sirba téve
Ujon metszett szirt 6lébe,
Onnan kél fel harmadnapra,
Halalt, pokolt letiporja.

Caravaggio : Krisztus sirbatétele
olaj, vészon (1602 k.) Vatikani Képtar

XIV. allomas
Jézus testét a sirba helyezik

(T, ' S, S A AL L)
(Tér L‘”f‘ as kézben imadkozzuk:)

Imadunk Teged Krisztus és aldunk Téged,
mert Szent Kereszted altal megvaltottad
a vilagot.

A. (a Szentirdssal) ,A gonoszok kézt adtak
neki sirboltot, és a gazdagok mellé temet-
ték el, bar nem vitt végbe gonoszsigot, sem
4Inoksig nem volt a sz4jaban. Ugy tetszett
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az Urnak, hogy Osszetori a szenvedéssel. Ha

7z

odaadja életét engesztelé aldozatul: litni
fogja utédait, hosszdra nytlik élete, és telje-
siil 4ltala az Ur akarata. Majd ha véget ér lel-
kének gyotrelme, litni fogja a vilagossagot,
és megelégedés tolti el. Szenvedésével soka-
kat megigazultakka tesz szolgam, mivel go-
noszsigaikat magara vallalta. Ezért osztily-
résziil sokakat adok neki, és a hatalmasok
lesznek a zsikminya, amiért életét halilra
adta, és a gonosztevlk kozé soroltik, noha
sokak vétkeit hordozta, és kézben imidko-
zott a blinosokért.” (1z 53,9-12)

B. (a Szlizanya szemszogéboél) Szizanyank!
Fiad megprobaltatasai véget értek, de a ti-
eid még nem — honnan volt eréd elviselni
ennyi fajdalmat és szomortsagot? Hogyan
voltal képes végig az egész Gton Jézus mel-
lett maradni? Magadat nem sajnaltad egy-
altalan? Probaltak vigasztalni az asszonyok
vagy Janos? Vagy inkabb te vigasztaltad
Oket, mert minden borzalmas koriilmény
ellenére te tovabbra is tudtal bizni Isten igé-
retében? Hova mentél és mit csinaltal Jézus
temetése utan?

C. (sajdt szemszdgembol) Elhiszem, hogy Is-
ten munkalkodik akkor is, amikor gy tinik,
mintha nem tenne semmit? Szoktam arra
gondolni, hogy megfeledkezett r6lam, nem
torédik velem? Elhiszem, hogy Isten fel fog
timasztani?

£ +
ejezéskent imadkozzuk:)

KonyoruIJ rajtunk Urunk!
Koényérilj rajtunk!
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»A gyonas az a szentség,
amely felemel benniin-
ket, nem hagyja, hogy
kemény padléra keriilve
ott sirdogaljunk. Ez a
feltamadas szentsége,
tiszta irgalom. Aki pedig
a gyon6 biinvallomasat
hallgatja, annak éreztet-
nie kell az irgalmassag
édességét."”

(Ferenc pépa)

A szenvedés mindig
sziiletési kin: egy Krisz-
tussa-alakulas lehetdsé-
ge, és azutan mar mi sem
fogunk visszaemlékezni
a fajdalmakra, akar az
asszony, ha megsziilte
gyermekét.”
(Szent-Galy Kata

- iré, koltd)

FELTAMADAS

A mi sirjaink is fel fognak pattanni...

Boldog Meszlényi Zoltan plispok a feltamadasrol

risztus mai feltAimadasa igérete és zaloga a mi feltama-
dasunknak is. Jézus hirdette magarél, hogy O a felta-
madas és az élet, s aki Obenne hisz, ha meg is hal, élni fog. En-
nek a tanitdsénak pecsétje az O mai husvéti feltsmadasal [ ... ]

Mi nem azt mondjuk szeretteinkr6l, hogy megsemmi-
stlnek a halalban, hanem elszenderiilnek — tehat majd fel-
ébrednek. S az 6si keresztények a temetbt coemeteriumnak
nevezték, ami csendes nyugvdhelyet, pihenbhelyet jelent;
tehat egy helyet, ahonnan a pihenés utan mashova kertilink.

A keresztény ember tud letekinteni még a baratsagtalan
sir Uregébe is bizakodassal. Idénként koriilrakja a sirt pisla-
kol6 mécsesekkel, a feltamadasba vetett bizalmanak vilagité
jeleivel. Meriti ezt a bizakodast a jeruzsalemi sziklasirbél,
melynél ma megallottunk. Ezt a sirt otthagyta az Elet Kiralya
és Forrasa. A mi sirjaink fel fognak pattanni az O akaratabél
és erejébdl. Ez a mai napnak nagy tanitésal

Krisztus elvégezte a megvaltas mivét, s a végsé harcban
legy6zte a halalt. Ezt a harcot maga harcolta meg. Most raj-
tunk a sor, hogy ennek a gy6zelemnek learassuk magunk
szamara a gyimolcseit. A nagy akadaly megsziint: az atere-
d6 blint6]l meg vagyunk valtva. Csak rajtunk mulik, hogy a
bin elkertilésével, egyéni életlink tiszta kiépitésével Krisztus
oldalan elnyerjiik azt az 6r6k életet, melynek biztositasa volt
az O megvaltéi feladata.

A nagyboijtiid6 azt a célt szolgalta, hogy megtisztuljunk b{-
neinktd], s Gjra csatlakozzunk Krisztushoz erés akarattal, hogy
t6le nem akarunk t6bbé elszakadni. S ha ez a szent id6 talan
nem hozta volna meg nalunk gytimélcseit, a binbanatnak,
a Krisztushoz val6 visszatérésnek mindig itt van az alkalmas
ideje, csak ne halogassuk az iidvos elhatirozast! Krisztushoz
kapcsolédni, s vele, az O erejében megharcolni az élet harcat
— ez a feladatunk. Senki sem mondta, hogy ez konny( harc;
maga az Udvézitd jelentette ki: e vildgon szorongatdstok lészen,

FELTAMADAS
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s a mai vilag lattara igazan nem lehet kétked-

ni azon, hogy minden nap Gjabb teljesedését
hozza el az O jévendolésének. De amikor Jé-
zus tanitvanyai elé vetette j6v6 szorongattata-
saink képét, feléjiik kiildte isteni segitségének
batoritd igéretét: de bizzatok, én meggyidztem a
vildgot (vé. Jn 16,33). Velem, oldalamon, ti is meg
fogjdtok gybzni. Csak arra van sziikség, hogy
mindennapi kiizdelmeinkben észre tudjuk
venni Ot, amint mellettiink 411 és segit. [ ... ]

Tanuljuk megérezni a Mester kozelsé-
gét kizdelmeinkben, mint a tanitvanyok,
akiknek feltamadasa utan megjelent. Mi-
kor Janos és Péter halaszni indul a Galileai-
tengeren, a parton megjelenik a feltimadt
Udvézitd, feléjiik sz6l; Péter nem ismeri fel,
de a szeretett tanitvany, repesé 6rommel ki-
altja: ,Dominus est!” - fme az Ur!

Tanuljuk észrevenni kiizdelmeink k6zott a
feltamadt, a dicséséges Udvozitdt. J61 megy
dolgunk? Simanak latszik életiink folyasa?
Vegyiik észre kozeliinkben az Urat — O az,
akinek ald6 keze simava tette az utat életlink-
nek ezen a szakaszan. Szenvediink? Csapasok
stlya alatt gérnyediink? Orékés sikertelen-

séggel taldlkozunk? Még inkabb vegyiik észre
Ot, az Urat, aki veliink virraszt, veliink kiizd,
akinek erejében nem lehet kétséges egyéni
harcainknak jé kimenetele. A szeretetnek, a
ragaszkodasnak ez a boldogité érzése toltse
el sziviinket ma az ires sziklasir el6tt. Nincs
itt, feltamadt, hogy megdics6itse mennyei
Atyjat, s egy kiizdelmes élet utan magahoz
vonzzon az O dicséségébe. Ugy legyen!

forras: Aldzatos szolgdlat — Dr. Meszlényi Zoltan Lajos
szentbeszédei

Tarmezei Erzsébet

ELINDULNI
A KERESZT ALOL

Boldog titok: a Golgotan
kezdhetek el minden napot,
megkdszénve a meghalalhatatlan,
csodalatos aldozatot
s akkor csupa fény lesz a reggelem,
minden Uton ez a fény jar velem.

Hisz blnteher és gondteher
lehull és ottmarad
a szabadulast hirdetd
krisztuskereszt alattl
Szabad szivvel, kézzel indulhatok,
ha varnak ram az (j feladatok.

Biztatdbb, szebb és boldogabb
0j reggel lehet-e:
elindulni, mint Isten
megvaltott gyermeke,
kinek szive szeretetrdl dalol,
a Golgotardl, a kereszt aldl.
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,Uram [ézus Krisztus, ki minket megvadltottdl, mert szerettél,
s veszni nem engedtél, imddunk s dldunk Téged.
Aldzatos forro hdldval néziink fol keresztedre,
s sziviinkbe vésodik vonaglé tested, fdjdalmas arcod, szomjas ajkad,

konnyes szemed, s szemiinket kereso tekinteted.

Nem birndnk el ez dldozatos s szomjas tekintetet,
ha mélységesen nem banndnk bdneinket,
s ha viszont nem szeretnénk Téged igazdn.
Pihentesd hdt rajtunk tekinteted s lelkedet!

Neked akarunk tetszeni, szolgadlni, s szolgdlatodban hiven kitartani.
Koszonjiik a bdnat, a megilletodés, a hdla s engesztelés kegyelmét,
melyet a keresztuton vettiink.

Add, hogy az aldzatos, hii szeretet érzelmeivel
s a megvadltottak szent 6romével jdrjuk életiink utjat,

s eljussunk Hozzdd! Amen.”

Prohdszka Ottokdr

)

Székesfehérvari
Eqyhézmegye

forrasok: Katolikus Lexikon e KEK e katolikus.hu e magyarkurir.hu
e YouCat — A Katolikus Egyhaz ifjisagi katekizmusa

cimlap: Tiziano — A keresztvivé Krisztus (1565) olaj, vaszon, Prado Nemzeti Mdzeum



