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»~A zsolozsma nem imadsag...?

* Psalmodier n’est pas prier (A. de Vogrié 1989)

A zsolozsma szerepének atalakulasa az elmult évszazadban
(kotelez6 de nem kozdsségi — kozosségi de nem kotelezo)

* Nehézségek a zsolozsmaval:
* nem sok tere van a szubjektivitasnak, nem érzelmekre hat
* olyan k6z0sségi imaforma, ami feltételez ismereteket, 1étszamot és egymasra
figyelést
* hallast, emlékezetet sz6litja meg a vizualis kultara koraban (low-impact)




A zsolozsma és a biblikus alapt imadsag a korai
szerzetességben - gyakorlat

A virraszto6 és az esti imadsag szerkezete (Cassianus: Inst 2,7.11):
12 zsoltar ——
El6énekesek, a tobbiek tilnek
Sztinetek (refectio)

Felallas (oratio)

Leborulas

Felallas (preces)

Collecta

e Mas rovid imadsagok (Ant 1)
* A melete gyakorlata (Akhillasz 5)
* Nyugaton: meditem (korai regulak), meditatio (Benedek)




A zsolozsma és a biblikus alapt imadsag a korai
szerzetességben - elmélet

,hon enim multitudine versuum, sed mentis intelligentia delectantur” - Cassianus

Evagriosz Pontikosz - Bibliahasznalat és bibliaértelmezés

Az Iras (a zsoltarok) kett6s értelme:

» Egyszertiek (oi armAovotepor) és buzgok (oi orrovoaion)

» Erzékekkel megragadhatok (mpéypata aiobnrta) és szellemiek (myédypata vonté)
* Betli szerint (1pog t@® ypappatt) és lélek szerint (mpog t@® mvevpatt)

* Nem elhanyagolva a bettit torekedni a szellemi jelentésre




A zsolozsma és a biblikus alapt imadsag a korai
szerzetességben - elmélet 2

* Aki visszaforditja a tengert stb.

* Nem azt mondta, hogy ,,visszaforditotta”, hanem ho ;
,visszatorditja”, mert mindez a torténet szerint megtortent
egyszer Judea foldjen, az ertelem szerint azonban mindorokke
tortenik, amennyiben Isten a tanitas altal az ereny es a tudas
tertiletere viszi at a tombolo tenger sos hullamaitol hanyattatott,
s a mindentfele szeltol ide-oda hajtott lelkeket. Schol in Ps 65,6.

* O uetaotpépwv tnv Oadacoav, k. T. €.

* Ovk elme «UeTAoTOEPAGC», AAAX «UETATTOEPWV»” KATX LUEV YAQ
TV loToptav et tnv Tovdatlav ATaé €YEVETO KATA OE OLAVOLV
QLEL TOUTO OLUPALVEL PUXAG TETAQAYUEVAS VTIO TWV AALLEWV TOV
PLOL KLUATWV KAL TTEQLPEQOUEVAC TTAVTL AVEUW, TT) OLOATKAALX €TT
AQETNV KAL YVWOLV LETAPEQOVTOS Beov.



A zsolozsma és a biblikus alapt imadsag a korai
szerzetességben - elmélet 3

* ,Allegdrikusan” (aAATYOQLKWG) * Viz, tenger, szel = a lelek
» ,Tropikusan” (TQOTIKWGS) megprobaltatasai

.+ ,Szimbolumok” (cUppoAa) : l[g?erggl(()k, halmok = szellemi

* Hegyek = szentek

« Az iras ,ethosza” (¢6og va { A B ol o . K
ouvr|0ela) &Y ﬁxaftglrd hatara = a jo €s rossz kozotti

* Gazdagsag, vagyon = evilagi
letezok logoszai

e Sziv = nous

,Csak akik félik Istent, azok képesek lelki magyarazatokat meghallani [povol ot
@opovpevol Tov Beov axkovewy dUvavTal duynuatwv vevpatikwv]”, Schol in Ps 65,16.



A zsolozsma és a biblikus alapt imadsag a korai
szerzetességben - elmélet 4

A lelki értelem harmas felosztasa

* ,Mig ti alusztok az aklok * Toug KANPOLG Kol TAGC
kozott...” TITEQUYAG Ol UEV ELONKAOL

* Egyesek szerint az aklok és a RGN TR O L SOV \
szarnyak az O- és az AtxOnknv: oL de mEacLy kat
Ujszovetség. Masok szerint a Oewolav: aAAoL de LR
gyakorlat és a szemlél6des, OWUATWV KAL ACWUATWV

megint masok szerint a testi ETEQOL OE YV)((),GW ‘N, 71 gl
és a testetlen létezOk ismerete TOL ATIOOTANEVTOS LTU XVLTOV

vagy pedig Isten ismerete es a XQLOTOV.
Krisztuse, akit kuildott.
Schol in Ps 67,14.



Zsolozsma és imadsag - Evagriosz

De Oratione

82. Imadkozz szeliden és zaklatottsag nélkiil, zsoltdrozz értelmesen (Zsolt 46,8) és jo ritmusban, s olyan
leszel, mint a magassagokba emelkedd sasfioka.

83. A zsoltarozas elaltatja a szenvedélyeket, s azon munkélkodik, hogy a test kicsapongasat lecsillapitsa. Az
imadsag viszont arra késziti fel az értelmet, hogy sajatos tevékenységét gyakorolja.

84. Az imadsag kivalo tevékenység, mely igazan megfelel az értelem méltésdgnak, vagyis az értelem legjobb és
tiszta tevékenysége és hasznalata.

85. A zsoltarozas a sokszinii bolcsességhez (Ef 3,10) tartozik, mig az imadsag az anyagtalan és a nem-
sokféleség-szerinti megismerés elgjatéka.

86. Szépséges dolog a tudas: Egyiitt miikodik ugyanis az imadsaggal, mikozben felébreszti az értelem
megismerd képességét, mely altal az isten ismeretét szemléli.

87. Ha még nem kaptad meg az imadsag vagy a zsoltarozas ajandékat, csak varakozz Kkitartéan, és el fogod
nyerni.



Zsolozsma és imadsag - Evagriosz 2

» 82.Imadkozz szeliden és zaklatottsag nélkiil, zsoltarozz értelmesen (Zsolt 46,8) és jo
ritmusban, s olyan leszel, mint a magassagokba emelkedd sasfidka.
pogEUXOU ERLELADS xal &rapdyxws ol ¢dAde guvetis ual elpduwe, xal €on g veooods

deTol év Ogev alpduevos.

 85. A zsoltarozas a sokszinii bolcsességhez (Ef 3,10) tartozik, mig az imadsag az anyagtalan és
a nem-sokféleség-szerinti megismerés el6jatéka.
'H udv ¢oApwdla THc xounling goglag €aTlv, N 6& mpoosuxd TpooluLdy €oti Tfc dudiou

nal &rountiov yvdoews.

» Prakt 69: 69: Nagy dolog szétszortsag nélkiil imadkozni, nagyobb azonban szétszortsag nélkiil
zsoltarozni.

* Schol in Ps. 137,1: Az angyalok szine el6tt valo zsoltarozas a szétszortsag nélkiili zsoltarozast
jelenti, amikor értelmiinkben (iranyit6 lélekrésziinkben) egyediil a zsoltarok altal jelképezett
valosagok hagynak lenyomatot, vagy pedig semmilyen lenyomat nem marad. Vagy az is lehet,
hogy aki az angyalok szine el6tt zsoltarozik, az megérti a zsoltarok jelentését (erejét).



Zsolozsma és imadsag - Szir Szent Izsak
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* ,Tudnunk kell, nagyon szeretett
testvéreim, hogy imanak nevezziik
sziviink minden titkos beszélgetését,
minden a Lélek dolgaira forditott
figyelmet, minden arra valo torekvést,
hogy kellékéf)?en épocll]uk .
magunkban Isten gon olatait.
Barmilyen dolgot teszel, ha az
olvasasnak szenteled magad, ha az
ének szavaval dics@ited az Istent, ha
fajdalmasan vagyakozol Isten utan, ha
agész testeddel a foldre borulsz, ha
ics6itd zsoltarverseket énekelsz,
mindennek a tiszta imahoz kell
vezetnie, amelybdl megsziiletik e Ima
benned az Isten iranti szeretet. Mert a : -
szeretet az imabol szarmazik.” (I,63) e Tiszta 1ma

* Nem-ima




Zsolozsma és imadsag - Szir Szent 1zsak 2

 II, 35.1 Amikor az ember a gyakorlas atjan
eljut a teremtmények lényegi megértéséhez
(sukala dbrita), akkor magasabbra emeltetik
anndl az allapotndl, amelyben az 6 imadsaga
még bizonyos keretek kozé szorul. Ott
ugyanis szamara tobb van, mint az
imadsagra szant id6k és idépontok, allapota
pedig mar tallépett azon, hogy amikor
megszolitja Istent, akkor kérje vagy dics6itse
6t. Ett6l kezdve  érzékeit —mindig
nyugodtnak taldlja, gondolatait leny(igozi a
racsodalkozas, s folyamatosan eltdlti 6t a
latas, melyet a nyelv mozgasa nélkili
Dicsoseg éneklése araszt el.

» 2. Ugyeljiink azonban arra, nehogy ezeket

hallva valaki hidbavalé gondolatoknak
engedve elhanyagolja az imadsagot és a
zsoltarozast, mert azt gondolja, hogy az
akarat mtive az a csend, amird6l beszéltiink.
Aki ratalal ezekre a beszédekre, tudja meg,
hogy ez a dolog nem az embertdl szarmazik,
és nem az akarat mtive. Mert a szemlélés
hallgattat el minket, és azok a misztériumok
toltenek el amulattal, melyek az Istenre
vagy0 értelemben forrnak nem csak az
imadsag pillanataiban, hanem a fennmaradé
idében is. Mindenesetre ezek a rendkiviili
pillanatok féleg az imadsag idején
sokasodnak meg az emberben, amiatt a
fokozott figyelem miatt, amely olyankor
urra lesz rajta. ..



Zsolozsma és imadsag - Agoston

* A vagy maga az ima: Enar. In Ps. 37,10

,Elétted van minden vagyakozasom.” Vagyakozasod alljon
hat el6tte, és atyad, aki a rejtekben is lat, megjutalmaz (Mt 6,6).
ez a vagyad ugyanis a te imadsagod. Es amennyire folyamatos
ez a vagy, annyiban folyamatos az imadsag. Az apostol tehat
nemhidba mondja: ,Sziintelentil imadkozzatok!” (1 Tessz
517). Hat szunet nélkul hajtunk térdet, sziinet nélkiil
borulunk le vagy tarjuk ki keztinket, mivel ezt mondja,
,sztintelentil imadkozzatok?” Ha ezt értenénk imadsag alatt,
ugy gondolom, nem tehetnénk sziinteleniil. Van egy masik,
bels6, szuintelen imadséag, tudniillik a vagy. Mi mast teszel,
amikor ama szombat utdn vagyakozol, mint sziinteleniil
imadkozol? Ha nem akarod az imadsdgot megszakitani, ne
szakitsd meg a vagyakozast! Szakadatlan vagyad hangot ad a
te szakadatlan imadsagodnak. Elhallgatsz, mikor megsz{insz
szeretni. A szeretet kihtilése a sziv elnémuldsa. A szeretet
langolasa a sziv kiéltéasa.




Zsolozsma és imadsag - Agoston 2

« A vagy hang-teste, a mennyei hazaba < Emlékezés a vagyra, az atyahoz tarto
tartok vandor-éneke Enar. in Ps. 123,2 Krisztussal énekelni Enar. in Ps. 9,18

* Enekeljink hat ma, nem azért, hogy
nyugalmunknak oriiljink, hanem hogy
szorongattatasukban vigaszra leljiink. ahogy a
vandorok énekelni szoktak, énekelj, de lépj ki!
Enekelve vigasztald magad a szuksegben és
ne kedveld a csiiggedést! Enekel], és lépj ki!
Lépj el6re a joban! Enekelj, és vandorol;!

» Az ima szavai altal emlékeztetjiik magunkat,
hogy figyelmiinket arra forditsuk, amire
vagyakozunk. Maskiilonben teljesen kihtilne
az, ami mar langyossa kezdett valni, és
egészen kialudna az, amit gyakrabban kellett
volna feléleszteni.




Zsolozsma és imadsag - Cassianus

* Ha (a szerzetes) dllanddan ezek (ti. a profétak
és apostolok) taplaljak, s ha eltoltik a zsoltarok
Osszes érzelmei, attol kezdve ugy énekli ez
utobbiakat, mintha nem is a Proféta irta
volna é6ket, hanem a sajat szerzeményei
volnanak. Szive mélységes toredelmébdl ugy
tornek fel, mint a sajat imadsagai, vagy
legalabbis tgy érzi, mintha egyenesen neki
szolnanak, s gondolataik nem is csak a Proféta
altal és a Profétaban mentek volna
teljesedésbe; mert arra jon ra, hogy mindennap
a sajat életében is megvaldsulnak...

T / : Kaccia

0 PEMafoc

A Szentirdas ugyanis akkor tarul fel egyre

vildgosabban el6ttiink, s gazdagsaga, mélysége
akkor nyilik meg mintegy szdmunkra, ha sajat
élménytinkké valik: mert mondanivalojat igy
nemcsak hogy megismerjiik, hanem mintegy
elére kitalaljuk, s a szavak értelmét mar nem
magyarazat, hanem bels6 atélés tarja fel
el6ttink. Ha ugyanis sziviink ugyanattol az
érzelemt6l langol, mint amilyenben a zsoltar
fogant vagy irddott, ezzel ennek mintegy
szerz6ivé valunk, s inkabb megel6zziik,
semmint kovetjitk értelmét. Vagyis el6bb
ismerjitkk fel a szavak bels§ mondanival6jat,
mint jelentését, s a roluk valé elmélkedés
folytdn mintegy raemlékeziink arra, hogy mi
ment végbe benniink is, vagy mi megy végbe
mindennap.  (Coll X,11)



Zsolozsma és imadsag - Benedek

... ut mens nostra ... brevis debet esse
concordet et pura

vOcCl nostrae. oratio.

(RB 19,7) (RB 20,4)

AT _
P iithconlinlbe i F@@UH@

3 4
1 A




Zsolozsma és imadsag - Osszefoglalas

A zsolozsma
. A Ut
o Kiils6t6l a belso felé

* Testitdl a szellemi felé
» Sokféleségtll az egység felé

* B, A bels¢, sztintelen imadsag
felszinre torése

A zsolozsma esélye a mai egyhazi
életben:

* Isten Igéjének primatusa,
kiindul6pont, keret, mérce

* imadsag kozosségi dimenzidjanak
* aritualitds, a szent Gjrafelfedezése

Zsolozsma, személyes ima, csend

Opus Dei



Ut in omnibus glorificetur Deus

Ko0szonom a
figyelmet!
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