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1. Teologiai —spiritualis alapvetes

» TObb, mint modszer (met-hodos)

» A kinyilatkoztatott Ige es a szavak
* Nyitott torténet: rolam van szo

* A teljesseg keresese




2. A Lectio forrasvidéken — korai szerzetesség

* Alapelv: Mindent az irasokkal igazolni

* Egyszer megkerdezte valaki Antal abbat: , Mire
ugyeljek, hogy Istennek tetsszek?” Az oreg igy felelt:
,lartsd be, amit meghagyok neked: barhova meész,
mindig Isten legyen szemed elott; barmit tegyel vagy
mondj is, a szent [rasokbol bizonyitsd; €s ahol egyszer
letelepszel, ne tavozz onnan hamarosan. Erre a harom
dologra tigyelj, és udvozulni fogsz!”

(Antal 5)



Az alapelv: mindent az Irdsokkal igazolni

» Egyszer megkerdezte valaki Antal abbat: ,, Mire tigyeljek, hogy
Istennek tetsszek?”

* Az Oreg igy felelt: ,/Tartsd be, amit meghagyok neked: barhova
mesz, mindig Isten legyen szemed elott; barmit tegyel vagy
mondj is, a szent Irdsokbdl bizonyitsd; és ahol egyszer
letelepszel, ne tavozz onnan hamarosan. Erre a harom dologra
tugyelj, es idvoziilni fogsz!” —

(Antal 5) SEP @R "rni




Szuntelentl az Igevel lenni

*1. A vasarnapi liturgia

2. /Zsolozsma és rovid biblikus imak a
kunyhoban

*3. Felhangos elmelkedo ismetles (melete)




* Amikor egyszer a pusztasagban uilt a szent Antal abba,
cstiggedtseg es egészen sotet gondolatok keritették hatalmukba.
Akkor igy szolt Istenhez: ,,Uram, tidvozilni szeretnék,
gondolataim azonban nem engedik. Mit tegyek
szorongattatasomban? Hogyan fogok tidvoziilni?”

* Amikor egy kicsit eltavolodott kunyhojatol, Antal megpillantott
valakit, aki ra hasonlitott: tilt és dolgozott aztan felkelt
munkajatol es imadkozott, majd ismet leiilt és kotelet font,
csakhamar azonban u]bol felallt imadkozni. Az a valaki az Ur
angyala volt, akit azert kiildott, hogy Antalt helyre tegye s
biztos titra vezesse. Es hallotta, hogy az angyal azt mondta: 18y
tegyel es idvoziilni fogsz!” Amikor ezt meghallotta, 6rom és
batorsag toltotte el. Igy tett tehat es tidvozult. (Antal 1)



 Ammoész abba mesélte: , En és Bitimiosz abba meglatogattuk
egyszer Akhillasz abbat, és hallottuk, amint ezen a mondaton
elmelkedett: Ne félj, Jakob, lemenni Egyiptomba (Ter 46,3), és
hosszu ideig elgondolkozott ezen az igén. Amikor
bekopogtunk, ajtot nyitott nekiink, es megkerdezte: »Honnan
vagytok?« Mivel feltiink azt mondani, hogy Kelliabol, azt
mondtuk: »A Nitria hegyérél.« Es 6 azt mondta: »Mit tehetek
értetek, mivel oly messzirdl jottetek?« Erre bevezetett minket. Es
azt talaltuk, hogy ¢jjel sok kotelet font, s kertiik, hogy mondjon
nekiink egy iget. O pedig ezt mondta: »Estétol mostanaig husz
olnyi kotelet fontam, s bizony nincs sziiksegem ra. De nehogy
az Isten valahogy megharagudjon e€s szememre vesse: ,,Miert
nem dolgoztal, jollehet tehetted volna?”, ezért faradozom es

teljes eromb0Ol csinalom.« Erre nagy lelki haszonnal tavoztunk
el.” (Akhillasz 5)



Allegoria es egzisztencialis bibliaertelmezes

* [smet Poimeén abba mondta: ,,Ha nem Nabuzardan, a fOszakacs jott
volna, nem égett volna le az Ur temploma. (vo. 2Kir 25,8kk) Ez azt
jelenti: Ha a lelek nem ernyedt volna el a falanksagban, az ertelem

nem esett volna el az ellenséggel folytatott kiizdelemben. (Poimén
16)

* Aki visszaforditja a tengert stb.

* Nem azt mondta, hogy , visszaforditotta”, hanem hog
,visszaforditja”, mert mindez a torténet szerint megtortent egyszer
Judea foldjéen, az értelem szerint azonban mindorokke tortenik,
amennyiben Isten a tanitas altal az erény €s a tudas tertiletére viszi at
a tombolod tenger sos hullamaitol hanyattatott, s a mindenféle szeltol
ide-oda hajtott lelkeket. (Evagriosz: Schol in Ps 65,6.)




Parbeszédben erlelodo jelentes

* Egy testver megkerdezte Poimen abbat: , Mit
tegyek?” Az oreg azt mondta neki: , Amikor
Abraham belépett az Igeret Foldjere, sirhelyet
vasarolt maganalk, és a sir altal orokolte a
foldet.” (vo. Ter 23,1-20) Erre azt mondta a
testver: ,Mit jelent az, hogy sir?” Az oreg igy
szolt: , A siras és a gyasz helyet.” (Poimen 50)




Az éeletre valtott Ige

* Ammonasz abba egyszer elment valahova, hogy egyen. Volt ott egy
rosszhirtl szerzetes. S tortent, hogy jott az asszony es belépett a
rosszhirt testver kunyhojaba. Amikor ezt megtudtak az ott lako
szerzetesek, felbolydultall, eés Osszegyultek, hogy kitizzek Ot
kunyhojabol. Mivel pedig tudtak, hogy Ammonasz puispok epp ott
volt, hozza mentek es kertek, hogy jojjon velik. A testver amint
meghallotta ezt, fogta az asszonyt, es elbujtatta egy nagy hordoba.
Amikor a sokasag megerkezett, Ammonasz abba, aki tudott a
tortentekrol, az Isten kedvéert elfedte a dolgot. Belepett, letilt a
hordora, és megparancsolta, hogy kutassak at a kunyhot. Amikor
mindent atkutattak, es nem talaltak meg az asszonyt, ezt mondta
Ammonasz abba: ,Mire veljem ezt? Az Isten bocsasson meg nektek!”
Es miutan imadkozott, elbocsatott mindenkit. Aztan megfogta a
testver kezet, €s igy szolt hozza: ,Vigyazz magadra, testverem!”
Ezekkel a szavakl%al eltavozott. (Ammonasz 10)



3. A Lectio Divina mint modszer

[ .ectio

* Meditatio
*Oratio
*Contemplatio




Karthauzi II. Guigo (1114-1193): Scala claustralium

,Amikor egy nap ketkezi munkaval voltam elfoglalva,
azon kezdtem gondolkodni, hogy miben all az ember
lelki gyakorlata, s gondolkodo lelkem elott azonnal
negy lelki lepcsofok tarult fel: az olvasas (lectio), az
elmelkedes (meditatio), a szobeli imadsag (oratio) es a
szemlelodes (contemplatio). Ez az a lepcsO, amelyen a
szerzetesek az egbe emelkednek.”




* Az olvasas az irasok figyelmes, 0sszeszedett
lelekkel torteno vizsgalata.

* Az elmelkedés a tudasra torekvo ertelem
tevékenysége, = melyet sajat  eértelmi
képessege vezet az elrejtett igazsagok
felismeresére (Meditatio est studiosa mentis
actio, occultae veritatis notitiam ductu propriae
rationis investigans).

* A szobeli imadsag a sziv buzgo Isten felé
forditasa, melynek célja, hogy Isten
szuntesse me% a rosszat, vagy hogy
elnyerhessiik tOle a jot.

e A szemlelodées az Istenen  csiingo

ertelemnek minte%y onmaga fole valo
felemelkedese, mely igy mar az o0Orok

edesseg oromet elvezi.




* Az olvasas keresi az tidvOsseges élet SN

’ / / 7 7 7 7 :‘a}m/
édességét, az elmélkedés rataldl, az &

imadsag keri, a szemlelodeés pedig bele is
kostol.

* Az olvasas mintegy szilard taplalekot
kinal a szajnak, az elmelkedes megragja
es megorli, az imadsag elkezdi izlelni, a
szemlelodés pedig maga az édesseg, .~ @&
mely felvidit, és jol lakat. L.

* Az olvasas a h¢j, az elmelkedés a haj, az =~
imadsag a vagy megfogalmazasa, a "
szemlélédés pedig a megszerzett édesség
elvezete.



4. A Lectio gyakorlata ma

* 0. lepes: a Lélek segitseguil hivasa

* Olvasas: lelassulni a megerintddes érdekeben
* Elmeélkedeés (otletek):

- idézetek és parhuzamos helyek,

- alahuazas, szofajok, szavak, lemasolni, megtanulni fejbol, hangos
felolvasas, , eloadas”

- kommentarok (patrisztikus és modern)

rajz, vers, mozgas

* Imadsag: rovid, strukturalt
e« Szemléles: Istenre vald varakozas



Nehany gyakorlati megfontolas, tanacs

* JdOkeret es helyszin

» Szovegvalasztas: lectio continua, mennyiseg
* HGiseg, kitartas, tisztelet, toredelem

» Lelki vezetO es k0zOsseg fontossaga




5. Pelda, gyakorlas: |
Ter 32,14-32 '




Ut in omnibus glorificetur Deus

e KOSzOnom a
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figyelmet!
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