Keresztut 2023

1. Pilatus halalra itéli Jézust

Amikor rolam mondanak itéletet. Summasan, igaztalanul. Faj,
szomoruva tesz. Reakciom, hogy megszakitom a kapcsolatot az
illetével. Esetleg agresszivvé tesz, visszavagok. Védekezek vadul,
meggondolatlanul.

Amikor én itélkezem. Nem konny( kilénbséget tenni a
vélemény, a cselekedet és az ember kdzott. Kbnnyen mondok
summas itéletet a masikrél, amely azutdn megneheziti a
kapcsolatot. Ma milyen gyakran fogalmazédik meg ilyen gyors
itélet. Ebben benne van az 6nzés. Csak az én véleményem lehet a
helyes.

Jézusunk, te vallaltad az elitéltetést. Er8sits meg abban, hogy a
rosszat rossznak mondjuk, a bilnds embernek felkinaljuk a
blnbanat lehet&ségét!

2. Vdéllara veszi a keresztet

Mai életlink egyik legnagyobb kisértése a kényelmesség. Minél
kevesebb eréfeszitéssel minél el6bbre jutni a foldi ranglétran.
Nem mozdulok ra dolgokra. Nehezen indulok el a masik felé.

A keresztut nem csak a konkrét szenvedéseket tarja elénk.
Ramutat azokra a nehézségekre, amelyek a mindennapi
életiiknet kisérik. Milyen nehéz elindulni, megnyilni a masik felé.
Megérteni, meglatni, miben segithetek neki.

A nagybdijt segitsen valéban utra kelni, elindulni a masik ember,
elindulni az Isten felé.

3. Az elsG elesés

Elkezdiink valamit. Egy programot, egy kapcsolatot. Hamarosan
kideriil, hogy nem egészen ugy megy, ahogy megalmodtam. Apré
csalodasok érnek. Elfogy az els6 lendilet. Pedig milyen jol indult.
Milyen nehéz ma kitartd munkat végezni! Raadasul a mai vilag
ilyenkor a kapcsolatbdl valo kilépést javasolja.

Ez az dllomas tudatosithatja bennem, hogy ne adjam fel
konnyen! Keressem a tovabblépés lehetGségét!

Jézusunk, adj er6t, hogy merjlink tullépni a csalddasunkon, amely
kapcsolataink velejardja, és donteni a masik ember mellett, a
feladat, hivatas mellett!

4. Edesanyjaval talalkozik

Eletiinkben szamos taldlkozas van. Futélag vagy komolyabban.
Van, akire tobb id6t szanok, varom a vele valé taldlkozast. Lehet
olyan helyzet, hogy csak most ne taldlkozzam az illetével. Nem
akarok banatot okozni neki.

Van néhany olyan kapcsolat, amely elkisér életemben, jéban,
rosszban mellettem van. llyen lehet a szll§, a csaladtag, a
jobarat. Ezen az allomasok Sz(iz Mariat latjuk, aki végig kiséri Fia
életét.

Segit, Jézusunk, hogy mindig legyen olyan ember mellettlink, aki

elkisér joban, rosszban. Segits, hogy mindig felfedezziik
édesanyad tamogatd szeretetét!



5. Cirenei Simon

Simont kényszeritik, hogy vigye Jézus keresztjét. Ez a feladat,
amelyet lehet, inkabb elkerilt volna, lidvosségére szolgalt. Az,
hogy a Szentiras feljegyzi gyermeki nevét, azt jelzi, hogy tagja lett
a Krisztust kovetdk kozosségének.

Ma mindenki szabad akar lenni. Majd, ha kedvem lesz hozza.
Mindez ranyomja bélyegét kapcsolatainkra, imadsagunkra.
Nehezen vallalok eréfeszitést. Pedig milyen gyakran megtorténik,
ha raszanom magam, felfedezem az adott dolog szépségét.
Kérjik a batorsag Szentlelkét, hogy merjiik meghallani a hivast,
és keressik az adott eseményben Isten akaratat!

6. Veronika

Apro segitség. Mondhatnank, semmit nem ér. Mégis, Veronika
nagy jutalmat kap érte.

Ma talan tul gyakran legyintlink dolgokra. Felesleges, észre sem
veszi, mit segit rajta. Pedig gyakran az apré gesztusok erdsitik
meg igazan kapcsolatainkat. Egy-egy jo sz0, egy mosoly, egy
mellé 3allds, egy kimondott vdlasz sokat jelenthet a masik
embernek. Keressiik batran, hol tudunk Veronikaként segiteni,
megerdsiteni masokat!

7. Masodik elesés

Milyen sokszor élek at csalédast, sikertelenséget. Nem jon meg a
vart vdlasz. Nem értik, amit mondani szeretnék. Vagy éppen
addig halogatok valamit, amig lekések réla. Van, hogy egyre
nehezebb feldllni és Ujra indulni. Amikor ez tudatosul bennem,
Ujra feldllok és folytatom. Kicsit tobb figyelemmel, odaaddssal,
tudatossaggal.

Jézusom, adj er6t, hogy merjek Ujra és ujra felallni, folytatni,
hiszen a te utadon jarok!

8. A jeruzsalemi asszonyok

Megsiratjak Jézust. Oszintén, fajdalommal. Mégis masként, mint
Simon vagy Veronika. Passziv a siratasuk. Talan mert igy szokas.
Aztan nem torténik semmi. Hanyszor van, hogy sajnaltunk
pusztan sz6 marad, és elmaradnak a tettek mell6le.

Jézusunk, segits, hogy a nehézségek, bajok lattan ne csupan
szomorkodjunk, hanem keressiik meg azt, amit konkrétan
tehetlink a masikért. Ha mast nem, annyit, hogy eléd visszik
Ggyét.

9. Harmadik elesés

Most mar tényleg elég. Ami sok, az sok. Nincs tovabb értelme.
Széltam, kértem, de hidba. A kisért6 is azt sugdossa, add fel, nem
érdemes folytatni.

Ha ilyenkor adok még egy lehet8séget, bizonnyal Jézussal tudok
tovabb haladni.

Jézusunk, segits, hogy mindig nyitottak legylink a tovabbi utra.
Mutasd meg vilagosan azt a pontot, ahol egy feladatot mégis le
kell adni, de ne engedd, hogy emberi kapcsolatainkat feladjuk!

10. Ruhatlanul

A mezitelenség két ember kozott a bizalom jele. Feltdrom
magamat neked. Ugyanakkor lehet a megaldzas is.
Lemeztelenitem, ezzel megszégyenitem 6t.



Jézus mindent6l megfosztva all. Emberi méltésagaban
megalazhatjak, de belil megmarad, mert az Atyaval van
kapcsolatban, mert tudatosan vallalta a szenvedés utjat.

Segits, Jézusunk, hogy mindig megadjuk a tiszteletet a masik
embernek! Adj er6t, hogy emberi méltésagunkat minden
kortlmények kozott meg tudjuk Grizni.

11. Felfeszitve

A kereszt a végallomas. Menekiilnek is sokan téle. Persze ez lehet
egy betegagy is.

Jézus azért vallalta a foldi életet, hogy megmutassa, van tovabb,
a foldi élet vége kapu, amely az 6rok életre nyilik.

Adj er6t, Jézusunk, hogy egyre jobban tudatosodjon benniink,
hogy életlink végs6 célja az o6rok élet, és ezt madasoknak is,
kiléndsen a betegeknek, meg tudjuk mutatni.

12. Meghal a kereszten

Jézus szenvedése véget ért. Ertiink vallalta a foldi létet, a
szenvedést, a halalt. Megtestesilésével, haldlaval és
feltdmaddsaval Osszekapcsolata az eget a folddel, egyben az
embert az emberrel. A haldl titka el6tt térdre borulunk,
tekintetiinket ugyanakkor az égre emeljiik.

13. Leveszik a keresztrdl

Még egy utolsd foldi bdcsu. Sz(iz Maria a végsdkig ott volt Fia
mellett. Most még egyszer atblelheti, hogy végleg elengedje.
Sajnos sokan megragadnak ezen az allomdson, és nem mernek
tovabb lépni a sir felé, ezzel a feltamadas felé.

Tudok-e a végsdGkig kitartani a masik ember mellett, a hitem
mellett, Isten ligye mellett? Merem-e elengedni a foldi életbdl
tdvozot?

14. Sirba teszik

A sir lezards. Lezar egy életutat, lezdr egy eseménysort.
Ugyanakkor meg is nyit egy masik, egy teljesebb létet, az 6rok
életet. A temetés, a foldi I1ét lezarasa, fontos allomas életlinkben
is. Innen indul a feldolgozas. Szlikségiink van szeretteink sirjara,
mert kimozdit, mert felfelé emeli tekintetlinket. Amikor
szeretteink sirjahoz indulunk, Isten felé is indulunk.



