Keresztut — 2022 nagypéntek

Bevezetés

Jézussal jarunk a szenvedése utjan. Elindultunk vele az utolsé vacsora termébdl.
Virrasztottunk vele az Olajfak hegyén. Most pedig elindulunk a Golgotara. Ott szeretnénk
allni a kereszt alatt, majd elkisérjik a sirjaig. Mindezt azért, hogy majd az lres sirt is
meglathassuk. A szenvedés, a halal 6sszegylijt bennilinket. Ma Jézus koré gylliink, aki
szeretné Osszegydjteni szétszérddott gyermekeit.

Pilatus itélete

Pilatus érzi, sejti, hogy irigységbdl akarjak Jézus kivégeztetni a f6papok. Mégis, mert félti
poziciéjat, enged a koveteléseknek. Hanyszor itélkezek masok folott? Persze, legtobbszor
nem mondom ki, csak bennem felmeril. Mar ez is eredmény. Mert tudom kezelni a gyakran
spontan felmeriil6 gondolatot. Milyen sokszor csak egy oldalt latok a masikbdl. Igy
egyoldaluan itélem meg 6t. Milyen sokszor elfeledkezem az el6zményekrél, igy tettének,
szavanak gyokereit nem latva mondok itéletet réla. Ha igyekszem realisan, teljességében
latni a masik embert, akkor esélyem van arra, hogy segiteni tudok neki, hogy felemelem,
megerdsitem a joban.

Felveszi a keresztet

A kivégzés része, hogy Jézus maga viszi fel a keresztet a Golgotara. Vallalja értiink a keresztut
minden mozzanatat. Milyen gyakran huzédozom a nehéz dolgoktdl. Pedig minden
élethelyzetnek vannak kénnyl, 6romteli, szivesen vallalt részei, és vannak olyanok, amelytdl
szabadulnék. Persze nem lehet félig-meddig tenni a dolgokat. Nem valogathatok, hogy ezt a
részét teszem, a masikat nem. Es ez nem csak a kilonféle feladatokra vonatkozik. Sajat
életemnek is vannak olyan sebei, amelyet hordoznom kell. Tudom-e mosolyogva, mar-mar
derUsen viselni életem nehézségeit?

Els6 elesés

Nekivagunk egy feladatnak, kapcsolatnak, kozosségben vald munkalkoddsnak. Majd
hamarosan jelentkeznek a csalédasok. Nem egészen ugy megy, mint ahogy igazan jonak
gondolnam. llyenkor kdnnyen feladom. Elszivarog a lelkesedés. Péter volt ilyen helyzetben,
amikor kovette Jézust a fGpap udvardba. Jézus iranti szeretetét legyézi a félelme. De vannak
konnyei, van blnbanata. Ha fogyni latom a lelkesedésemet, ha csalédasok érnek, nézzek ra
Jézusra, és batran keljek fel, induljak tovabb az uton!

Edesanyjaval talalkozik

Milyen nehéz, ha fajdalmat kell okozni a masiknak. Féleg, ha ez kikeriilhetetlen. Nem azért,
mert rossz, amit teszek, hanem, mert tudom, hogy nincs mas ut. Milyen nehéz latni a masik
szenvedését, er6feszitését, és megélni a tehetetlenséget, mert nem tudok segiteni neki, bar
tudom, ezen az uton kell haladnia. Ahogy Maria koveti Jézust, és mellette allasaval biztatja,
ugy kell ilyen helyzetekben nekem is megtalalni a mellé allas modjat.



Cirenei Simon

Segiteni a kiiszkod6é embernek. Simon — bar el6szor kényszeritve — fizikai segitséget ad
Jézusnak. Majd Jézusra tekintve megsziletik benne az egyuttérzés. Segiteni valakinek,
meglatni a masik szikségét gyakran nem egyszer(. Kicsit fel kell adom a magam terveit,
kilépni a feladatombdl, id6t adni a madsiknak. Mégis, ha meglatom benne a keresztjét
hordozd Jézust, le tudom gy&zni ellenkezésemet.

Veronika

Szinte alkalmatlan segitség. Ugyanakkor az egyuttérzés kell§ kifejez6je. Hogyan tudom
letordlni a masik verejtékét? Egy jo szdval, egy mosollyal. A boltban a pénztarosnak valami
szépet mondani. Megkdszonni valamit, biztatni valamiben. Apré gesztusok, amelyek — ha
csak par pillanatra is — mosolyt csalhatnak a masik arcara.

A masodik elesés

Amikor mar nem csak belesodrodok egy helyzetbe. Mar nem csak elszivarogni érzem a
lelkesedésemet. Mar tényleg, tudatosan felmeril, hogy ennek igy semmi értelme. Mar olyan
sok mindent megproébaltam, mar annyiszor kértem, és mégsem. llyenkor kell Ujra — Jézusra
tekintve — er6t meriteni, és tovabb menni, keresni a mégis lehetséges megoldasokat.

A sirdnkozé asszonyok

Az egylttérzés megvan ezekben az asszonyokban, de ez (ires sz6lam marad. Olyan helyzetek
lehetnek ezek, amikor inkdbb magamat sajndlom, mert elveszett valami lehet6ség.
Sirdnkozom, panaszkodok, de nem teszek semmit, ami javithatna a helyzeten. Pedig lehet,
csak fel kellene vennem a telefont, vallalnom az elsé |épést. A palya szélér6l egyszer(
véleményt formalni. Mi lenne, ha megprdbalnék részévé valni a csapatnak.

A harmadik elesés

Belefaradtam. Mar semmi reményt nem latok. Mar minden mindegy. Teszem a dolgom, de a
lehetséges eredmény a homalyba veszett. Jézus tovabb halad, és ezzel megmutatja, hogy
érdemes felvetnem magamban, hogy hatha mégis.

Mezitelenil

Amikor két ember egymas el6tt mezitelenné valik, abban hallatlan nagy bizalom van. Az els§
blin ezt a bizalmat zUzta szét. Amikor mdasok tesznek mezitelenné, abban a megalazas, a
megszégyenités, a teljes kiszolgéltatottsag jelenik meg. Eppen azért, mert nem a bizalom van
mogotte. A legbens6ségesebb kapcsolataimban vallalom, hogy a bens6 dolgaimrdl is
beszélek. Ha viszont mindez kikeril ebbdl a bens&séges viszonybdl, az csak sebeket okoz.
Jézus vallalja értiink a teljes kiszolgaltatottsagot.



A kereszten

Jézust keresztre feszitik. Flilinkbe csenghet szava: ha majd felemelnek a foldrél, mindenkit
magamhoz vonzok. A kereszt, a szenvedés, az er6feszités nem taszitd, ha szeretetbél teszem.
Valamiképpen sugarzova tud valni. A kereszt, az er6feszités, a masokért végzett munka —
mért Jézus adldozata van mogotte — Isten szeretetérdl sz616 tanusagtétellé valik.

Jézus meghal a kereszten

Jézus engedelmes lett értlink mindhalalig, mégpedig a kereszthalalig. Tudta, hogy e foldi élet
nincs bezarva a foldi keretek koézé. Tudta, hogy harmadnapra az Ures sir fénye ragyog majd
fel. Ravilagit, hogy munkdm, szeretetem, er6feszitésem értelme, értéke, eredménye nem
rovid életem keretei k6zé van bezarva, mindezek tulmutatnak rajtam. Egyszer majd — a
harmadik napon — lathatéva valik mindaz, ami életem gyiimdlcse lett.

Leveszik a keresztrdl

A bucsu pillanatai. Valami befejez6dott, egy élet, egy tevékenység véget ért. Nehéz az
elszakadas, az elengedés. De meg kell tennem, meg kell Iépnem. Jézus ebben is segit.

Eltemetik

A sir lezar. Lezar egy eseményt, egy életet. Fontos az életiinkben. Ugyanakkor a sir csak a
fold felé van zarva, mert kapu, amely az 6rok életre nyilik. Ha igy tudok tekinteni szeretteim
sirjara, akkor nem megkotoz, hanem felszabadit a temetés, a bucsu pillanata.

Befejezés

Jézust kovetjik az utolsd vacsora termétdl a Golgotan at a sirig, ahonnan majd a feltdmadas
fénye ragyog rank. Meglinnepeljiik szenvedését és halalat, mert hissziik, hogy a feltamadas
fénye majd felragyog. Mindez fontos szamunkra, kiilondsen a mai rohand, azonnali
eredményt varo vilagban. Meg kell varni, hogy elérkezzen a harmadik nap. Ez a varakozas
nem tétlen semmit tevés. A Jézussal valé kapcsolatunk erGsit benniinket, hogy munkatarsai
legylink Isten szétszorddott gyermekei 6sszegydijtésében.



