
Keresztút 2015 nagypéntekén 
 

Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta érte. Élete, halála és 
feltámadása ma is hatással van ránk. Közösségbe hívott minket, amely nem sétaút, 
talán sokszor valódi keresztútnak érezhetjük. Szeretetünk, elkötelezettségünk minden 
nehézségét odatehetjük Jézus keresztútja mellé, és az Ő erejével hordozhatjuk 
mindazt, ami nehéz, ami fájdalmas, hogy erőt merítsünk mindennapjainkhoz. 
 

1. Pilátus 
Pilátus a világot hozza elénk. A meg nem értést, a csak magamra figyelés, a közönyt, 
amely végső soron magányba visz. A világ arra akar vezetni, hogy egyedüllétben 
éljünk, ne törődjünk másokkal. A közösséget vállaló embert viszont elítéli, kigúnyolja, 
megvetendőnek tartja.  
 

2. A kereszt 
Meghívást kaptunk a keresztény közösségbe. Isten arra hív minket, hogy együtt 
haladjunk az úton. Minden közösségnek vannak nehézségei. Ezeket keresztként 
vállalom, nem elmenekülök előle.  
 

3. Az első elesés 
Mindannyiunk életében vannak csalódások. Az első elesés, amikor önmagamban 
csalódok. Észreveszem gyengeségemet, türelmetlenségemet, önzésemet. Pedig 
másképp indultam, mást szerettem volna. Mégis Jézus erejével tovább akarok indulni.  
 

4. Mária 
Ahogy Mária ott van Jézus közelében, úgy az egyház, az anyaszentegyház ott van 
mindannyiunk mellett. Erősít, támogat, segít. Jézus kegyelmét, erejét hozza 
számunkra.  
 

5. Cirenei Simon 
A másik, a mellettem élő embertől fizikai segítséget kapok utamon. Velem viszi 
terhemet, vele viszem a terhét. Vannak életemben Simonok, észre vettem-e őket? 
Kinek lehetek én a Simonja, akin segítenem kell?  
 

6. Veronika  
Veronika segítsége inkább lelki támasz, mint fizikai segítség. Itt is feltehetem a 
kérdést, de talán nehezebb, mint Simonnál, mert a lelki szükség nehezebben 
észrevehető. Azért vannak a jó barátok, hogy a rég elvesztett álmot visszaidézzék egy 
fázós alkonyon. Élő kapcsolataink segítenek, hogy lelki támaszt kapjunk, lelki támaszok 
lehessünk.  
 

7. Második elesés 
A második elesés a másik emberben való csalódásomat jelenti. Hát ő is olyan? Már 
benne se bízhatok? Mégiscsak magam maradok? Kár volt megbízni a másikban, jobb 



lett volna egyedül. Jézus példája és ereje segít, hogy felálljak, hogy újra döntsek a 
másik mellett, hogy újra kezdjem a szeretetkapcsolatot.  
 

8. A siránkozó asszonyok 
A pálya szélén szemlélődnek. Mindenben észreveszik a negatívumot, siránkozni 
nagyon tudnak. De segíteni? Arra már nem marad szemük, energiájuk, szándékuk, 
erejük.  
 

9. A harmadik elesés  
A harmadik elesés a közösségben való csalódás. Milyen jól indult minden, hogy 
megértettük egymást. És mégse, ez sem működik. Ők is csak olyanok, semmivel se 
jobbak. Ha a porban maradok, akkor végleg magam maradok. Jézus itt is tovább indul, 
tovább vezet a megerősített döntés útjára.  
 

10. Mezítelenül 
Az első emberpár mezítelen volt, és nem szégyellték magukat egymás előtt. A bűn 
következménye, hogy titkolnivalóm van. Megosztani a legbensőbb dolgaimat nem 
könnyű, még a legmélyebb kapcsolatban sem. Ha meg mások rángatják le rólam a 
titkokat rejtő ruhát, az különösen megszégyenítő. Hogyan állok a bizalommal? Meg 
tudom-e őrizni a másik titkát?  
 

11. Keresztre szegezik 
A véglegesség állomása ez. Egészen eggyé vált Jézus a kereszttel. Egészen eggyé válok 
a közösséggel. Minden elesésem, minden bizalmatlanságom ellenére. Mert tudom, így 
lehetek szolgálatára másoknak.  
 

12. Meghal 
Értetek adok mindent, egész életemet, szeretetemet, tudásomat. Lemondok 
mindenről, egész életemről. Érted adom. Érted?  
 

13. Leveszik a keresztről 
Mária ott áll a kereszt alatt, ölébe veszi halott fiát. Az egyház ott van mellettem. 
Szeretetével körülvesz, átölel. Ahogy Mária hitt, tudta és elfogadta Fia áldozatát, úgy 
ismeri a mi erőfeszítéseinket, áldozatunkat.  
 

14. Temetés  
A világ szemében lezárult az út. Nincs tovább. A világ ma is kivetné a keresztényt, a 
közösségi embert. De tudjuk, a sírt nem lehet lezárni, mert harmadnapra legyőzte a 
halált.  
 


