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BEVEZETES

Hogyan kosslink baratsagot Istennel? A keresztény lelki élet azon alapul,
hogy egyre mélyebben bizunk Istenben. A bizalom segit, hogy meg tudjuk
tenni az elsé ugrast, bele tudjuk vetni magunkat a s6tétbe, és tudjunk
|étlink egyre mélyebb szintjén taldlkozni Istennel. A bizalom irdnyitja azt a
folyamatot, amelynek soran belllrél atformalddik egész létiink, s
fajdalmunk, sebzettséglink, ontudatlan motivacidink atalakulnak azza a
személlyé, akinek Isten szandéka szerint lenniink kell. Mivel a bizalomnak
ilyen kitlintetett jelent6sége van, akaddlyt gordit lelki utunk elé, ha
Istennel szemben taplalt negativ érzéseket hozunk magunkkal

gyerekkorunkbél. Ha féliink Istent6l, ha mérges apdnak, gyanakvd
rendérnek vagy kiméletlen birénak latjuk, bajosan ébred benniink
lelkesedés a lelki Ut irdnt, s6t még csak érdeklédni sem fogunk iranta.
Ezeket a hamis istenképeket a korabbi nemzedékektdl kapjuk orokdl. Isten
nem a lelaton Uicsorog és figyeli, mi torténik odalent. Ha jél teljesitilink,
megkiméli az életiinket, ha nem, jaj nekink. Az evangélium ennek az
ellenkez6jét tanitja: Isten kezdeményezi minden jdcselekedetiinket,
mégpedig bennlink lakd Lelke altal — nekiink az a dolgunk, hogy odaaddan
figyeljliink arra, amit a Lélek sugall és meg is valdsitsuk a gyakorlatban. Ha
naponta kozel engedjik a sziviinkhoz Isten izenetét, egyre érzékenyebbé
valik a lelkiismeretliink, nem fogunk megelégedni azzal, hogy vasarnap
misére megylink, évente gyéndashoz, aldozashoz jarulunk, pénzt dobunk a
perselybe. Erezni fogjuk, hogy blin az is, ha basaskodva szeretetleniil
beszélink a tarsunkkal, megszomoritjuk a gyerekeinket és részvétlenil
elmegylink a koldus vagy a raszoruld mellett. Nem az a dolgunk, hogy
bebiztositsuk a jovénket, tulvilagi életiinket, hanem hinnlink kell, hogy
mindent meg kell tenni Isten és az emberek szeretetéért, s Istenre bizni,
hogy 6 majd gondoskodik rélunk. Ha felismerjik, hogy gyerekesen
viszonyulunk Istenhez, és levetkézziik ezeket a magatartdsformakat,
Ujraértékelhetjik hozza fliz6d6 kapcsolatunkat és elgondolkodhatunk
azon, hogy nem lenne-e ideje baratsagot kotni vele. (Thomas Keating)

1. HET

1. nap Lk 10,25-37 Az a felebarat, aki kozel keriil a sebesiilth6z

Akkor odalépett egy torvénytudd és prébara akarta tenni. Mester,
mondta, mit tegyek, hogy eljussak az 6rok életre? O megkérdezte: Mit
szab meg a térvény? Hogyan olvasod? Az igy valaszolt: Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl, minden erédbdl és teljes
elmédbdl: felebaratodat pedig, mint 6nmagadat. Helyesen feleltél,



dicsérte meg, tégy igy, és élni fogsz. O azonban igazolni akarta magat és
tovabb kérdezte Jézust: De ki az én felebardtom?

Erre Jézus vette at a szét: Egy ember lement Jeruzsdlembdl Jerikdba.
Rablék kezébe kerilt, azok kifosztottak, véresre verték és félholtan
otthagytak. Egy pap jott lefelé az uton, észrevette, de tovdbbment.
Kés6bb egy levita jott arra, meglatta, de 6 is elment mellette. Végil egy
szamaritanusnak is arra vitt az Utja. Mikor megpillantotta, megesett rajta
a szive. Odament hozz3, olajat és bort 6ntott a sebeire és bekotozte
azokat. Aztan foltette a teherhordd allatara, széllasra vitte és gondjat
viselte. Masnap reggel el6vett két dénart és a gazddnak adta ezekkel a
szavakkal: Viseld gondjat. Amivel tobbet koltesz ra, megadom neked,
amikor visszatérek. — Mit gondolsz, e harom koziul melyik a felebaratja
annak, aki a rablék kezére kerilt? Aki irgalmassagot cselekedett vele,
felelte az. Jézus igy szOlt hozza: Menj és tégy hasonldképen.

Elmélkedés.

Sok szbvegmagyarazd megjegyzi, hogy a torvénytudd kérdésére: ki az én
felebaratom? Jézus egy masik kérdéssel valaszol, amely megforditja az
el6z6t: ki volt a felebaratja a banditak kezébe kerilt embernek? S6t még
tovdabb megy, annyira, hogy az, aki felebaratnak bizonyult, egy
Szamaritanus, egyfajta eretnek. Jézus kérdése arra kotelez minket, hogy
megvaltoztassuk a szemléletlinket: a felebarat nemcsak ez a madsik,
szegény, beteg, sebesiilt, akir6l beszélnek nekem, és aki gyakran messze
van t6lem, hanem én vagyok, az a méd, ahogy viszonyulok masokhoz.

A kérdés, amit feltesz nekiink ez a hires elbeszélés: kihez kerilok kozel? -
és erre nincs végleges vdlasz, a felebarat vdltozhat a koroknak,
helyzeteknek, s6t a hangulatnak megfeleléen. De a Szamaritanus
megidézése arra hiv minket, hogy ne azt valasszuk, aki nekiink megfelel,
hanem azt, akinek igazan sziksége van segitségre, és akit taldan nem

valasztottunk volna magunktdl. Ne legyiink meglepve, hogy ez nem
mindig konny(: emlékezziink rd, hogy Assisi Szent Ferencnek is jé id6be
telt, hogy elfogadja azt, hogy az ajtajanal fekvd lepras felebaratja legyen.

Ki az, aki mellettem van, kézel van hozzam, nekem kellene, hogy a
felebardtja legyek, de nehezemre esik kézel menni hozzd? Egydltaldn
észreveszem-e a rdszorultsdgot a sokszor durva, agressziv vagy elutasito
magatartds mogott?

2. nap Mt 2,1-12 Herdédes mi vagyunk
Amikor Jézus a judeai Betlehemben megsziiletett, Herddes kirdly
napjaiban bolcsek jottek napkeletrél Jeruzsalembe és érdeklédtek: Hol
van a zsidok ajszilott kirdlya? Lattuk csillagdt napkeleten és eljottiink,
hogy hdédoljunk neki. Ennek hallatdra Herddes megriadt, és vele egész
Jeruzsdlem. Osszehivta valamennyi f6papot és a nép irdstuddit, s
tudakozddott t6lik, hol kell a Messiasnak sziiletnie. Azok azt valaszoltak:
A judeai Betlehemben, mert igy jovendodlte a préféta:

Te Betlehem, Juda foldje,

Eppen nem vagy a legkisebb Juda fejedelmi vérosai kdzott,

Mert belSled szarmazik majd a vezér,

Aki népemet, Izraelt kormanyozza.
Erre Herddes titkon hivatta a bolcseket és pontosan megtudakolta téliik a
csillag foltinésének idejét. Majd ezekkel a szavakkal kildte Gket
Betlehembe: Menjetek, tudakozdédjatok gondosan a gyermek fel6l. Ha
megtalaltatok, jelentsétek nekem, hogy én is elmenjek és hddoljak neki.
Azok, miutan meghallgattdk a kirdlyt, elindultak. Es 1am, a csillag, melyet
napkeleten lattak, elSttik haladt, amig végre meg nem allt a hely folott,
ahol a gyermek volt. Amint megpillantottdk a csillagot, igen megoriiltek.



A hazba lépve, ott lattdk a gyermeket anyjaval, Mdridval, és leborulva
hédoltak neki. Aztan folnyitottak kincsesladajukat és ajandékot adtak
neki: aranyat, tomjént és mirhat. Miutan almukban figyelmeztetést
kaptak, hogy vissza ne forduljanak Herddeshez, mas uton tértek vissza
hazajukba.

Elmélkedés:

Egyesek egy uj kirdlyra vagynak, mig mdsok félnek, hogy egy 0j kirdlyuk
lesz. A hatalommal szemben vannak, akik mindent elveszitenének, és
vannak olyanok, akiknek nincs veszitenivaldjuk.

Legylink becsiiletesek magunkkal szemben! Egy politikai valtozas esetén
mi azok vagyunk-e, akik mindent elveszitenének, vagy azok kozé
tartozunk, akiknek nincs vesziteni valdja? Ha féllink attél, amit elvesztiink,
akkor nem a mdgusok és a pasztorok oldaldn allunk, hanem egy résziink
Herddesre hasonlit. Senki sem szeretne Herddesre hasonlitani, mert a
katekizmusbdl megtanultuk, hogy 6 a torténelem gonosza volt. De ha
felismerjiik, hogy egy résziink Herddesre hasonlit, ez segithet nekiink,
hogy masképp nézziink ra. Herdédesben félelem van, mert tudja, hogy
neki semmi nem hianyzik, mig a népe szenved, és 6§ nem tesz semmit,
hogy ez megviltozzon. Rossz a lelkiismerete. Valasztas el6tt all:
meghajoljon Isten aldzata el6tt, vagy tavolitsa el azt, ami zavard? Mi
tudjuk, mit valasztott Herddes. De mi még valaszthatunk. Amikor rossz a
lelkiismeretem, elliz6m a lelkemb&l azt, ami zavar? A rossz lelkiismeret
néha egy tovis, amit be kell fogadni, hagyni kell, hogy szenvedjlnk téle,
hogy novekedni tudjunk igazsagban Isten el6tt.

Mi érintett meg a sz6vegbdl? Szoktam-e megdlini, ha valami zavard, rossz
érzésem tdmad? Igyekszem-e idét adva megérteni, mi okozza ezt, vagy
gyorsan elhessegetem, nem térédék vele?

3. nap Mk 6,34-44 Hany kenyér?

Amikor kiszallt, ott latta a nagy tomeget. Megesett a szive rajtuk, mert
olyanok voltak, mint a pasztor nélkili juhok. Ezért sok mindenre kezdte
Gket tanitani. Késére jart mar az id6, amikor odaléptek hozza tanitvanyai
és figyelmeztették: A vidék elhagyatott, az idé is eljart. Bocsasd el 6ket,
hogy a kornyékbeli tanydkra és falvakba mehessenek, s ennivalét
vehessenek maguknak. O azonban igy valaszolt: Adjatok ti nekik enni.
Azok megjegyezték: Talan menjlnk és vegyiink kétszdz dénarért kenyeret,
hogy el tudjuk latni 6ket? Erre 6 megkérdezte: Hany kenyeretek van?
Menjetek, nézzetek csak koril. Korilnéztek és jelentették: Ot és két
halunk. Ekkor meghagyta nekik, hogy csoportonként telepitsék le
mindnyajukat a zoOld gyepre. Le is telepedtek szdzas és Otvenes
csoportokban. Ezutan fogta az 6t kenyeret és a két halat, foltekintett az
égre és megaldotta azokat. Majd megtorte a kenyereket és tanitvanyainak
adta, hogy osszak ki. A két halat is szétosztotta valamennyilk kozt.
Mindnydjan ettek és jél is laktak. A kenyérmaradékbdl és a halakbdl pedig
tizenkét kosarat szedtek tele. A kenyérbdl 6tezer férfi evett.

Elmélkedés:

Hogyan taplalhatndnk egy ilyen nagy tomeget? Valdszinlileg mi ugyanezt a
kérdést tettiik volna fel, mint a tanitvanyok. Gyakran ez a kérdésiink,
amikor latjuk a sok embert, akik éhesek, szomjasak, lakdhelyet keresnek,
és szeretnék Ujra kezdeni az életiiket. Hogyan tudnank megadni nekik azt,
amire szlikségik van? Jézus félreteszi a hogyan kérdését. Mi van most a
kezetekben, mit tudtok adni? Ezt kérdi Jézus. Ne azon toprengjlnk,
hogyan tudnank adni, hanem kételezédjink el, hogy adjuk azt, amink van.
Jézus fogja azt, amit adni tudnak és megszaporitja, felhaszndlja a
nagylelk(iségiiket. Ot kenyér és két hal, ez nem nagy dolog! De ez a
felkindlt, megosztott nagylelkliség megszaporodik és jollakatja a Jézus



korul 6sszegylilt tomeget. Ez az Osszegylilt tdmeg nem zart, hanem
nyitott, kész befogadni még Ujabb baratokat, hogy veliik is megosszuk azt,
amink van. Masok, akik a vildg négy égtajardl jonnek, kilonbozé
kultarakbdl, kilénb6z6 tapasztalatokkal. Hatalmas tomeg és mégis miutan
jollaktak, tizenkét kosar maradékot szedtek dssze. Milyen hatalmas ereje
van ennek a folyton megujulé nagylelkliségnek! Ezt Unnepeljik a
megosztott kenyér szerénységében, annak a hatalmas nagylelk(ségét, aki
egybegy(jtott minden embert, hogy Isten felé vezesse, hogy életét adja
nekik, semmit sem visszatartva. Szamlalatlanul ad, hordozza nagylelkiien
azokat, akiket asztaldahoz hiv.

Milyen inségeket tapasztalok? Hol élem meg azt, hogy tul nagy a feladat,
és én kevés vagyok hozza? Kétségbeesem és elmenekiilok a feladat eldl
vagy bizom Istenben, nem téré6dém azzal, hogy hogyan, hanem
megnézem mi az a kevés, amim van, és amit rendelkezésre bocsathatok?

4. nap Mk 6,45-52 Kisértet vagy a képzelet sziileménye

Ezutdn nyomban félszdlitotta tanitvanyait, hogy szdlljanak barkaba és
keljenek at a tulsé partra, Betszaiddba, amig & hazakiildi a tomeget.
Miutan elblcsuzott télik, folment egy hegyre, hogy imadkozzék. Kézben
beesteledett. A barka mélyen bennjart a tavon, § pedig egyedill maradt a
parton. Amikor latta, hogy mennyire kiiszkddnek az evezéssel — ellenszél
volt ugyanis — az éjszaka negyedik 6rvaltasa idején, a vizen jarva feléjuk
indult. EI akarta kerilni 6ket. Amikor meglattak, hogy a vizen jar, azt
hitték, hogy kisértet és elkezdtek kiabdalni, mert mindnyajan lattdk 6t és
megrémiiltek. O azonban mindjart odafordult hozzajuk: Batorsag! En
vagyok, ne féljetek. Aztan beszallt hozzajuk a barkaba, a szél pedig eldllt.

Azok egészen magukon kivil voltak a csodalkozastél, mert nem okultak a
kenyérszaporitasbdl, s sziviik még érzéketlen volt.

Elmélkedés

Jézus felment a hegyre imadkozni. El6tte 5000 embert taplalt, és most
elmegy egyedil imadkozni. Szemlélem ezt az imadkozé Krisztust. Mutatja
neklink az utat, ahogy 6sszekapcsolja a cselekvést és a szemlél6dést. Ima
és misszid. Latva, hogy kiizdenek az evezéssel, odamegy hozzdjuk. Krisztus
senkit sem hagy magara. Bizik a tanitvanyokban, de kdézben mindegyikre
figyelmesen Ugyel. A hegy az Istené, a tenger a gonoszé, a leviatané. Jézus
imadkozik, miel6tt megvaldsit egy fontos dolgot, vagy éppen a fontos
tevékenység utan visszahuzddik. Most éppen a kenyérszaporitas utan. Ha
mégis a tengerre szall, ez azért van, hogy csatlakozzon az 6véihez. Jézus a
vizen jar. Mit akar bizonyitani? Ovéi kisértetnek tartjak. Orizkedjiink attol,
hogy Ugy gondoljunk Istenre, mint aki elégtelenségiink kisegit6je, az, aki
kihtiz minket bukasainkbdl. & nem a negativumaink pozitiv kiegészitdje,
mint egy rovid kivetités, egy emberi taldlmany. Nem is fantom.
Kisértésekkel vannak tele az dlmaink, lidércnyomasaink, gyanakvasaink. O
nem ilyen. Jézus istensége valami mddon a sziviinkben mutatja meg
magat. Megjelenik és megsziinteti a félelmet a sziviinkben. A félelem
megkotoz, leldncol minket, mig Krisztus szabadda akar tenni minket.
Ehhez megjeldli az utat. Bizalom Istenben. Ez mindennek a kulcsa.

Nekem kire kell figyelnem ugy, mint ahogy Jézus az apostolokra és rdm
figyel? Hol dll meg a figyelmem? Imdra szdlit, bizalomra hiv vagy a
felebardat iranti figyelemre, félelmeimtél valo megszabaduldsra?



5. nap Lk 5,12-16 Ha akarod, ha megteheted, tedd meg.

Mikor késSbb egy varosban tartézkodott, taldlt ott egy lepraval boritott
férfit. Mihelyt meglatta Jézust, arcra borult elGtte és kérlelte: Uram, ha
akarod, megtisztithatsz engem. O feléje nyujtotta a kezét, megérintette és
igy szolt hozza: Akarom, tisztulj meg! Erre azonnal elhagyta 6t a lepra.
Meghagyta neki, hogy senkinek se széljon. Menj inkabb, mondta, mutasd
meg magadat a papnak és ajanld fol tisztuldsodért az aldozatot, amint
Mézes rendelte, bizonysagul nekik. Hire mégis egyre jobban elterjedt. A
nép nagy tomegben tddult hozza, hogy hallgassa, és betegségeibdl
gyogyuldst nyerjen. O azonban inkdbb maganyos helyekre vonult vissza,
hogy imadkozzék.

Elmélkedés:

Egyszer( és tiszteletteljes a lepras imaja: Ha akarod, ha megteheted, tedd
meg! Betegsége miatt érinthetetlen volt ez az ember, lakdhelye a tdboron
kivil volt. Betegsége és kizartsaga teljesen agyonnyomta. Jézust meglatva,
arccal a foldre esett és ugy kérlelte: Uram, ha akarod, megtisztithatsz
engem. Jézus mar azzal, hogy ott volt, atlépte a ritualis elGiras altal tiltott
teret. Engedi, hogy megérintse 6t az érinthetetlen bizalma, mivel az Ur az
6t fél6kkel van és azokkal, akik remélnek az 6 szeretetében (Zsolt 146,11).
Az ember végya és az Isten vagya Osszekapcsolddik, mivel az tetszik
Istennek, hogy egyetlen gyermeke se vesszen el (Mt18,14). Jézus szava és
gesztusa mutatja ezt az akaratot, aki az egész ember méltdsagat akarja
helyreallitani, minden emberét, akit kizartak. Ott van Isten 6réme, mint az
apanak az asztal koriil 6sszegydilt fiai kozott, akik olyanok, mint a palmak
(Zsolt 127,3). Igy hat nem faradunk bele kérni Azt, aki ad és nem farad
bele, hogy adjon. Jézus megérintette a leprast. O csatlakozik hozzank
nyomorusagunkban, a vildg legmegvetettebb nyomorat is beleértve. Nincs

olyan szenvedés, amellyel ne folyamodhatnank Jézushoz. Jézus megérint,
parancsol, majd visszahuzdédik imadkozni.

Istennek melyik képe tetszik nekem? Melyik a leginkabb az enyém?
Hagyom, hogy Jézus cselekedjen bennem, Imdra és aldzatra hivjon.

6. nap Képmeditacio

Jézus megtisztit egy lepras férfit

7. nap Ismétlés, szabadon valasztott ima



2.HET

1. nap Mt 13,24-30, 36-43 Engedjétek hadd néjenek egyiitt az aratasig
Mas példabeszédet is mondott nekik: Hasonlit a mennyek orszaga az
olyan emberhez, aki j6 magot vetett a foldjébe. Amikor mindenki aludt,
jott ellensége és konkolyt szért a buza kozé, aztan eltdvozott. Szarba
szOkott a vetés és kaldszt hanyt, de felltotte fejét a konkoly is. Erre a
szolgdk elmentek a gazdahoz és megkérdezték: Uram, ugye j6 magot
vetettél a szantéfoldedbe? Honnan keriilt belé a konkoly? Mire 6 azt
felelte: Ellenséges ember mive az. A szolgdk tovabb kérdezték: Akarod,
hogy elmenjlink és kigyomlaljuk? Nem, valaszolta, hogy a konkolyt
gyomlalva ki ne tépjétek vele egyitt a buzat is. Hagyjatok, hadd néjon fol
mindkett6 az aratasig. Aratdskor majd megmondom az aratdknak: ElSbb a
konkolyt szedjétek Gssze és kdssétek kévébe, hogy tlizre keriljon, a buzat
pedig gy(jtsétek cslirombe.

Akkor elbocsatotta a népet és hazatért. Odamentek hozza tanitvanyai és
kérték: Magyarazd meg nekink a szantéfoldrél és a konkolyrdl szélo
példabeszédet. igy magyarazta meg nekik: Aki a j6 magot veti, az az
Emberfia. A szantéfold, ez a vildg. A jé mag, az orszag fia, a konkoly pedig,
a gonosz fia. Az ellenség, aki ezt veti, az 6rdog. Az aratas a vilag vége, az
aratok pedig az angyalok. Mint ahogy a konkolyt 6sszeszedik és t(izben
elégetik, Ugy lesz a vildg végén is. Az Emberfia elkildi angyalait. Azok
Osszeszednek orszdgdban minden gonosztettet és gonosztevét, és tiizes
kemencébe vetik Sket. Ott sirds és fogcsikorgatas lesz. Akkor az igazak
ragyognak majd, mint a nap Atyjuk orszdgaban. Akinek flle van, hallja
meg.

Elmélkedés:

A konyharuhak és a toriilkoz6k egyltt vannak egy életen at. Ismeritek a
mondast, ne keverjik a konyharuhat és a torilkozét. Az evangélium
arnyaltabb ennél. A konyharuhat és a torilkéz6t, a pelyvat és a jé magot,
a gonoszokat és a szenteket dssze lehet keverni legaldbbis egy id6re. A mi
tisztasagtdl megszallott korunkban, mely &tléphetetlen erkdlcsi és
ideoldgiai falakat emel jok és gonoszok kozé, Jézus két dologra
figyelmeztet. Egyedil Isten képes biztosan megallapitani, hogy ki érdemli
meg az 6rok boldogsagot. Egyetlen ember sem Iéphet Isten helyébe, hogy
eldéntse egy masik ember O6rok sorsat, mivel senki sem ismeri ugy a
felebardtja szivét, mint ahogy Isten, és egyébként Isten irgalma és
igazsagossaga mondja ki az utolsé szot. S6t Isten is csak a vilag végén fog
itélni. Mivel az ember valtozik. Hétf6n szent, kedden gazember. Egyik nap
tele van jé vagyakkal, masnap gy(lolet és biiszkeség emészti. Az ember
ingatag, ez a gyengesége. De ez a szerencséje is, mert utolsé leheletéig
megérintheti Isten kegyelme. Istennel szemben az 6rdog tudja, hogy
mindig tul késén érkezik. Tudja, hogy a pelyvat csak azutan veti el, amikor
Isten mar elvetette a j6 magot. De a satdn gy6zhet, ha megitélem a
felebaratomat, ha Isten helyébe helyezkedem. Ellenben, ha hagyom
Istent, hogy O legyen az egyediili bird, az egyediil irgalmas, akkor a satdn
nem tud mit tenni.

Milyen gondolataim, érzéseim vannak mdsok hibdit Iatva? Mennyire
bizom abban, hogy képesek megvdltozni? Felfedezem-e magamban a
rosszat, mennyire vagyok tiirelmes és irgalmas magammal szemben?

2. nap Mt 20,20-28 Megtalalni a helyiinket
Akkor odajott Zebedeus fiainak anyja fiaival egytt és leborult el6tte, hogy
kérjen valamit. Mit akarsz? — kérdezte. O igy felelt: Intézd ugy, hogy két



fiam kozil egyik jobbodon, masik balodon ljon orszagodban. Jézus ezt
valaszolta: Nem tudjatok mit kértek. Készek vagytok arra, hogy igyatok
abbdl a kehelybdl, amelybél én iszom? Készek vagyunk, felelték. Erre & igy
sz0lt hozzajuk: A kelyhembdl ugyan inni fogtok, de hogy jobbomra vagy
balomra (ljetek, azt nem én dontom el, mert az azoknak jar, akiknek
Atyam készitette. Ennek hallatara a tobbi tiz megneheztelt a két testvérre.
Jézus ezért magahoz hivta Gket és igy szélt hozzajuk: Tudjatok, hogy azok,
akiket a vilag urainak tartanak, zsarnokoskodnak a népeken, a hatalmasok
pedig 6nkénylket éreztetik vellik. Koztetek azonban ne igy legyen, hanem
aki nagyobb akar lenni, legyen a szolgatok, és aki els6 akar lenni, legyen a
cselédetek. Az Emberfia nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem
hogy 6 szolgaljon és valtsagul odaadja életét sokakért.

Elmélkedés

A verseny, hogy elfoglaljuk a legjobb helyet, mindig nyitott. Az apostolok
és a kor mas zsidd csoportjai is az Isten orszdganak az eljovetelét
kaprazatosnak és azonnalinak képzelték. Jézus ismeri egyesek hihetetlen
ambicidit és masok idegességét. Ebben a szakaszban hangsulyos az, hogy
minden emberi hatalomra jellemzé, hogy ritkan dnzetlen. Jézus tirelmes
pedagdégusként elmagyardzza, mit jelent hatalommal birni Isten
orszagaban. Az a nagysag, amelyre a tanitvany meg van hivva, nem a
hatalom keresésében 3ll. Egyediil az a nagy, aki masok szolgalataban All
Krisztus példdaja szerint, aki életét adta. A hatalom nem az uralkodasban
all, hanem az Egyhdznak és masoknak a szolgalataban. A kockazat az, hogy
biiszkék vagyunk a szolgdlatunkra. A szolga nem nagyobb, mint az ura (Jn
16,13-20). A kérhazban egy beteg mondta nekem egyik nap: Miért latogat
engem? Miért vesztegeti itt az idejét, nincs tennivaldja? Igaza volt, nem
tenni kell, hanem lenni. Ok tették elérhetévé magukat és sok dologra
tanitottak meg engem. ,,Az ember a szolgalat és a masoknak nyujtott

onzetlen adakozas altal jut el a teljességre. Ebben az esetben, udgy tlnik,
hogy mi adjuk oda az életlink, kozben valdjaban mi kapjuk meg.”
(Gaudium et Spes 2,23) Szolgdlni azt jelenti, hogy elfogadjuk, hogy
lehajoljunk a masikhoz, és felismerjiik a nagysagat. A szolgdlatban és az
adakozdsban talaljuk meg a teljességet. Akkor semmi nem fog hianyozni
nekink.

Felismerem-e magamban és mdsokban, mikor hatalomra térekszem,
mdsok félé akarok kerekedni? Mindig mindent jobban tudok, mindig
kiigazitok mdsokat? Hogyan viselem, mikor velem beszélnek igy vagy
teremtenek olyan helyzetet, amely megaldzo szémomra?

3. nap Mt 13,44-46 Az Orszag fénye

Hasonlit a mennyek orszaga a szantéfoldon eldsott kincshez. Egy ember
megtalalta, Ujra elrejtette, aztan oromében elment, eladta mindenét,
amije csak volt, és megvette a szantéfoldet.

Elmélkedés

Mi torténik a haldl utan? Soha senki nem jott még vissza, hogy elmondja.
Valdjaban mégis egy valaki, a mi Urunk, Jézus Krisztus. A feltdmadas
elbeszélésekben Jézus nem beszél sem itéletrél, sem paradicsomrdl, sem
pokolrdl. Leginkdbb a taldlkozasrdl beszél. Elmagyardzza az irast, az
evangélium hirdetésére kiild a Szentlélek erejével. Amikor Jézus beszél az
itéletrél a szenvedése el6tt, nem torekszik ra, hogy leirja, mi torténik a
halal utan. Inkabb egy tanitasrél van sz6, mi az, ami éltet és mi az, ami
halalt hozd. Mas szavakkal, mi az, ami kozelebb visz az Isten Orszagadhoz
és mi az, ami eltavolit.



Az Isten Orszaga valami értékes dologhoz hasonlit: kincs, ritka gyongy.
Ahhoz, hogy megtaldljuk Isten Orszagdat, el6szor keresni kell, igazdn
keresni kell. Minden nap és nemcsak akkor, ha problémdak vannak.
Ugyanakkor Isten fényével kell nézniink. Ez a fény mindent Uj
megvilagitasba helyez. A példabeszédben mindent odaadnak, a
legértékesebbet is. Ugyanakkor a halé mindent dsszefog, egész lényiinket
mindazzal, ami j6, és ami kevésbé j6. Az Orszag ott van, ahol mindent
odatesziink Isten szeme elé. Az Orszag akkor tarul fel, amikor hagyjuk,
hogy Isten fénye bevilagitsa életiink minden pillanatat. Uram, ime, itt van
az életem. Visszaadom neked, hogy jojj és Te élj benne velem. Most jott el
az Isten Orszaga!

Mennyire része az életemnek, mindennapjaimnak Isten? Csak akkor
fordulok hozzd, ha problémdm van, vagy megosztom vele a hétk6znapok
6romét, feladatait, nehézségeimet és nem felejtem el este a napomat
Isten szeretete elé vinni és hdldt tudok adni mindenért, ami hozza
kézelebb vitt?

4. nap Lk 9, 57-62 Sajat ritmusban jarni

Utkdzben valaki igy szélt hozza: Koévetlek téged, barhova mégy. Jézus
azonban figyelmeztette: A rékdnak oduja van, az ég madarainak fészke, de
az Emberfidnak nincs hova lehajtani a fejét.

Egy masikat folszélitott: Kovess engem. Uram, felelte az, engedd meg,
hadd temessem el el6bb atyamat. Hagyd a holtakra, hadd temessék
halottjaikat, mondta neki, te pedig menj, hirdesd Isten orszagat.

Egy harmadik azt mondta: Uram, kovetlek téged, de engedd meg, hogy
el6bb bucsut vegyek az otthoniaktdl. Jézus igy valaszolt: Senki, aki kezét az
ekeszarvara téve hatratekint, nem alkalmas Isten orszagara.

Elmélkedés

Utkozben. A mai evangélium az Ut széval kezdddik. Az Gt Szent
Domonkosnal kiilonésen nagy jelent6ségli. Domonkos sétdlé bilnband
volt. Nem kocogd, nem is lelkes, rajongd, aki a sajat személyiségfejl6désén
dolgozik. Sétald, hogy a fényt elvigye kicsit messzebbre Jézus ritmusdban,
amikor Galilea Gtjain jart: En vagyok az Igazsdg, az Elet, az Ut! Egy
gyalogos, aki id6t szdn arra, hogy beszéljen azzal, aki dton van mellette,
alkalmazkodik az utitarsa ritmusahoz. Ahogyan Jézus tette az emmauszi
tanitvanyokkal vald taldlkozas soran. Jézus példaja mutatja szamunkra az
utat. Az & példaja sarkall minket, hogy menjiink tovabb az & ritmusaban.
az atkelés embere, a husvéti atkelés a hatarokon, hogy menijlink azok felé,
akik masok, kiildnbdznek téliink. Atkelés a konkréttdl az ég felé az ima
altal. Ez az az 6svény, amelyen messzebbre, mélyebbre mehetink. Isten
var minket ott.

Mi szélitott meg az evangélium szévegébdl? Hogy dllok most Krisztus
kévetésével? Nehéz most? Milyen kibuvdkat, mentségeket taldlok, hogy
inkdbb a sajat utamat jdrjam, sajdt elgondoldsaimat kévessem? Es mit
mond nekem Jézus?

5. nap Mt 15,21-28 A kiskutyak

Onnan tovdabb indulva Jézus Tirusz és Szidon vidékére vonult vissza. Ott
egy kanaani asszony jott a kornyékrdl és igy kidltozott utdna: Konyorilj
rajtam, Uram, David fial Lednyomat kegyetleniil gyotri az 6rdog. De &
széra sem méltatta. Erre odamentek hozza tanitvanyai és kérték: Kildd
haza, mert kiabal utanunk. O igy felelt: Kiildetésem csak Izrael hazanak
elveszett juhaihoz szél. De az odajott és e szavakkal borult le el6tte: Uram,
segits rajtam! O visszautasitotta: Nem helyes, ha elveszik a gyerekek



kenyerét s a kutydknak dobjak. Az viszont erGsitgette: De bizony, Uram!
Hiszen a kiskutydk is esznek az uruk asztalarél lehulld6 morzsakbél. Erre
Jézus igy szOlt: Asszony, nagy a te hited, legyen Ugy, amint kivanod. Még
abban az éraban meggyogyult a leany.

Elmélkedés

Szeretnék az a kiskutya lenni, aki az égbdl lehulld6 morzsakkal, a kirdly
asztalardl taplalkozik. Mivel a te igéd egy morzsdja elég ahhoz, hogy az én
hitemet taplalja. A te tekinteted egy morzsdja elég, hogy visszanyerjem a
batorsagot. Ha csak egy kicsit érzem a jelenléted, az betélti az egész
életemet, kitagitja, lehorgonyoz ott, ahol lennem kell, kik6tok melletted.
Csak egyetlen morzsa. Nem tobb. Egy vagyok azok kozil a kiskutyak koziil,
akik jatszanak, ugrdlnak a vendégek koril, hogy itt egy kis csirkecsontot
ragjanak, ott egy darab sajtot. Engedelmes allat, taldn nem tiszta.
Kétségtelenil megvetett, legaldbbis Jézus idejében. Mégis hliséges.
Azoknak a testvére akarok lenni, akiknek gyakran az az érzése, hogy
rosszabbul bannak veliik, mint a kiskutyakkal. Testvére akarok lenni a
blinds6knek, tisztatalanoknak, a kudarcot vallottaknak. Nagyon biztosan
tudom, hogy igy van. Mert te ott laksz. Mert odamész, hogy taldlkozz az
elveszett baranyokkal. Te magad is meglepédsz azon, hogy sajat
hatdraidon tul, a bardnyok orszdgan tul a kiskutydkhoz is eljutsz. Az a
kiskutya szeretnék lenni, aki egy morzsat kér. Mivel tudom, hogy nem
vetsz el egyetlen kérést vagy panaszt sem. Te mindig meghallgatsz minket.
Soha nem zavarunk téged. Mivel szamodra egy él6 kiskutya tobbet ér,
mint egy halott oroszlan. Testvérem, ne remegj! Konyorogj! Isten
megadja, amit kérsz, és ami tobb ennél, egészen neked adja magdat. Nem
morzsat és maradékot ad, hanem lakomat készit, ahol a kiskutyaknak is
diszhelyiik lesz, mint a kirdlyoknak. Kézvetlenil mellette.

Mi érintett meg a szévegben? Van-e olyan er@s hitem, bizalmam Jézusban,
hogy mindig meghallgat engem is, mdsokat is? Akkor is, ha ez nem
egyenld azzal, hogy ugy teljesiti a kérésemet, ahogy én szeretném?

6. nap Képmeditacié

Jonast a tengerbe vetik

7. nap Ismétlés, ima életem eseményeivel



3. HET

1. nap Mk 2,18-22 Eljenek a hazasok!

Jézus tanitvanyai és a farizeusok akkor éppen bojtoltek. Hozzafordultak és
megkérdezték téle: Miért bojtolnek Janos meg a farizeusok tanitvanyai, s
miért nem bojtolnek a te tanitvanyaid? Jézus igy felelt: Csak nem
bojtolhet a nasznép, mig vele a vélegény? Amig veliik a v6legény, nem
bojtélhetnek. Eljon a nap, amikor elviszik a vélegényt: akkor majd
bojtélnek. Senki sem varr écska ruhdra nyers szovetbdl foltot, kiilénben az
Uj a réginek az ép részét is eltépi és még nagyobb szakadds tdmad. Senki
sem tolt Uj bort régi tomlékbe, kiilonben a bor kiszakitja a tomldket, és igy
a boris, a tomlé is tonkremegy. Az Uj bor Uj tomlSbe vald.

Elmélkedés:

Nem biztos, hogy Jézus ugyanazt a példat valasztana ma, amikor koptatott
farmert vesznek draga pénzért, hogy réginek latszon és a bojt idénként
szokdssa valt. Szerencsére nem ez a f6 kérdés. A menyegz6 példajat véve
Jézus a v6legénnyel azonosul. Aki szabadon elkételezi magat, az hlséget
és tiszteletet igér az egész életre. Elfogadja a kapcsolatbdl szilet6
gyermekeket, mielStt felhiznd a menyasszony ujjara a gydrdt. A
menyasszony mi vagyunk. Az emberiség teljes egészében, de a mi emberi
részink is, amelyet Jézus szeretetbdl eljegyez, elkotelezédik irdnta egy Uj
szOvetségben, amelyet semmi, még eltévelyedéseink és aruldsaink sem
tornek Ossze. Termékennyé akarja tenni, hogy Isten gyermekeit adjuk
neki. A kérdés tehat az: hdzassagra léplink-e? Ha igen, mint tanu? Vagy mi
is szOvetségre lépiink vele? Joban és rosszban?

Jonnek napok, amikor elviszik a V6legényt? Nem, most mar nem, mert
Jézus megigérte, hogy vellink lesz minden nap a vilag végéig.

Jézus vellink van! Igéjével, szentségeiben, amikor ketten, harman
Osszejonnek az 6 nevében, a testvérben, aki éhes, szomjas, mezitelen,
beteg, bebortonzott. Mashol keressiik 6t. Legyiink vele. Ne fosszuk meg
magunkat az 6 jelenlétét6l, az & szovetségétbl. Boldogok, akiket
meghivnak a Barany lakomajara!

Milyen erds a Jézussal valé kapcsolatom? Minden nap érzem a jelenlétét?
Meg tudom beszélni vele életem eseményeit? Megosztom vele az
érzéseimet? Hiiséges vagyok hozzd jéban, rosszban?

2. nap Mk 3,1-6 A sziv képe

Ezutan ismét betért a zsinagdgdba. Volt ott egy félkezére béna ember.
Figyelték, vajon meggydgyitja-e szombaton, hogy vadaskodhassanak
ellene. 0 megszdlitotta a béna kezli embert: Allj ide kdzépre. Aztan
megkérdezte t6lik: Szabad-e szombaton jét vagy rosszat tenni, életet
menteni vagy pusztulni hagyni? Azok hallgattak. O sziviik keménységén
elszomorodva haragosan végignézett rajtuk, aztan igy szolt az emberhez:
Nyujtsd ki a kezedet! Az kinyujtotta és meggyodgyult a keze. Erre a
farizeusok kimentek és tanakodni kezdtek a herddespartiakkal, hogyan
okozhatndak vesztét.

Elmélkedés:

Jézus gyodgyitasainak egyetlen célja van: kénnyebbséget hozni azoknak,
akik szenvednek. Gyertek hozzam, mindnydjan, akik terhek alatt
gornyedtek, én feliditelek titeket. Ezek a gydgyuldsok jelek is.
Megmutatja, hogy Jézus a Messids, a megigért kirdly. Nézzétek, santdk
jarnak, sliketek hallanak.



De egy elsorvadt kezet meggydgyitani nem artalmatlan dolog, mert a kéz
a sziv allapotat mutatja — mondta Il. Janos Pal egy versében. Egy elsorvadt
kéz gatol a munkaban, a tapldlkozasban, mivel abban a korban kézzel
nyultak a talba. A béna kéz akadalyozza az életet, gatolja a kapcsolatot,
mert nem tudunk kezet fogni, simogatni, adni és kapni. Roviden, a beteg
kéz az elszéradt sziviink szimbdéluma. Jézus ezt akarja helyredllitani. A kéz
a sziv képét mutatja.

J6jj, Uram, nyisd meg a kezlinket, valtoztasd meg a sziviinket!

Milyen az én szivem képe? Erzékeny vagyok mdsok szenvedésére?
Eszreveszem, szeretném gydgyitani a fdjdalmakat? Tudok kezet fogni,
simogatni, adni és kapni? Es engedem, hogy Jézus mdsok dltal gydgyitson?

3. nap Mk 3,13-19 Egy Uj név

Ezutdn folment a hegyre és magdhoz hivta, akiket kivalasztott. Azok
csatlakoztak hozza. Tizenkett6t valasztott ki, hogy vele tartsanak, és hogy
igehirdetésre kiildje 6ket. Hatalmat is adott nekik (a betegek gydgyitasara
és) az ordoglizésre. A kovetkez§ tizenkettSt valasztotta ki: Simont, akinek
a Péter nevet adta, Jakabot, Zebedeus fiat, és Janost, Jakab testvérét,
akiket Boanergésznek, vagyis a mennydorgés fiainak hivott, tovabba
Andrast, Flilopot, Bertalant, Matét, Tamast, Jakabot Alfeus fiat, Tadét, a
buzgd Simont és karidti Judast, aki késébb elarulta 6t.

Elmélkedés:

Jézus arra hivja a tizenkét apostolt, hogy tanitvanyai legyenek. Azt akarija,
hogy vele legyenek, hogy aztan hamarosan Galiledba kildje 6ket, és egy
napon majd az egész vilagra. Jézus az egyikiiknek Uj nevet ad, egy szakmai
nevet. Egyedil neki van hatalma a hivatdsunk folott, egyeddl &

valtoztathatja meg a neviinket, hogy meghivjon a szeretetre: Te Péter
vagy, és én erre a késziklara épitem Egyhazamat. Azért jottem, hogy tizet
hozzak a foldre és ti, Jakab és Janos, a mennydorgés fiai lesztek. A
gyGztesnek rejtett mannat adok és egy fehér kovet: ezen a kovon egy Uj
név lesz, amelyet senki nem ismer, csak az, aki kapja — mondja nekiink
Krisztus a Jelenések Konyvében.

Es nektek, milyen nevet adott az Ur? Milyen szeretetre hiv? Nagyanyam,
Georgette — Geo-nak becéztiik, tudta, hogy a neve azt jelenti jésaggal teli.
Anjezé Gonxhe Bojaxhiu nem tudta, csak kés6bb, hogy az 6 szerzetesi
neve — Teréz anya — egylttérzést jelent majd Kalkutta
legszegényebbjeivel.

Ma valasszuk a szentséget! Ma fogadjuk az Uj nevet!

Mire hiv engem Isten? Milyen szeretetre? Mi az én személyes hivatdsom,
amit Isten egyediil nekem szdnt? Ugy élek, hogy ésszhangban vagyok
ezzel a hivatdssal? Milyen név lehet az én fehér kvemen?

4. nap Jn 2,1-11 Toltsétek meg vizzel a korsékat! Unnepeljetek!

Harmadnapra menyegzé volt a galileai Kdnaban. Jézus anyja is részt vett.
Jézus is hivatalos volt tanitvanyaival egyiitt a menyegz6re. Mikor fogytan
volt a bor, Jézus anyja megjegyezte: Nincs mar boruk. Jézus hozza fordult:
Asszony, a mi gondunk ez? Még nem jott el az én éram. Anyja akkor
figyelmeztette a szolgdkat: Tegyétek, amit mond. Allt ott hat nagy
kékorso, a zsidéknal szokasos tisztalkodasra. Mindegyik két vagy harom
mérds volt. Jézus megparancsolta nekik: Toltsétek meg a korsdkat vizzel.
Szinig toltotték. Akkor azt mondta nekik: Most meritsetek, és vigyetek a
nasznagynak. Vittek neki. A ndsznagy megizlelte a borra valt vizet. Nem
tudta honnan vald, csak a szolgak tudtdk, akik a vizet meritették. A



nasznagy hivatta a vGlegényt és szemére vetette: Minden ember elGszor a
j6 bort adja, és csak miutdn megittasodtak, akkor az alabbvaldt. Te
mindeddig tartogattad a jo bort. Ezzel kezdte Jézus csodatetteit a galileai
Kanaban. Kinyilatkoztatta dicsGségét, tanitvanyai pedig hittek benne.

Elmélkedés:

A kanai menyegz6 egy torténet, amely az evangélium jo illata. Szines
ruhakba o6ltozott értékes filk és lanyok kozott vagyunk. Az elbeszélés
lizenete is megrészegit, hogy ez a csoda ma is éltet minket. A szoveg ugy
kezdédik, hogy: A harmadik napon — gondolatban maris ott vagyunk, hogy
Jézus haldla utan a harmadik napon hajnalban a tanitvanyok atélik a
feltdmadas 6romét. Kanaban a tanitvanyok hittek Jézusban. De halala
utan hdarom nap kellett nekik, hogy eljussanak annak a megértésére, hogy
Jézus orokre veliik él. Nekiink hany nap kell ahhoz, hogy felismerjik Jézust
az életiinkben? A tanitvanyoknak harom nap kellett, hogy megértsék,
hogy a kereszten életét adva Jézus 6rokre megpecsételte a hazassagot
Isten és ember kozott. Es nekiink hany napra lesz sziikségiink, hogy
megértsiik a szOvetséget, amit Isten akar megkdtni veliink?

Ami Kanaban folyik, az mar nem az Uj szbvetség bora? Jézus mondja
édesanyjanak, hogy az érdja még nem jott el. A kereszt érajaban jon el ez
az 6ra. Az éra, hogy odaadja életét. Az életét a vilagért. Az 6ra, hogy Ujat
tegyen. Vége a régi ritusnak, mar nem rituadlis tisztdlkodasra szolgalnak
majd ezek a kékorsdk. Ezentul az Uj szovetség borat tartalmazzak. Készek
vagyunk-e arra, hogy engedjik, hogy Jézus valami Ujat hozzon az
életlinkbe? Akkor vdlaszd az életet és lnnepelj! Ez a kanai menyegzé
Unnepe.

Keresem-e Isten jelenlétét az életemben? Mennyire hiszem, hogy a
Szentirds szavaiban Isten megszolit engem, hogy jelen van a

szentségekben, az Eucharisztiaban, a testvérben, életem eseményeiben,
lelkiismeretem inditdsaiban? Hiszem, hogy & része akar lenni az
életemnek?

5. nap Lk 6,17.20-26 Akik nevetnek, sirni fognak

Azutdn lement velik és egy sik mezén megallt. Ott nagy csoport tanitvany
sereglett koréje és hatalmas tomeg vette korul Jideabdl, Jeruzsdlembdl.
Akkor tekintetét tanitvanyaira forditotta és igy szélt:

Boldogok vagytok ti szegények! Tiétek az Isten orszaga.

Boldogok, akik most éheztek! Majd kielégitenek.

Boldogok, akik most sirtok! Majd nevetni fogtok.

Boldogok vagytok, ha gy(ilolnek az emberek, ha kikdzdsitenek

és szidalmaznak titeket, ha rossz hirbe hoznak az Emberfidért!

Oriiljetek azon a napon és ujjongjatok: jutalmatok nagy lesz

a mennyben. Atydik éppen igy bantak a profétakkal.

De jaj, nektek gazdagok! Megkaptatok mar vigasztaldstokat.

Jaj, nektek, akik jollaktatok! Ehezni fogtok.

Jaj, nektek, akik most nevettek! Keseregni és sirni fogtok.

Jaj, ha az emberek hizelegnek nektek! Atyaik éppen igy

tettek a hamis profétakkal.

Elmélkedés:

Egy baratn6m mondta nekem nemrég: ha az ember egyenes és
becsliletes, akkor csak szenvedhet, mig, ha nem vagy egyenes, mindig jol
jossz ki a végén. Ami ezt mondatta vele, az egy képmutatd szakmai kozeg,
ahol a szép kijelentések mogott sok onzés és a kdzjd semmibe vétele
rejtézik.



Azok, akiknek az a benyomasuk, hogy mindig nyertesek és soha semmit
nem aldoznak a koz javaért, dvatosak, talan 6k azok, akik nevetnek most,
de sirni fognak, amikor Isten fényénél meglatjdk majd azt a sok
igazsagtalansagot, amellyel tele van az életiik.

Azok, akik sirnak vagy meginditja 6ket masok szenvedése, azok kozel
vannak Istenhez, 6k majd megtalaljak Istenben a vigasztalast és 6réomot az
utolsd napon, amikor szinrél szinre Iatjak 6t.

Még most is hallom a bardtném szavait: ez mind nagyon szép, csak nem
igazsagos. Nincs kedvem egy életen at szenvedni emiatt a torz vildg miatt,
mig masok élik a maguk nyugodt kis életét. Igaza van: ez nem igazsagos.
Egyébként sok igazsdgtalan dolog van: hdborid, betegség, erészak,
zaklatas, diszkriminacio.

Egyedil Isten az igazsdgos, és amikor fokozatosan kezdiink hasonléva
valni hozza, nem tudunk nem szenvedni vele mindattdl, ami igazsagtalan.
Aki nem indul meg azon, ami igazsagtalan, az nagyon tdvol van Istentdl.
Aki elfogadja, hogy megérintddik, és sir azokkal, akik sirnak, az mar tett
egy lépést Isten felé.

Mennyire érintenek meg a sziikebb és tdgabb kdrnyezetemben észlelt
igazsdgtalansdgok, mdsok betegsége, szenvedése, a vildgban zajld
katasztrofak, haboruk miatt szenvedé emberek sorsa? Vagy elég nekem a
sajat bajom?

6. nap Képmeditacié

Menekiilt gyerekek

7. nap Ismétlés, elmélkedés életem eseményeivel



4. Hét

1. nap Lk 5,1-11 Ellendllhatatlan vonzédas

Mikor egyszer Genezaret tavanak partjan allt, odasereglett hozza a nép,
hogy Isten igéjét hallgassa. Latta, hogy a to szélén két barka vesztegel. A
halaszok kiszalltak és hdldikat mosogattak. Beszallt az egyik barkaba,
amely Simoné volt, és kérte, hogy lokje el kissé a parttél. Aztan ledilt és a
barkabdl tanitotta a sokasagot.

Mikor befejezte tanitdsat, igy szélt Simonhoz: Evezz a mélyre és vessétek
ki fogasra a halét. Mester, vélaszolta, egész éjszaka faradoztunk, de
semmit sem fogtunk. A te szavadra azonban kivetem a halét. Meg is
tették, és akkora tomeg halat fogtak, hogy a halé szakadozni kezdett.
Integettek a masik barkaban lévé tarsaiknak, hogy j6jjenek segitségiikre.
Azok oda is jottek s Ugy megtoltotték mindkét barkat, hogy majdnem
elmeriltek. Ennek lattara Simon Péter Jézus labahoz vetette magat és e
szavakra fakadt: Uram, menj el t6lem, mert b(inGs ember vagyok! A
sikeres halfogds miatt ugyanis félelem szallta meg 6t és a tobbi vele levét,
koztik Jakabot és Janost, Zebedeus fiait is, akik Simon tarsai voltak. De
Jézus batoritotta Simont: Ne félj! Ezentul emberhaldsz leszel. Azok
szarazra vontak a barkakat és elhagyva mindeniiket, nyomdba szeg6dtek.

Elmélkedés:

Szeretem Péternek ezt a kivancsi hozzaalldsat a csoddlatos halfogasnal.
Térdre veti magat Jézus el6tt és azt mondja: Tavozz t6lem! Milyen
ellentmondasos! Logikusabb lett volna elkerilni Jézust. De ez a viselkedés
egy nagy igazsagot mond el Péterrél: megingathatatlan vonzddasat a
Mester irant, barmi legyen is a bline. Lukacs evangéliumdban csak Péter
és Simon farizeus hazaban a Jézus labat megmosé asszony viselik a b(inds
cimet. Ok kimondjak magukrdl, hogy blinések, és mindketten térdre esnek
Jézus labanal.

Péter azonnal megérti, milyen hatalma van folotte Jézusnak. A taldlkozas
kezdetétdl a bizalom erésebb benne: Mester, egész éjszaka faradtunk, de
nem fogtunk semmit, de a te szavadra kivetem a hdlét. Ez a bizalom
kifizetédik. A hit koveti majd.

Ez a remegl félelemmel vegyes blivolet mondatja Jézussal: Ne félj! Ez lesz
az evangéliumok visszatéré mondata. Es Péter a legerésebb szorongdsban
is kovetni fogja Jézust. Az evangélista igy irja le: Péter tavolrdl kovette 6t.
Igaz, tavolrdl, de azt is mondja, lehetetlen, hogy valdban otthagyja 6t.

Mi érintett meg a szévegbdél? Mire hiv Jézus? Megteszem a szavdra, amit
kér, vagy inkdbb sajdt tapaszatalataim alapjan reménytelennek itélem a
helyzetet, és nem teszek semmit? Erzem-e, hogy a hit és a bizalom hidnya
is blin?

2. nap Mk 2,13-17 Kovess engem! Vigyél magaddal!

Késébb megint kiment a téhoz. Az egész sokasag utana todult, 6 pedig
tanitotta 6ket. Amint a vdm mellett elhaladt, latta, hogy ott Ul Lévi, Alfeus
fia. Kbvess engem! — szélitotta meg. Az folkelt és kovette.

Mikor késGbb annak hazdban asztaldhoz (lt, Jézussal és tanitvanyaival
egyltt sok vamos és bilnos is letelepedett. Sokan kdvették ugyanis 6t.
Ekkor a farizeusok kozil vald irastuddk latva, hogy a blindsokkel és
vamosokkal eszik, megkérdezték tanitvanyait: Miért eszik-iszik Mesteretek
vamosokkal és blindsokkel? Ennek hallatdra Jézus azt mondta nekik: Nem
az egészségeseknek kell az orvos, hanem a betegeknek. Nem azért jottem,
hogy az igazakat hivjam, hanem a b(inésoket.



Elmélkedés:

Jézust nagy tomeg veszi koril. Sok vamos és b(inds koveti 6t. Ebben a
felfordulasban egy ember félrehtzédik. O is vamos, addt szed a
rémaiaknak. Ul mozdulatlanul az asztala mégott. A jarékelsk, akik nézik
6t, egyszerre félnek t6éle és megvetik. Be van zarva ebbe a feladatkorbe,
amely igaz gazdaggd teszi, de megfosztja méltdsagatdl. Jézus tanitasa
megérinti a szivét, de vajon meg tud-e valni a vamhivatal nyujtotta
védelemtdl? Ekkor Jézus észreveszi 6t. Mintha a tekintete azt mondana:
szamomra te nem vagy azonos a foglalkozasoddal, nem az vagy, amit
teszel, hanem az vagy, aki vagy. Lévi, Alfeus fia, ismerem a torténetedet,
torekvéseidet, szomjusdgodat az igazsagra. Nos, kovess engem! Es Lévi
feldll: egy uj élet kezd6dik, amit ugy Gnnepel meg, hogy egy nagy lakomat
rendez. Jézus nem habozik egy asztalhoz lni vele. Mivel a blindsok akkor
fogadjak el majd az &6 irgalmas szeretetét, ha latjak, hogy vellk eszik,
bensGséges kapcsolatba Iép veliik.

Mint lattuk ezt az arsi plébdnosnal, Jézus minden lehetséges alkalmat
megragad, hogy a blin6sok kozott legyen, hogy Atyjahoz vonzza Sket.

Mi azok leszink, akik méltatlankodnak és egészségesnek hiszik magukat?
Vagy azok vagyunk, akik felismerik, hogy betegek és engedik, hogy
meggyogyitsak 6ket? Isten irgalma olyan, mint egy tuldradd folyam,
magaval sodorja a sziveket az utjdban, ahol elhalad — mondja Vianney
Szent Janos.

Mint Lévi, hagyjuk, hogy magaval sodorjon minket?

Tébb ember is van, akikkel nem szeretnék egy asztalhoz (ilni? Jézus azért
il a vamosokkal egy asztalhoz, hogy gydgyitsa 6ket. Képes vagyok-e ilyen
nagylelkiien k6zésséget vdllalni olyan emberekkel is, akikkel nehéz?

3. nap Mk 16,15-18 Ez mindent megvaltoztat

Azutdn igy szélt hozzajuk: Menjetek az egész vilagra és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek. Aki hisz és megkeresztelkedik,
Gdvozil, aki nem hisz elkarhozik. A hivéket ezek a jelek fogjak kisérni: Az
én nevemben 06rdogot (znek, Uj nyelveken beszélnek, kigydkat vesznek
majd a keziikbe, és ha valami haldlos mérget isznak, nem art meg nekik,
betegekre teszik a keziiket és azok meggydgyulnak.

Elmélkedés:

A tizenegy apostol [3tta Jézust meghalni, baratjukat, akivel mindent
megosztottak az utolsé harom évben. Semmit nem értenek, elveszettnek
érzik magukat és azt kérdezik, mi fog torténni vellk, akik kovették 6t.
Hogyan hihetnének azoknak, akik azt allitjdk, lattdk 6t életben? Ki tudna
visszahozni 6t a haldlbdl? Es ime, Jézus hirtelen megjelenik el6ttiik és
kildi 6ket, hogy hirdessék az evangéliumot az egész vilagon.

Amikor a Feltdmadott betdr az életiinkbe, amikor keresztlilmegy zart
ajtdinkon és asztalunkhoz akar (lni, akkor hirtelen lehetetlen hallgatni. Az
6 jelenléte kozottink és bennink kiildetéssé valik a vilag felé. Amikor
megragad minket a bizonyossag, ez atalakitja egész
gondolkodasmaodunkat és cselekvésmoddunkat. Csak a feltdmadas valoban
bizonyossdg szamunkra? Megvaltoztat valamit az életlinkben? Jézus
Krisztus szemrehanyast tesz nekiink is, mint a tizenegynek, hogy kicsi a
hitiink? El6szér is egy valasztasrdl van szo: bezdrva maradunk
okoskoddsunk szlkdsségében, vagy hittel belevetjik magunkat a hit
kalandjaba? Igaz, a képmutatas, a b(in, a betegség, a halal nem fognak
eltlinni, tovabbra is fenyegetnek minket, de hisszlik-e, hogy nincs hatalma
folottink? Hissziik-e, hogy Jézus feltdmadt, ez mindent megvaltoztat:
merjik megnyitni a sziviinket a szeretet gy6zelmének?



Fogadjuk az életiinkbe a feltdmadt Krisztust és engedjiik, hogy elb(ivdljon,
meggy6zzon és kiildjon minket.

Tudok-e hinni a feltamadds erejében, a szeretet hatalmdban, a vildgban és
a kérnyezetemben tapasztalt gonoszsdg ellenére? Hiszem-e, hogy nekem
is kiildetést adott Jézus Krisztus és erét, hatalmat is ad az evangélium
hirdetéséhez?

4. nap Mt 23,8-12 Mester, mert testvér

Ti ne hivassatok magatokat rabbinak, mert egy a ti mesteretek, ti pedig
mindnyajan testvérek vagytok, Atyanak se szélitsatok senkit a foéldon,
mert egy a ti Atydtok, a mennyei. Tanitonak se hivassatok magatokat,
mert egy a ti tanitétok, Krisztus. A legnagyobb kozottetek legyen a
szolgatok. Aki folmagasztalja magat, azt megaldzzak, aki pedig megaldzza
magat, azt félmagasztaljak.

Elmélkedés:

Aquindi Szent Tamds a tanuld éveiben gyakran volt tarsainak céltablija.
Egyikik egy napon az ujjaval az ablakra mutatva felkidltott: Nézzétek, az
égen egy Okor szall. A fiatal Aquinéi Tamas azonnal odaforditotta a fejét,
hogy megfigyelje a jelenséget. Ez a naivitds nagy deriltséget valtott ki a
tarsaibdl. Tamas azt valaszolta nekik: Inkabb szeretném azt hinni, hogy
egy Okor tud repilni, mint hogy az egyik testvérem képes hazudni. Nem
tudjuk, igaz-e az anekdota. De ez valami nagyon mély dolgot mond el
arrél, hogyan legylink mester és testvér.

Aquindi Szent Tamas az egyhaztorténelem egyik legnagyobb teoldgusa.
Olyan mester 6, akire hivé generacidk hivatkoztak és hivatkoznak ma is.
De hogy ilyen kivald mester legyen, el6tte kivalé testvér kellett, hogy

legyen. Egy olyan testvér, aki megbizik a testvéreiben. Megbizni nem azt
jelenti, hogy naiv és mindenre aldasat adja. Tudjuk, hogy a legrosszabb,
legborzalmasabb tettek a bizalom latszata mogott rejtve vannak. De
hazugsagot vagy manipuldciot gyanitani a masik embernél kdros méreg,
amely megakadalyozza, hogy tanitsunk. Amikor visszautasitjuk, hogy
megnyiljunk a madsiktdl kapott tudasnak, akkor er@sitjik sziviinkben a
pajzsot Isten szava el6tt. Jézus j6l mondja, hogy igazi mesterek legyiink,
meg kell taldlnunk az aldzatot, amellyel megbizunk testvéreinkben ...
mindenek ellenére.

Tudok-e elfogadni mdstdl tandcsot, vezetést, vagy mindig én akarom
eldénteni, mi a helyes? Tudok-e bizni az emberekben annak ellenére, hogy
okoztak mdr csaldddst, és Idtom a hibdikat? Adok-e lehetéséget a
kapcsolat megujuldsanak?

5. nap 4,1-20 Kapaljunk és 6nt6zziink!

Mas alkalommal is a té partjan tanitott. Nagy témeg gylilt koréje, ezért
barkdba szallt és lellt a tavon. A tomeg pedig kint maradt a té partjan.
Ekkor példabeszédekben sok mindenre oktatta 6ket. Halljatok csak! —
kezdte tanitdsat. Kiment a megvetd vetni. Amint vetett, némely szem az
utfélre esett. Odaszalltak az égi madarak és folcsipegették. Némely mag
koves helyre esett, ahol nem volt elég foldje. Csakhamar kikelt, mert nem
jutott mélyen a foldbe. Amikor a nap magasabbra hagott,
megperzsel6dott és gyokér hijan elszaradt. Némely pedig tovisek kozé
hullott. Amint a tovisek felnéttek, elfojtottak és nem hozott termést. A
tobbi pedig jé foldbe hullott, kikelt, felnétt és harmincszoros,
hatvanszoros, s6t szazszoros termést hozott. Akinek fiile van, hallja meg,
fejezte be szavait.



Amikor egyedil maradt, tanitvanyai a tizenkettével egylitt megkérdezték,
mi a példabeszéd értelme. Igy valaszolt nekik: ElSttetek foltarom Isten
orszaganak titkat, a kivilalloknak azonban minden csak példabeszédekben
szol:

Nézzenek, de ne lassanak,

Halljanak, de ne értsenek,

Hogy meg ne térjenek

Es bocsénatot ne nyerjenek.
Aztan igy folytatta: Nem értitek ezt a példabeszédet? Hogyan fogjatok a
tobbi példabeszédet megérteni? A megvet6 az igét veti. Az utfélre es6k
azok, akiknek szivébe hull ugyan az ige, de amint meghallgattak, azonnal
ott terem a satan és kiveszi a szivikbél. Hasonlitanak ezekhez a koves
talajba hullottak: meghallgatjak az igét és 6rommel be is fogadjak, de az
nem ver bennik gyokeret, mert allhatatlanok. Mikor az ige miatt baj és
(ld6zés tamad, csakhamar eltantorodnak. Masok meg, amelyek tovisek
kozé hullanak, azok, akik meghallgatjdk az igét, de a vilagi gondok, a
csaldka gazdagsag és egyéb vagyak sziviikbe lopddzva elfojtjdk az igét, ugy
hogy az medd6 marad. Végil a j6 foldbe hullottak azok, akik
meghallgatjak az igét, befogadjdk és harmincszoros, hatvanszoros, sét
szazszoros termést hoznak.

Elmélkedés:

A magvetd példabeszéde a foldre figyel, amely befogadja a magot. Jé fold
vagyunk vagy koves talaj, amely ellendll Isten szavanak? A mi talajunk a
pusztaban van, gyomok és konkoly boritjak, amelyeket nehéz kitépni?
Milyen eréfeszitéseket teszlink, hogy a foldiinket termévé tegylk, hogy
befogadja Isten igéjének magjat?

Lassunk munkdhoz, mint azok, akik kapaljdk és ontozik a kertjiket. A
kertész farad és izzad, hogy szép zOldsége legyen, de elfelejti

eréfeszitéseit és oril, amikor |atja a paradicsomot, zéldbabot, padlizsant,
cukkinit, hagymat és a viragokat. Ma Jézus azt akarja, hogy gondozzuk a
foldinket. Ha nem tartunk ki abban, hogy elvegyik a koveket, amelyek
elzarjdk a sziviinket, a hallott sz6 soha nem kelne ki és nem hozna
gyimolcsot bennink. A Szentlélek kegyelmének élteté vize sem
szivaroghatna be a kertlinkbe, hogy termékennyé tegye. Ha mindenki a
sajat kis telkén dolgozik, az egész Egyhdz egy szép kertté valtozik,
termékeny folddé, amely befogadja az igét, amelyet Isten b&ségesen szdr.
Az evangélium hirdetése azzal kezdddik, hogy ez az ige gyokeret ver
mindannyiunk szivében. Akkor gylimolcsét hozunk, mint Maria, aki
befogadta az angyal szavat és aldott gylimolcsot hozott, ahogy Erzsébet
mondta: dldott a te méhednek gyliimolcse! Képzeljik el az Egyhazat, mint
jol apolt papi kerteket és olyan szépeket, mint az egykori
presbitériumokon, amelyeket mindenki megcsodalt, a plébdnidhoz
tartozék és azok is, akik nem tartoztak oda. A papok felkinaltdk a
paradicsomukat a jarokel6knek, mint ahogy az Egyhdznak kell kinalnia
b6ségesen Isten adomadnyait azoknak, akik szomjaznak az élet szavara.

Mi jelenti szdmomra a jé talajt, hogy befogadjam az igét? Mely
személyek? Milyen tevékenységek? Milyen k6zosség? Milyen imaformak?
Mit szeretnék most mondani az Urnak? Hala a nagylelk(iségért? Kérés,
hogy javitsa meg a foldemet? Kozbenjards a tomegért?

Szemlélem a megvetGt, amint bGségesen és nagylelklien szérja a magokat
az Utszélre és a gyomok kozé is. Hogyan vilagositja meg, mélyiti el ez az
istenképemet?

Melyik kép, melyik kérdés érintett meg leginkdbb? Mit mond ez nekem
most? Mit kér t6lem Isten? Es mi erre az én vdlaszom?



6. nap Képmeditacio

Kapaljunk és ont6zziink

7. nap Ismétlés, ima életem eseményeivel

5. Hét

1. nap Mk 4,21-25 Mire indit Isten szeretete?

Azutdn igy szolt: Talan azért gyujtanak vildgossagot, hogy véka alad vagy
agy ald rejtsék, nem pedig azért, hogy tartéra tegyék? Semmi sincs
elrejtve, ha nem azért, hogy nyilvdnossagra jusson, semmi sem torténik
titokban, ha nem azért, hogy kituddédjék. Akinek fiile van, hallja meg!

Majd igy folytatta: Figyeljetek arra, amit hallotok. Amilyen mértékkel
mértek, olyannal mérnek majd nektek is, s6t rdadast is adnak nektek, akik
ezt hallottatok. Akinek ugyanis van, annak még adnak, akinek pedig nincs,
attol még azt is elveszik, amije van.

Elmélkedés:

A baratsag erésebbé, viddmma tesz, Onbizalmat ad. Szeretjik a
bardatainkat azért, akik, és nem azért, hogy valami hasznos dolgot nyerjlink
t6lik. Segitenek minket élni, boldognak lenni. Mi is megéljik, megéltiink
és fogunk még megélni szeretetbdl fakadd torténeteket. Amikor
szerelmesek vagyunk, és amikor ez a szeretet kdlcsonos, hasonld, de még
erdsebb: a szeretet szarnyakat ad, batorsagot, boldogsagot.

Jézus azt mondja nekiink, hogy a szeretet, amit 6§ hoz nekiink, az is szebbé
teheti az életiinket, segithet tuljutni a nehézségeken és a
megprobaltatdasokon. A mi hitlinknek és Istennel valé kapcsolatunknak
nem kell titokban maradni a sziviinkben, mint egy kincsnek, amit eldsunk
a kert legmélyében. Jézus ajandékot készit nekiink: az 6§ kegyelme szebbé,
vildgosabba teszi az életilinket. A kegyelem azért van, hogy megvildgositsa
életiink minden dimenziéjdt minden pillanatban. Mint egy ldmpa, a
helyiségben megvilagit mindent, ami ott talalhaté.

Megvildgositani az életlinket azt jelenti, hogy ugy dontiink, hogy kicsit
jobban szeretiink, kezdve azon, hogy sajat magunkat szeretjik azért az
egyszer(i okért, hogy Isten szeret minket. Ez azt is jelenti, hogy keressik a



j6 dontést, engedjik, hogy Isten bélcsessége lakjon benniink és vezessen.
Azt is jelenti, hogy kezdeményezziik, hogy Isten orszaga nagyobb legyen
ott, ahol 6 nincs, és megvédjlk ott, ahol tamadjak.

Mennyire élek Isten vildgossdgdban? Mennyire engedem, hogy a
kegyelem megvildgositsa életem minden mozzanatdt? Mennyire merem
felvdllalni és képviselni a keresztény értékeket?

2. nap Mk 6,30-34 Atadni vagy pihenni?

Az apostolok visszatértek Jézushoz és elbeszélték neki mindazt, amit
tettek és tanitottak. Erre igy szélt: Jojjetek félre egy maganyos helyre és
pihenjétek ki egy kicsit magatokat. Olyan sokan jottek-mentek ugyanis,
hogy enni sem maradt idejiik. Egy maganyos helyre eveztek tehat, hogy
egyedil legyenek. De tavozéban sokan lattak &ket és megértve
szandékukat, gyalog odasiettek a varosokbdl és megel6zték Gket.

Elmélkedés:

Egy fiatal baratom mondta nekem: Kamaszként nekem nem sok mindent
adnak at az Egyhazban. Azt mondtak nekem: Fejleszd ki a személyes
hitedet! Es hozzatette magyarazatként: Atyam, természetesen kell a
személyes hit, de elStte sziikségem van a szil6k hitére, vagyis a kapott
hitre. A meggy6z8déses hit csak a hagyomanyos hit talajan fejlédik ki,
vagyis a hagyomany folytatédik. A hagyomany atadast jelent, és nem régi
targyakkal teli padl3st.

Nem el6re megtervezett beszédrél van sz6, mivel mindenki megtaldlja a
sajat forrdsait ahhoz, hogy keresztény legyen. De Jézus figyelmeztet
minket: az emberek varjdk a taplald szavakat. A tanitvanyoknak, akik
elindultak a kildetést teljesiteni, nem volt idejik enni. Megértjik, hogy

egy masik tdplalék fontosabb. Hisszlik ezt? Elfogadjuk, hogy tekintéllyel
beszéljenek? Jézus ezt teszi. Az § tekintélye semmit sem kényszerit rank,
de irdnyt ad és taplal. Ezért Jézus egy tanitdst ad at, nemcsak azért, hogy
kipipalja, elvégezte a feladatat, hanem mert a tomeg olyan volt, mint a
pasztor nélkili nydj, és ez meginditotta 6t. Egy leckét tanit meg a
tanitvanyainak: pihenni akartok, de nem lesz pihenésetek, ha nem
foglalkoztok el6szor azokkal, akik keresik az élet értelmét és varjak az 6rok
életet anélkil, hogy meg tudndk nevezni.

A keresztény élet akkor bontakozik ki, amikor megtanuljuk, hogy
pihentetd a hit ataddsa és azt tessziik, amit Krisztus var télink.

Mit jelent az, hogy pihenteté a hit dtaddsa? Hogyan tudndm ezt
megvaldsitani a jelenlegi munkdmban, életkériilményeim kézétt? Mit
vdrnak télem az emberek? Kérem-e a Szentlelket, hogy megértsem hogyan
és mit kell tennem?

3. nap Mk 6,53-56 ime a test, amely értetek adatik

Atérve a tulsé partra, Genezéret foldjére jutottak, s ott kikotottek.
Mihelyt kiléptek a barkabdl, azonnal folismerték 6t az emberek. Bejartak
az egész kornyéket és agyastul odahordtak a betegeket, ahol tudomasuk
szerint tartézkodott. Amerre csak jart, a falvakban, a varosokban és a
tanyakon, kitették a betegeket a terekre és kérték, hogy legaldbb a ruhaja
szegélyét érinthessék. Aki csak hozzaért, meggydgyult.

Elmélkedés:

Elindul a szébeszéd és ez izgalmat kelt. Jézus jon. Ugy tlnik, mindjart
érkezik, és ez forrongdast okoz. Felkészilliink a lehetetlenre. Az emberek
0zonlenek, igyekeznek megszerezni a legjobb helyeket, lefoglaljak a



helylket. A terek hamarosan megtelnek, mindentitt emberek lesznek. A
betegek az els6 sorokban telepednek le.

Genezaret egyaltalan nincs messze Kafarnaumtdl, csak néhany kilométer,
de Jézus nem idevald. Ismerik-e az arcat? Hallottdk-e mar prédikalni?
Nem biztos. Az evangélium Jézus nyilvdnos miikodésének egyetlen
epizdodjat sem helyezi Genezaretbe. Azt kell hinnink, hogy a hire
megel6zte 6t. Még van egy meglep6 dolog. Jézus ebben az epizddban
passziv. Semmit nem mond, semmit nem tesz, ha csak nem azt, hogy
beleegyezik abba, hogy a betegek kontdsének rojtjat megérintsék.
Raadasul ez a beleegyezés csak azért jott létre az evangélium szerint,
mert az emberek engedélyt kértek téle, hogy megérintsék a ruhdjat. Jézus
alig irdnyitja az események menetét. Ot, a Mestert mintha tdlhaladnd az,
ami a személyén keresztll kozol. Kiszolgaltatja magdt, odaadja magat a
vilag lidvosségéért, a vilag életéért. Mivel Isten nem azért kildte Fiat a
vilagba, hogy megitélje a vilagot, hanem, hogy altala megmenekiljon a
vilag (Jn 3,17).

Amikor elént a munka, jénnek az emberek, tolonganak, tolakodnak,
hangoskodnak és nem udvariasok, sét csunya szavak is elhangzanak,
tudok-e arra gondolni, hogy ha nincsenek is a tudatdban, Istent keresik és
gyogyulni akarnak? Probdlok-e engedelmes eszkéz lenni az Atya kezében,
hogy tegye dltalam, amit szeretne?

4. nap Mk 7,14-23 Isten bolondsaga

Akkor ismét magdhoz hivta a tomeget és azt mondta nekik: Hallgassatok
rdm mindnydajan és értsétek meg: Nem az szennyezi be az embert, ami
kivilrdl jut a szajaba, hanem az szennyezi be az embert, ami az emberbdl
tdvozik. Akinek fule van, hallja meg. Amikor a tomeg el6l bement a hazba,

tanitvanyai megkérdezték téle a példabeszéd értelmét. O igy felelt: Ti is
oktalanok vagytok? Nem értitek, hogy ami kivilrél jut a szajba, nem
szennyezheti be az embert, mert nem a szivbe jut, hanem a gyomraba és
a félrees6 helyre keriil? Ezzel tisztanak jelentett ki minden ételt. Ami
azonban az embertdl ered, folytatta, az teszi tisztatalannd az embert. A
szivb8l szarmazik ugyanis minden rossz gondolat, paraznasag, lopas,
gyilkossdg, hdzassagtorés, kapzsisag, rosszindulat, hamissag, kicsapongas,
irigység, kdromkodds, kevélység, l1éhasag. Mindez a gonoszsdg belilrél
ered és tisztatalannd teszi az embert.

Elmélkedés:

A ritudlis gyakorlat nem foltétlendl valdsitja meg azt, ami miatt Iétrejott.
Tudjuk nagyon jél, hogy nem elég j6 napot kivanni valakinek és akarni,
hogy valdban j6 napja legyen. Nem elég megkérdezni, hogy vagy és
valdban érdekl6dni a megkérdezett személy irant. Erre utal Jézus a
farizeusokkal és az apostolokkal folytatott vitaja soran, akik nem latjak a
problémat. Egy dolog, amit megtesziink, és masik dolog az, ami belilrél
motivalja a cselekedetet. Szamukra a torvény betartasa tesz tisztava.
Jézus szerint a torvény betartdsa nem helyettesiti a szeretetet. A
felebarati szeretet és az igazsagossag els6bbséget élveznek. Ezért gydgyit
szombaton, nem fél megérinteni a tisztatalanokat, részegesek, b(inosok és
falank emberek kozott Iatjuk.

Jézus irgalmat gyakorol és a felebarati szeretet az Uj norma. Arra hivja a
tanitvanyokat, hogy ugyanezt tegyék. A szeretet lehet6ségei nem
hidnyoznak: éhes voltam és ennem adtatok, szomjas voltam, idegen
voltam, nem volt ruhdm, beteg voltam és bortonben voltam...
Emlékezzetek mindazokra a bolondokra, akik élték a boldogsagokat: Assisi
Szent Ferenc, Sziénai Szent Katalin. Bennuk taldlkozunk Isten mindenki
felé irdnyuld esztelen szeretetével.



Ma csatlakozzunk Isten szivéhez, legylink az 6 keze, amely gondoskodik a
férfiakrol és né6krél, akik mellettink vannak, rokonainkrol,
felebaratainkrdl, még ha ez egy kicsit Griiltnek néz is ki.

Térekszem-e rd, hogy a kiilsé cselekedeteim és szavaim mégétt Gszinte
szeretet legyen? Egydltaldn térekszem-e az irgalmas szeretet cselekedeteit
gyakorolni a kérnyezetemben vagy k6zény6s vagyok mdsok baja irant?

5. nap Lk 10,1-9 Levelek az uton

Ezutan az Ur mas hetvenkét tanitvanyt valasztott ki és kettesével maga
elStt kiildte Gket azokba a varosokba és falvakba, ahova késziilt. igy szélt
hozzajuk: Az aratni valé sok, de a munkas kevés. Kérjétek az aratds urat,
kiildjbn munkasokat aratdsaba. Menjetek! Ugy kildelek titeket, mint
bardnyokat a farkasok kozé. Ne hordjatok erszényt, se tarisznyat, se sarut.
Utkdzben senkit se kdszontsetek. Ha betértek egy hazba, elszor is azt
mondjatok: Békesség e haznak! Ha békesség fia lakik ott, raszall a ti
békességetek, ha nem, visszaszall ratok. Maradjatok ugyanabban a
hazban és egyétek-igyatok, amijik van. Megérdemli a munkds a maga
bérét. Ne jarjatok hazrél hdazra. Ha betértek egy varosba és ott
befogadnak titeket, egyétek, amit elétek tesznek. Gyogyitsatok meg az
ottani betegeket és hirdessétek: Kdzel van hozzatok Isten orszaga.

Elmélkedés:

A hit ajanlott, de nem kényszer. Ma ez magatél ért6d6, és nehezen tudjuk
elképzelni, hogyan lehetne masképp a mi nyugati kultdrankban, ahol az
egyén szabadsdaga a legértékesebb. De nem volt ez mindig igy. Er6szakos
keresztelések kisérték jo néhany keresztény uralkodd héditdsat, koztik a
hires Nagy Karolyét.

De Jézus vilagosan fogalmaz e téren: ha nem akarnak meghallgatni titeket,
hagyjatok ott a hazat és a port is razzatok le a sarutokrdl! Lehet
kényszeriteni valakit, hogy véltoztassa meg a vallasat, de nem ez a cél.
Jézus azért jott, hogy arra hivja az embereket, hogy higgyenek benne és
ugy fogadjak 6t, mint a profétak dltal megigért Messidst személyes,
szabad és boldog kapcsolatban.

O nem azért jott, hogy imadjak 6t, mint egy balvanyt, sem azért, hogy
csaszar modjara hatalmat gyakoroljon, hanem hogy beszéljen nekiink
Istenrdl, az 6 Atyjarél. Meg akarja értetni vellink, hogy kik is vagyunk mi
igazan. Isten fiai és lednyai, arra vagyunk meghivva, hogy novekedjék
bennink az isteni rész mindannyiunkban. Ezt kéri a tanitvanyoktdl:
Gyodgyitsatok a betegeket, mondjatok nekik, hogy az Isten orszaga kozel
van hozzajuk. Az Orszag kozel jott hozzank és kdzelebb jon minden egyes
imaban, az Eucharisztidban, minden alkalommal, amikor a Szentlélek indit
minket a szeretetbdl fakadd cselekvésre.

Szoktam-e gondolni arra, hogy engem is kiild az Ur? Hogyan élem meg a
keresztény kiildetésemet? Felismerem-e, hogy kikkel egyiitt kell ezt a
kiildetést teljesitenem? Tudok-e egylitt dolgozni mdsokkal? Térekszem-e
rd? Rendszeres imdval és az Eucharisztia vételével késziilok-e a kiildetés
betoltésére?



6. nap Képmeditacié

Jézus kiildi a tanitvanyokat

7. nap Ismélés, ima életem eseményeivel



