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S
2.
. szunet: 10:15-10:30

. masodik valasztott foglalkozas: 10:30-11:15

.szunet: 11:15-11:30

. osztalyonkeénti élménymegosztas: 11:30-11:50

. valasztott programzaro vallasi esemény: 12:00 - 13:00
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“Lelkigyakorlat
ag.a,9.b,9.c,10.¢c,11.¢,12.a,12. b
osztalyok diakjai szamara:

Ti - az ide1 adventi lelki napon eloszor - a tanarok altal tartott
muhelyek kozil valaszthattok elozetes online jelentkezéssel.

A program menete:
ko6zos megnyito az ¢rintett osztalyoknak a sportcsarnokban:
00-9:20
elso valasztott foglalkozas: 9:30-10:15
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Ebben a flizetben megtaldltok minden fontos informaciot
a december 14-1 lelki nappal kapcsolatban.

A programokra elozetesen fel kell iratkozni!!!

Figyeljétek minden programnal a javasolt korosztalyt, csak a
megfeleld helyre iratkozzatok fel!

Mindkét idosavra valasszatok egy-egy programot! (9:30-10:15,
10:30-11:15) - a regisztracios linket a KRETA feliiletén fogjatok
megkapni.

A jelentkezéshez sajat e-mail cimmel kell belépni.

A sikeres jelentkezésrol visszaigazol6 e-mail €rkezik a megadott
cimre.
Feliratkozasi hatarido: 2024.12.08. (vasarnap) €jf¢l

Jo bongészést kivanunk!




Naracsony: toltekezés vagy
Jogyasztas?

Az tinnep megjelenése fogyasztoi
tarsadalmunk médiavilagaban

“Mig odavoltak vasarolni, megerkezett a vélegény.” (Mt 25,10)

A karacsony sokak szamara a
,,szeretet innepe”, ahol ezt a
szeretetet targyi
ajandékokkal és kiilonféle
figyelmes kedvessegekkel 1s
kifejezziik. Rengeteg
segitséget adnak szamunkra
ennek a szeretetnek a
kifejezésére a cégek altal
gyartott reklamok és a
kozossegi mediaban mukodo
influencerek.

De valoban megragadja ez az tinnep Iényegét? Mi az, amit ezek a
reklamok kozvetitenek és mi az, ami hattérbe szorul? Hogyan
viszonyuljunk mi keresztényként ehhez a vilaghoz?
Tobbek kozt ezekrdl a kérdésekrdl fogunk kézosen gondolkozni,
mikozben kilonfele reklamokat vizsgalunk meg.

Korcsoport: 9-12. évfolyam A foglalkozast tartja: Wagner Adam
Maximalis létszam: 15 {6 Terem: 106-0s



‘Pietrelcinai Szent Pio, a
véooszentem

“..szeretettel szolgdljatok egymasnak.” (Galata 5,13)

Tudod, hogy...
« mik azok a stigmak?
« mi az a transzverberacio és
a bilokaci6?
0 a katolikus kamaszok ¢s a
civil onkéntesek
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védoszentje?
« mit jovendolt
Magyarorszagrol?

A Pio atyarol szolo életrajzi film részletein €s egy személyes
tanusagtételen keresztiil a masokért végzett onkéntes munka,
az onfelaldozas igaz értékeit boncolgatjuk ezen a
foglalkozason.

Korcsoport: 9-12. évfolyam A foglalkozast tartja: Nadasi Richard
Maximalis létszam: 25 f6  Terem: 101-es terem



‘Bibliai kostolo és
¢telkészités
Az Ur, a te Istened szép orszagba vezérel, olyan orszagba, ahol patakok,
forrasok és folyok erednek a volgyekben és a hegyekben,; olyan orszdagba,
ahol van buza és arpa, szolotoke, fiigefa és granatalma; olyan orszagba, ahol

vannak olajfak s van méz-; olyan orszagba, ahol nem kell aggodnod élelmed
miatt, s nem szenvedsz hianyt semmiben.” (Mt 8, 7-9a)

a # Mit ettek a Jezus
N ;5 w korabeli emberek?
o beszelgetes

\"§ § Milyen ételeket fogunk
BN Késziteni?

o lepénykenyer
o martogatos

o lencseragu

o sObi golyok

Korcsoport: 9-12. évfolyam A foglalkozast tartja: Farkasné S. Eva
Maximalis létszam: 25 {06  Helyszin: ebédlo



Horoszkopok és a betlehemi
csillag

"Csillag tamad Jakobbdl és kiralyi palea kél fel Izraelbsl” Szam 24,17

Erdekel, hogy hogyan viszonyul
a kereszténység mindehhez?

Hogy mit kerestek a csillagjosok
Jézus sziiletésénel?

Hogy mit tudnak valdjaban a
csillagok a jovorol?

Tudod, hogy mi a csillagjegyed?

El szoktad olvasni a heti
horoszkopokat?

Segit abban, hogy tervezhetobb
legyen az ¢leted?

Korcsoport: 9-12. évfolyam
Maximalis létszam: 20 {6

A foglalkozast tartja: Lorincz Tamas
Terem: 102-es terem



‘Isteni uzenet a
matematikaban?

“..csodas tetteinek se szeri, se szama.” (Jéb 5,9)

Tudod, hogy...

« hogyan ¢éptl fel a matematika,
mint egységes logikai
rendszer?

« mik azok az axiomak?

« Euklidesztdl a Bolyaikon at
Kurt Godelig kik
foglalkoztak az
axiomarendszerek
vizsgalataval? Es mire
jutottak?

« ¢s hol van ebben az egészben
Isten?

Ha szeretnél megismerkedni a matematikanak egy olyan fejezetével,
amelyrol nem sok sz6 esik a gimnaziumi tankonyvekben, és egytitt
gondolkodnal veliink arrol, hogy mit jelenthet mindez egy hivo
ember szamara, akkor szeretettel varlak!

Korcsoport: 10-12. évfolyam A foglalkozast vezeti: Teleki Maria
Maximalis létszam: 20 {6 Terem: 3-as erem



(sodara varva

Jojjetek és lassatok az Ur miiveit, csoddit, amelyeket a foldén
végbevitt.” (Zsolt 46,9)

« Emlékszel gyermekkorod
karacsonyaira?

« Emléekszel azokra a
pillanatokra, amikor
I¢legzet-visszafolytva
vartad, hogy megtorténjen
otthonotokban is a
,,karacsonyi csoda”?

« Emlékszel az izgalomra ¢és
arra az oromre, amelyet
minden csodavaras
jelentett?

Probad ki az interaktiv torténetmeseles muveszetet
(lesz zene, kepek, kérdesek, valaszok), ahol Gjra
atélheted ezt a csodat, vagy ha eddig nem volt
benne reészed, akkor most megtapasztalhatod!

Korcsoport: 9-12. évfolyam A foglalkozast tartja: Farkas-Germuska
Maximalis létszam: 18 {6 Veronika
Helyszin: 2-es erem



Ut - varakozas - megérkezés

Kb. 16 km-es zarandoklat Csor —
Baglyas-hegy — Inota — Varpalota
utvonalon.

Vezeti: Elias Tamas
A zarandoklaton a fizikai at mellett egy
lelki utat 1s bejarunk. Az 6svényen — mely
a ,,Gyongyok utja” nevet viseli, hiszen
vidékiink szamos rejtett kincsét
fedezhetjlik fel rajta — latottakat
osszekotjik életutunk egyes allomasaival.
Bizom benne, hogy az atelt tapasztalatok
némelyike szivetek mély¢€ig ér majd,
hasznos kisérotok lesz, és késobb i1s
térképiil szolgalhat életetek utjan.
Ezen a programon 11-12. évfolyamosok
vehetnek részt.

Létszam: kb. 20 f6
Iddjarasnak megfelelo tarafelszerelés,
enni €s innivalo sziikséges (de nem kell tul
sok).

8:30 — kor indulunk a buszpalyaudvarroél
(talalkozoé 8:10-kor az aulaban)

Visszafelé vonattal joviink, mely minden 6ra 54-kor indul és 6ra 11-kor van
Fehérvaron. Hogy melyikkel joviink azt nem tudom elére megmondani
(valamikor délutan). Ha jottok, este 7 eldtt ne tervezzetek programot!

Az ut, csakugy, mint az ¢let, természetesen tobb meglepetéssel 1s szolgal majd.
Szeretettel varlak Benneteket!



~Menjiink mi is Betlehembe”

... és pihenjiink meg a jaszolnal

AZ ERO-
FORRASAINK
FELFEDEZESE

Egy belso utra hivlak,
ahol felterkepezziik, hogy
melyek azok a forrasok, amikbol
meriteni tudsz a nehézsegek idején,

melyek azok a helyek, ahol meg tudsz pihenni,
ha elfaradtal, és hogyan tudsz onnan tovabb haladni, tanulni ¢€s
fejlodni — a belso es kiilsO utakon egyarant..

Korcsoport: 9-12. évfolyam Maximalis létszam: 15 {6
Helyszin: TeSok-szoba A foglalkozast tartja: Harangozo6 Felicia,
2x45 perc a foglalkozas idotartama iskolapszichologus

,Bolccsé teszlek, és megtanitalak, melyik Gton kell jarnod. Tanacsot
adok, rajtad lesz a szemem.” (Zsolt 32,8)



Advent, karacsony,
vizkereszt
népdalok, népénekek
tanulasa
kozben egy kis dio,
mogyoro ragesalas...

Tovabba azt is
megtudhatod:

« Hogyan érdemes
finomsagokhoz jutni
karacsony tajan?

« Miért szerepel 0kor €s
szamar minden
betlehemi képen?

» Mit keres a teve
hatan a roka?

« Mit jatszottak a
dudasok Zalaban az

¢jféll mise utan?

“Enekeljetek Istennek halds szivvel

zsoltart, himnuszt és szent énekeket.”
(Kolossé 3,16)

Korosztaly: 9-12. osztaly A foglalkozast vezeti: Pogany Luca
Maximalis létszam: 15 {6 Helyszin: 5-0s terem



,» tj, raériink arra mégl...”

"Nos, most van a kells id6, most van az idvésség napja!”
(2 Kor, 6, 2)

 Te szoktal halogatni?
Vagy csak bizonyos
dolgokat elhalasztasz egy
késobbi idopontra....?

. Ugy érzed, hogy sokszor
kifutsz az 1dobal,
kapkodsz, esetleg nem
tudod befejezni a
feladataidat?

. Ugy érzed, hogy raérsz

még mindenre?
« Ez1gaz lehet akar az
istenkapcsolatodra is?

Az adventi lelki nap kerete1 kozott ilyen kérdésekrol beszelgetiink €s
probalunk megoldasokat keresni a halogatas lektizdeésére ezen a
foglalkozason.

Korcsoport: 9-12. osztaly A foglalkozast vezeti: Moharos Sandor
Maximalis létszam: 20 tanulo Helyszin: 4-es terem



Adventi Rézmitveskeoés

“...es megaldja kezed minden munkgjat.” (5Mobzes 28,12)

Gyere ¢s készitsiink egytitt
apro kedvességeket
fonalbdl, papirbol,
textilbol,
¢s kozben beszélgessiink
a valodi ajadék
mibenlétéradl.

Korosztaly: 9-12. osztaly A foglalkozast vezeti: Vamosi Attilané
Maximalis létszam: 15 f0  Helyszin: 103-as terem



Adventi bibliai szerepjaték

Ha kivancsi vagy a jol
ismert bibliai torténetek
hatterére, ha nemcsak
tudni szereted a dolgokat,
hanem kiprobalni €s atelni
1s, akkor szeretettel varlak
erre a foglalkozasra.
Mit érezhettek a
torténetek foszereploi, mi
mehetett végbe az
események hatterében, az
érintettek lelkében?

Jaték a Biblia ,,lires helyeivel” egyes szam elsoé személyben.
A cél az, hogy szerezz sajat élményt €s talalkozz a Szentiras Neked
sz0l0 lizenetevel.

"Nagy préféta tamadt kozottiink, Isten meglatogatta népét.”
(Lk 7,11-17)

Létszam: 17 {0 (a két 6ra alatt A foglalkozast vezeti: Toth Balazs
egyetlen csoport tud részt venni  Helyszin: diszterem
az alkalmon)



VAJON MIT. TETT
MARIA A2 DONNEPI
AS2TALRA?

Készitsuk el egyutt! 0

—Il
Gyumolcsok

Magok / Kovasztalan kenyér
Vajon milyen ize lehetett? i

Korcsoport:  pelyszin: Foglalkozds vezeté:

B-12. évf. ebédlé Borbélyné Rostahdzi Kris2tina

" T . .
max. 15-20 fo emesvari Edit




2024.12.14. 1418 éveseknek.
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Milyen értekeid vannaks

Hoqyan VAqy AJAndER mAsoRnaks
Isten hoqy néz rids

A foglalkozast vezeti: Kotter Zsuzsa Helyszin: kapolna
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