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Lelki nap
Ertékes vagyok, helyem az osztalyban, helyem a vilagban

A hittan munkakozosség vezetdjeként feladataim koz¢ tartozik a lelki napok megszervezése is. Egy
ilyen, Karacsony el6tti lelki napot szeretnék bemutatni.

Kilenc felsds osztaly van ezért kilenc allomast kellett kialakitanom, hogy az osztalyok forgoszinpad
szerlien tudjanak részt venni a foglalkozasokon. Kiilon szerveztem az alsésoknak és a fels6soknek.
Ebben a dokumentumban a felsds programot irom le.

Kilenc allomason, kilenc pedagdgus kapta kézhez a feladatot amit a gyerekekkel kellett
megvalositani. A napot 7.45-kor elmélkedéssel kezdtiik, minden osztalyfonok a sajat osztalyaval.
Utana 7.55-kor radion keresztiil mindenki meghallgatta a rahangolo dalt.

Az elsd foglalkozas mindenkinek a sajat osztalyaban volt, majd onnan mentek a kdvetkezdre
helyszinre.

A nap célja a Karacsony el6tti lelki feltoltédés volt. Ennek jegyében a foglalkozéasok kozt volt
bizalom erdsité mint dnmagunkban, mint tarsainkban, mint Istenben, valamint volt kimondottan az
tinnepre koncentralt feladat.

A nap elérte céljat. A gyerekek jatékos forméaban erdsithették meg osztalykozosségiiket, bizalmukat

onmagukban, tarsaikban és Istenben.

Mindenki a sajat osztalyabdl indult. Ott hallgattuk meg radion keresztiil a réhangolé dalt.

https://www.youtube.com/watch?v=3gla9 Y6 EX-I utolsé letdltés oktdber 30.

A gyerekek minden allomason 20 percet tolthettek.


https://www.youtube.com/watch?v=3gIa9Y6EX-I
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I. allomas
Bizalomjaték

Teenddk a jaték kezdete eldtt:

Magyarazzuk el érthetden a gyerekeknek a jatékszabalyokat és a feladatokat. Mindig

bizonyosodjunk meg arr6l, hogy minden érthetd-e, €s adjunk lehetdséget a kérdésekre.
Jaték leirasa: (mindenki a korosztalynak megfelelden vélaszthat a lehetéségekbdl)

1. A jaték résztvevoit osszuk parokra, akik forduljanak egymassal szembe. A paros egyik fele zart
labakkal, kezeit maga mellett tartva, csukott szemmel d6ljon a paros masik felének a ,karjaiba”. Az

a jatékos, aki elkapja a tarsat, minél biztonsdgosabb pozban éllva, tamaszban varja a ,,ddlést”.

2. Harmasaval alljanak egy sorba és a kozépen allo jatékost ,,adogassak” egymas kozott, aki eldre-

hatra doljon bele tarsai karjaiba, mint a harang nyelve.

3. Az osztaly alkosson egy kort, szorosan egymas mellett allva, vallakat 0sszeérintve és egy valaki
alljon a kor kozepére, 6 lesz a harang nyelve. A kozépen all6 jatékos szintén zart labakkal, kezeit
maga mellett tartva, csukott szemmel kezdjen el délni egy irdnyba, ekkor a tobbi jatékosnak az a

feladata, hogy biztonsagosan, lassan adogassa korbe 6t.

Nagy figyelmet és nagy foku bizalmat igényld jaték parosban és csoportosan egyarant.
A jatek kozos beszélgetéssel zarul.

A lezarast segitd kérdésjavaslatok:

- Milyen érzés volt beled6Ini a masik karjaba?

- Nehéz vagy konnyti volt bizni abban, hogy el fognak kapni a tarsaid?

- Melyik szerep tetszett jobban, amikor doltél, vagy amikor elkaptal?

- Milyen érzés volt, amikor elkaptad a tarsadat?

A feladat nem olyan egyszerii mint ahogy els6 olvasasra hangzik. Ezt a feladatot nagyon iigyesen

kellett koordinalni, ezért a témaban jartas kollégara biztam a lebonyolitast.
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I1. allomas

Kincseslada

Teenddk a jaték kezdete eldtt:

Bevisziink egy diszdobozt vagy ékszeres ladikat, amibe elrejtiink egy tiikrot. Elmondjuk, hogy

valami nagyon értékes van a dobozban, amit nemsokéara mindenkinek megmutatunk.

1. Mi/ki lennél, ha ..... lennél?

Korbe iiliink, és a jatékvezeto felteszi a kérdést, ,,Mi lennél, ha ..... lennél?

Négy kort jatszhatunk: novény, allat, targy, egy masik személy. Minden gyereknek meg kell
indokolnia, miért az adott dolgot valasztotta.

A gyerekek gyakran cserélnének tarsaikkal valamilyen vélt vagy valos dolog miatt. Ebben a

jatékban lehetdségiik adodik az altaluk idealizalt, tokéletesnek vélt €l6lénynek vagy targynak lenni.

2. Azért szeretlek, mert...

A gyerekekkel még mindig korben iiliink. A jatékvezetd elkezd egy mondatot:” Azért
szeretem/kedvelem Katat, mert szépen tud verset mondani”, majd odamegy a gyermekhez és
megoleli (vagy megsimogatja). A megszolitott gyermeknek ekkor ki kell valasztania egy tarsat,
akirdél hasonl6éan mond egy mondatot és ¢ is megoleli (megsimogatja) a kivalasztott tarsat. Addig

folytatjuk, mig mindenkirdl el nem mondtuk, miért is szeretjiik.

Kapcsolat- és 6nbizalom erdsito jaték Azért is hasznos, mert rairnyitja a gyerekek figyelmét
egymas j6 tulajdonsagara, és segit felismerniiik, hogy mindannyian szerethetéek valamiért,

fontosak, értékesek a tobbiek szamara.
3. Megfogjuk a dobozt/ladikat és ismét elmondjuk, hogy mennyire értékes dolog van benne. Ertékes
az embereknek és nagyon értékes Isten szemében is.

Mindenki egyenként leshet bele, de nem szélhat utdna, nem arulhatja el masoknak a titkot.

Besz¢ljiik meg kdzosen, milyen érzés volt, amikor meglattak ki van a kincsesladaban.
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II1. allomas

Labdadobalas, pozitiv pletyka

1. Korben allva labdat dobdlunk egymasnak. ,,A baratok...” kezdetli mondatot kell befejezni.
Példaul: A baratok elfogadjak egymast. A baratok segitik egymast a bajban. Az a cél, hogy sokféle

tulajdonsag eldkertiljon.

Teenddk a jaték kezdete eldtt: Alakitsunk 3-4 {6s csoportokat.
2. A pletyka soran egyvalaki hallgatja, amint a tobbiek a “hata mogott” beszélnek rola.

A jaték az alabbi két egyszerli szabaly betartasaval jatszhato:

- A csoport tagjai fizikailag a személy hata mogott beszélnek az illetdrdl, egyes szdm harmadik
személyben, mintha ¢ maga ott sem volna. A csoport tagjai egymassal, egymashoz beszélnek, nem

ahhoz intézik a szavaikat, aki hallgat.

- A pletyka azokrdl az erosségekrol és képességekrol szol, amiket a csoport tagjai felfedeztek,

megfigyeltek, méltdnyolnak a soron 1év6 tarsuknal (“azt kedvelem benne...”, “feltiin az a

b 1Y

képessége, hogy...”, “nagyon hasznos volt, ahogy ...”).

A valakirdl és nem valakihez torténd beszéd megkonnyiti a megerdsitd visszajelzések fogadasat
annak, akirdl pletykalnak. Az érintett fiile hallatdra rola ‘elejtett’ elismerés gyakran hasznosabb

megerdsités, mint a viselkedésének direkt elismerése.

IV. allomas
Mit szeretsz illetve mit nem szeretsz magadban?

Mindenki kap kettd-kettd szines post-itet, ezekre fel kell irni minimum harom jo, illetve rossz

tulajdonsagot.
A kor kozepére elhelyeziink egy nagy csomagolopapirt kozepén egy piros pottyel.
Megkérdezziik a gyerekektdl, hogy mit latnak. (Egy tires lapot, piros pottyel.)

Ezutéan felragasztjuk a tulajdonsadgokat. Megint megkérdezziik, hogy most mit latnak? (Nagy szines
kavalkadot egy pottyel.)
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Felolvassuk a vizhordé torténetet.

Egy vizhorddnak volt két nagy cserépedénye. Annak a botnak egy-egy végén logtak, amit a
nyakaban hordott. Az egyik edényen volt egy repedés, mig a masik tokéletes volt, és mindig teljes
adag vizet szallitott. A pataktol a hazig tartd hosszu séta végén a megrepedt edény mar csak félig
volt vizzel.

Két teljes évig ez igy ment, minden nap — a vizhordd mar csak masfél edény vizet széllitott vissza a
hazba.

Természetesen az ép edény biiszke volt a teljesitményére, hisz tokéletesen tette a dolgat, de szegény
torott cserép szégyellte tokéletlenségét, €s nyomorultnak érezte magat amiatt, hogy csak feleannyit
tud teljesiteni.

Két év keserliség utan egyik nap megszolitotta a vizhordot a pataknal:

- Szégyellem magam, mert a viz egész uton hazafelé szivarog.

A vizhordo igy valaszolt a cserépnek:

- Eszrevetted, hogy viragok az dsvényen csak a te oldaladon teremnek, s nem a masik cserép
oldalan? Ez azért van igy, mert én mindig tudtam a hibadrodl és viragmagokat szértam az 6svénynek
erre az oldalara. Minden nap locsoltad 6ket, mig visszasétaltunk. Két éve szedem le ezeket a
gyonyort viragokat, hogy az asztalt diszitsem veliik. Ha nem lennél olyan, amilyen vagy, akkor ez a

gyonyoriiség nem ragyogna be a hdzamat.

Megbeszelés: Fontos, hogy helyesen lassuk 6nmagunkat. Ha kiemeliink egy jo tulajdonsagot, az
beképzelté tehet. Ha csak a rosszat latjuk, az dnbizalom hidnyhoz vezethet. A “rossz” tulajdonsag is

javunkra valhat.

- Volt mar olyan, hogy egy kevésbé jo tulajdonsagod miatt tudtal segiteni méasoknak?



Lelki nap
Kvojka Annamaria
Karolina Katolikus Altalanos Iskola, Székesegyhazi Korusiskola és AMI

V. allomas

Félelmeim és vagyaim

Minden csoporttag egy lapra korberajzolja a bal kezét, majd beleir néhany szt vagy mondatot,
amelyek olyan dolgokra vonatkoznak, amitdl 6 fél. Ezt kvetden a jobb kezét is elkésziti, amibe
beleirja vagyait, almait.

A csoportvezetd feltlizi mindenkinek a hatara a bal kéznek megfeleld lapot, a mellkasara, pedig a
jobb kéznek megfeleldt. Ezt kvetden a résztvevok néhany percig csendben sétalnak a helyiségben
¢s elolvassak egymas leirt gondolatait.

Csoportos megosztas: ki-ki elmondja, hogy milyen €rzés volt szamara, amikor olvasta a tobbiek
szavait, és hogy milyen érzés volt az, amikor hagyta a tobbieket, hogy az ¢ irdsat olvassak.

A végén: a papirokat felragasztjuk egy csomagoldpapirra.

A csoport kozosséggé formalodasahoz vezetd fontos 1€pés a megnyilas a tobbiek felé, masok

elfogadasa félelmeivel és vagyaival egyiitt, ami egyben kijeldli a csoport értékstruktarait is.

VI. allomas

Helycsere
Eszko6z: kendo

A jatékosok korben iilnek vagy allnak. A kor kozepén egy bekotott szemti jatékos tartozkodik. A
kozépso jatékos mond két nevet, nekik kell helyet cserélnie tigy, hogy a kdzéps6 ember ne foghassa
meg Oket. Akit mégis megérintett, az keriil be a kor kozepére.

Ujsagpapir-szigetek
Eszkoz: 4-5 lap jsagpapir, JBL

Elhelyeziink a f6ldon négy-ot szétteritett ijsagpapirt. Dallamos muzsika sz6l. Mindenki mozog,
tancol a papirok kozott. Ha leall a zene, mindenki, aki rafér, az ujsagpapirszigetre 1ép. Aki nem fér
fel, kiesik a jatékbol. Ezutan eggyel kevesebb papir marad a f61don. Tovabbengedjiik a zenét, majd
ismét csend ¢€s jra ugras a papirra. Addig folyik a jaték, amig csak egy papir marad.

A jatékok segitik az egymasra figyelést, épitik a kozdsséget.
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VII. allomas
Szeretetlanc
Kellékek: szines papir, ollo, toll

Vagjatok ki szines lapokbol csikokat, irjatok ra érzéseket, gondolatokat melyek az Adventet
jellemzik és ragasszatok Ossze lancként azokat.

VIII. allomas
Ertékes vagy
Kellékek: laptop, projektor

Vided levetitése: https://www.youtube.com/watch?v=BaNtYFSwqgFA utolso letoltés oktober 30.

Max Lucado gyonyori torténete arra emlékeztet benniinket, hogy mi, ahogyan Pancsinello is,
értékesek vagyunk Isten szamara.

Besz¢ljiik meg a latottakat.

IX. allomas
Szindarab
Kellékek: néhany eszkdz amit a szindarabhoz hasznalni tudnak a gyerekek.

Olvassatok el, majd osszatok szét a szerepeket €s jatsszatok el a szindarabot.

A szent ¢jszaka

1. Angyal: Gloria, Gloria

1. Pasztor: Hallod-e 6reg az angyal szot.
1. Angyal: Gloria, Gloria

Angyal: Ujra eljott hozzank Szentkaracsony napja, Oriiljon mindenki ki e foldet lakja. Megsziiletett
Krisztus karhozattol megment. Orém van a mennyben, ujjongas van itt lent. Ez Karacsony napjan
oromiink forrasa, Hogy van a vildgnak Dicsé Messiasa. Jertek ti is lassatok a csodat. Kicsiknek,

nagyoknak 6 tidvosséget ad.

Csillag: Pasztorok ne féljetek. Utanam siessetek, mert ma éjjel tajban Barmok jaszoldban

udvozitonk sziletett.


https://www.youtube.com/watch?v=BaNtYFSwqFA
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1. Pasztor: Nosza siessiink mar, Hol az 6kor és a szamar?
2. Pasztor: Sajtot vegyél az ujjadba, egy szép baranyt a nyakadba.

3. Pasztor: Te meg oreg rakj tiizet. Forraljal édes tejet. En egy kis mézet viszek, mellé friss vajat

teszek.
Angyal: A pasztorok sietnek mar kis Betlehem felé, Hogy elvigyék hodolatukat az 0j kiraly elé.
(Kozben a csillag odavezeti a pasztorokat a jaszolhoz)

Angyal: Megérkeznek. Alszik a varos, hdzai sotétek, zartak. Hat Betlehemben senki sem oriil a

Messiasnak?

1. Pasztor: Pésztortarsak mit jelent a fényesség odabent? Még én ilyet nem lattam. Bar sok id6t

szolgaltam.

2. Pasztor: Ha én gazdag lehetnék, Kincset, aranyat vinnék. Aranyat nem adhatok, mert szegény

pasztor vagyok.

3. Pasztor: Adjon Isten szép jo estét. Keressiik a kisdedecskét!
Jozsef: JO helyen jartok, itt van, de halkabban, mert alszik.

1. Pasztor: Nincs a Jézus agyan paplan, Jaj de fazik az artatlan!

Maria: Szememen a konny a fatyol kicsi fiam biztos fazol, nincsen bolcsdd csak a jaszol. Aludj,

aludj én szentségem.

2. Pasztor: Hoztunk neki ajandékot. En baranyt.
3. Pasztor: En sajtot.

1. Pasztor: En mézet. (leteszik az ajandékot)

Angyal: Menyhért, Boldizsar Afrikabdl indult, Afrikabol indult, Menyhért, Boldizsar, Gaspar is
elindult. Gaspar, Menyhért, Boldizsar Betlehembe értek. Betlehembe értek, Kibontottak batyujukat,
mannat eddegéltek. Hosszu volt az utjuk, igen megéheztek, igen elfaradtak. Megették a mannajukat

egy morzsat se hagytak.
Csillag: Siessetek mar!

Boldizsar: Nem birunk olyan gyorsan!
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Menyhért: Varj egy kicsit, lassabban men;!

(Odaérnek a jaszolhoz, letérdelnek.)

Gaspar: J6 estét, jo estét! Messze napkeletrdl jottiink, fényes csillagot kovettiink.
Menyhért: Fényes csillag azt mutatta, megsziilettél kis Jézuska!

Jozsef: Kik vagytok? Mit kerestek itt?

Boldizsar: Napkeleti bolesek vagyunk, A Megvaltot keressiik. En Boldizsar vagyok.
Gaspar: En Gaspar vagyok.

Menyhért: En Menyhért vagyok. Ajandékot hoztunk. Gaspar, Menyhért, Boldizsar: Gaspar,
Menyhért, Boldizsar, 1atod im elétted all. Fejet hajtunk, letérdeliink, kicsi Jézus iinnepeliink.
Fogadd el az ajandékot, benne van a Joszdndékunk. Hoztunk aranyat, tomjént, mirhat, kérve,

kériink, hogy ne sirj hat!

Angyal: A jaszol koriil boldogan, hédolva leborulnak. S ujjongé szoval mondanak, Dicséretet az

Urnak.

https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?peg=30980285&nid=5180902 utolsd letdltés oktdber 30.



https://mindenovi.gportal.hu/gindex.php?pg=30980285&nid=5180902

