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Rész es egész







Mi a céle

®»  lelkigyakorlatnak mondhaté
minden tevékenység, amely a
lelket el6késziti és alkalmassa
teszi arra, hogy eltavolitson
magatdl minden rendetlen
hajlamot, és miutan azokat
eltavolitotta, keresse és
megtalalja az isteni akaratot,
hogy életét aszerint rendezze és
a lélek Gdvosségét elnyerje”




Krisztus Kirdly hivase

i

45‘-5“ |
ylvel inkabb megfontolasra l:élt(') amikor Krisztus

cat, az orokkévalo Kiralyt latjuk és elbtte az egész

3 |
o

Akaratom az,
ellenséget, ¢s igy lépjek be Atyam dicsoségébe. Azért annak,
aki velem akar jonni, velem kell faradoznia, hogy amiként
kovetett engem a szenvedésben, kovessen a dicsdsegben 1is.

sgyetemet, amint azt €s b’ie mindenkit kiilon-kiilon hiv:

ogy megh'&ﬁsam az egész vilagot ¢€s az Osszes



A szemlelodeés
Mmodja

» Tortenet felidézése
» Helyszin elképzelése
» |[dssam..

» Hallgassam...

» Figyeliem...

® Szaglasommal és izleld
érzékemmel érezzem és izleljem

® mintha valdsagosan jelen volnék




Kegyelem keres

o Harmadik el6gyakorlat: Kérjem, amit elérni kivanok. Itt kérjem az Ur bensé ismeretét, aki érettem
emberré lett, hogy Ot jobban szeressem és kovessem.

o Masodik el6gyakorlat: Kérjem a kegyelmet, amit kivanok. Itt azt a kegyelmet kérjem a mi Urunktal,
hogy ne legyek siiket az 6 hivasara, hanem készséges és szorgos szent akaratanak teljesitésében.

o Kérjem az igazi élet megismerését, amelyet a legfGbb és igaz Vezér mutat, és a kegyelmet, hogy Ot
utdnozzam.

o — Masodik el6gyakorlat: Kérjem Istentdl, a mi Urunktdl azt, amit kivanok és ohajtok. A kérés feleljen
meg a szoban forgd targynak; vagyis ha a szemlél6dés a feltamadasrdl szdl, kérjek 6romet az 6rvendezo
Krisztussal; ha a szenvedésroél, kérjek fajdalmat, konnyeket és gyotrelmet a meggyotort Krisztussal.

o Harmadik el6gyakorlat: Kérjem azt, amit kivanok. Itt kérjek fajdalmat, egyiittérzést és
megszégyeniilést, mert az Ur az én blineim miatt indul a szenvedésre.

o Harmadik el6gyakorlat: Kérjem, amit kivanok. Itt azt a kegyelmet kérjem, hogy nagy 6rommel oriiljek
és orvendezzem Krisztus Urunk ekkora dics6ségén és 6romén.
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Imabeszélgetés

Befejezéstil végezzek imabeszélgetést, atgondolva, mit mondjak a harom
isteni Személynek vagy a megtestesiilt 6rok Igének vagy a mi Anyanknak
és Urnénknek. Belsd inditasa szerint ki-ki kérje azt, ami segiti abban, hogy
jobban kovesse és utanozza az imént igy megtestesilt Urunkat.

Sziv a szivhez

® Dilexit nos 2024




Nehdany gyakorlafi
tandcs Szent Ignactol

» Csindld

= Misegift jobban?

» F|GkészUlet fontossdga
» |mdadsdag helye

» RdAhangolddds

» Testtartdas

» E|[okészUleti ima

» |Mmaidod

» Visszatekintés




Szemlelodés
Urunk szUletéserol




lgndaci ima az online térben

®» Nhitps://manreza.hu/menu/jezsuita-imaformak

» hitps://manreza.hu/menu/tartalmak-otthonrg

®» |gndciima app
» Napi utravald

Vezetett imdak — Youtube-on

" Napi-tutra-valé

lgnaci elmélkedések Napi utravalo



https://manreza.hu/menu/tartalmak-otthonra
https://manreza.hu/menu/tartalmak-otthonra
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