Kozbenjaro ima a gyakorlatban

Egy egyszer( példa:
1. Kérj engedélyt!

. Magyarazd el, mi fog torténni!
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3. Tedd ra a kezedet az imat kér6 vallara!
4

. Egyszerlien imadkozz: el6szor halaadas a személyért, majd
az 6 kérését szavakba oltjuk. Pl. ,J6jj Szentlélek”, ,,Uram,
kérlek, gyogyitsd meg Janos labat!”

5. Tartsd nyitva a szemedet!
6. Kérdezd meg, hogy érez-e valamit!

7. Valaszolj a kérdéseire!
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