
VANNAK-E CSENDES 
PERCEID?

HOGYAN TANÍTSUNK IMÁDKOZNI?





Vannak-e perceid, 

•amikor csendben az Úr előtt állsz, 

•sietség nélkül vele maradsz 

•és engeded, hogy vezessen? 

•Engeded-e, hogy az Ő tüze lángra 
lobbantsa a szívedet? (GE 151)



KEK

•Amit mi teszünk…

•Amit Ő tesz!



AVILAI SZENT TERÉZ

•Az imádság „a barátság
bensőséges kapcsolata, gyakori
kettesben lét azzal, akiről tudjuk,
hogy szeret bennünket”.



•„kérem, hogy az imádságos csendet 
ne szökésnek tartsuk, mely tagadja a 
körülöttünk lévő világot.” (GE 152)



IMA:   ISTENNEL A VALÓSÁGBAN



•Mindazzal, aki vagyok és amim van

•Képmutatás helyett



•„a Lélek is segítségünkre van 
erőtlenségünkben, mert nem 
tudjuk, hogyan imádkozzunk 
helyesen; de maga a Lélek jár 
közben értünk szavakba nem 
foglalható sóhajtásokkal.” Róm 8,26-27



ODALASSULÁS AZ ÚRHOZ

• Hatalmas 

• Állandó 

• Stabil

„Felment egy hegyre imádkozni…”



BMW 320



AZ ELSŐ LÉPÉSEK

• Kerülj oda, ahol vagy!

• Isten a realitásodban érint.

• „Íme, az ajtónál állok és zörgetek. Ha
valaki meghallja szavamat, és ajtót nyit,
bemegyek hozzá, vele étkezem, és ő
énvelem.” (Jel 3,20)



• »Én vagyok az, ‘Aki vagyok’.« Kiv 3,14

• Mk 3,14: „Létrehozta a Tizenkettőt, hogy 
• 1. vele legyenek, 
• 2. és hogy elküldje őket igét hirdetni.
• II.kánon – hálát adunk, hogy 
• 1. színed előtt állhatunk, 
• 2. és szolgálhatunk neked



JELENLÉTBE SEGÍTÉS

•Mi az, amit hozol?

•Hogy vagy?

•Őszinteség

•„Elhagyja” Ter 2,24 Őrá figyelni 



A KOMMUNIKÁCIÓ FACILITÁLÁSA

• Isten jelenlétére irányuló 
kérdések – a szégyenlősködés 
helyett

• Ő hogyan látja – Mi erre a 
válaszod



VISSZATEKINTÉS AZ IMÁRA

•Mi érintett? 

•Mire vágyik számodra?

•Hová lenne jó visszatérni / 
folytatni
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