
Péntek Zsolt:   

Az Élet keresztútja 
(Köszönöm, Uram, hogy segítesz családi életem keresztútját emberhez méltón végigjárni!) 

 
1. Állomás: Jézust Pilátus halálra ítéli. (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged! – Mert….) 

Már a kisbaba megszületésekor sok mindenben el van rendelve a sorsa. Milyen génekkel 
született, milyenek a családi körülményei. Maga az Isten is elfogadja az élet végességét és 
korlátait. Társadalmi és fizikai korlátaink nem csupán akadályoznak bennünket, hanem 
lehetőséget is adnak, hogy többek legyünk, mint a semmi.  
Kérlek, Istenem, hogy tudjam a génjeimet, hagyományaimat és a törvények végzéseit a jóra 
felhasználni!  (Könyörülj rajtunk Uram! – Könyörülj rajtunk!) 

 
2. Állomás: Jézus vállára veszi a keresztet. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 
A pici gyermek elfogadja szülei stílusát. Akkor megy vécére, azt a ruhát veszi fel, és oda megy, 
ahová szülei irányítják. A kisgyermek saját vágyait úgy alakítja, hogy szüleinek is megfeleljen. 
Jézus is engedelmeskedik az Atya akaratának. Az Isten úgy alakította az életet, hogy tovább 
jusson az életben az, aki felveszi a közösség terheit. 

Kérlek, Istenem, hogy tudjam másokkal együtt hordozni családunk, társadalmunk terheit!  
 
3. Állomás: Jézus először esik el. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged! …) 

A gyermekkor hibái az ismeret hiányai. Még nem tanult meg járni, még nem tud írni, most tanul 
biciklizni. A botladozás figyelmeztet, nem lehet mindent megtanulni. Választani kell hobbit, 
szakmát, életirányt. Isten úgy alkotott, hogy rutinosakká válhassunk valamiben. 
Kérlek, Istenem, hogy váljak gyakorlott jó szakemberré, és így segítsem az embereket! 
 
4. Állomás: Jézus találkozik anyjával. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Az tud találkozni a másikkal, aki már nincs vele együtt. A kollégista fiú, a külön költözött és a már 
felnőtt gyermek tud találkozni édesanyjával. Milyen jó azzal találkozni, akitől az életet, szeretetet 
kaptuk! Az Isten szeretné, hogy erősítsen minket a találkozás édesanyánkkal, erősítsen a szüleink 
szeretetének érzése! 
Kérlek, Istenem, hogy az édesanyák sokáig egészségben szerethessék gyermekeiket! 
 
5. Állomás: Cirenei Simonnal vitetik a keresztet. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Amikor a feladat fontosabb lesz, akkor mást is segítőnek rendelnek a munkás mellé. Amíg a cél a 
fizikai feladat, addig kényszer; de ha a segítség a cél, akkor már emberséggé lesz a közös 
feladatnak gyürkőzés. Atya, Fiú és Szentlélek  – közösen, de Egyként – teremti, gondozza és 
váltja meg a világot. 
Kérlek, Istenem, hogy találjunk segítőtársakat és egyesülve segítsünk egymásnak!   
 
6. Állomás: Veronika kendőjét nyújtja Jézusnak. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 
Víz és törölköző! Ha a másik ember arcának törölközőjévé leszek, akkor a másik képét is a 
lelkembe fogadom. Mindkettőre szükség van. Kell a megtisztulás, és magunkba kell fogadni a 
másik ember képét is. Isten megmutatta Jézusban az arcát, és Istent láthatjuk meg egymás 
arcában. 

Kérlek, Istenem, hogy adjuk magunkat embertársunk törölközőjének! 
 
7. Állomás: Jézus másodszor esik el. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Az élet közepén megtört élet: amikor az Ördög tönkreteszi életünket, munkánkat, családunkat, 
otthonunkat; amikor elgáncsolnak, lenyomnak, kifosztanak és emberi méltóságunkat akarják 
állativá tenni. Isten felállt a lábak alá letaposott helyzetből is. Megmutatta, hogy a szolgasorsban is 
lehet méltósággal élni. 
Kérlek, Istenem, hogy emberségesek maradjunk az embertelen helyzetekben is! 
 
 



8. Állomás: Jézus szól a síró asszonyokhoz. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Kisemmiztek? Támogatásra szorulok? Segélyre szorulok? Tönkrement az életem? Ha már mások 
is sajnálni kezdenek, akkor igazán benne vagyok a nehézségekben! Isten nem sajnáltatta magát, 
hanem féltette az együttérző embereket, nehogy velük is megtörténjék a baj. 
Kérlek, Istenem, hogy ha már mások engem sajnálnak, akkor is a mások javára figyeljek! 
 
9. Állomás: Jézus harmadszor esik el. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Amikor már az ellenfélnek is kellemetlen a szerencsétlenségem! Már csak zavarom az arra 
járókat. Csúfítom a látképet. Minek vagyok egyáltalán? Istent is odébb rángatják valahogy, hogy 
végre eljusson a pusztulás helyére. Jézus pedig félrevánszorog, hogy ne a sétáló utcában, hanem 
a városon kívül haljon meg. 
Kérlek, Istenem, hogy szenvedésünket csak Istennek ajánljuk, elrejtve másoktól! 
 
10. Állomás: Jézust megfosztják ruháitól. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 
Az idősektől és betegektől elveszik házukat, kocsijukat, pénzüket és minden dolgukat. Azt 
mondják: „Minek nekik! Úgy sem tudnak vele mit kezdeni!” Isten az emberek kezére adja minden 
ruháját és a világ szőttesét. Isten le-meztelenedik előttünk és kigúnyolhatóvá válik azért, hogy mi 
takargathassuk a magunk életét.  
Kérlek, Istenem, hogy ne a pénzben keressük a biztonságot, és anyagi javainkról le tudjunk 
mondani!    
 
11. Állomás: Jézust keresztre feszítik. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Megbutulva, demensen, mozgásképtelenül és rászorulva mások pelenkázására! Az üres szemek 
mögött szétmállott megszűnt személyiséggel fekszik egy test, amelyben már fel sem ismerem 
egykori édesanyámat vagy édesapámat. Az Isten vállalta, hogy hörögjön tehetetlenül, 
felismerhetetlenné kínzott kifacsart testben is ott legyen.  
Kérlek, Istenem, hogy gondozzuk azokat is, akikkel emberileg már nem tudunk kapcsolatba lépni! 
 
12. Állomás: Jézus meghal a kereszten. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 
Nem mozdul a mellkas, kihűl a test. Biológiailag már nem élő lény! A lélek megszabadult a 
felismerhetetlenségig agyongyötört test fogságából. Többé már nincs az, akit szerettem; de nem is 
szenved! Isten meghal, de átlép a holtak birodalmába felkarolni halottainkat. 
Kérlek, Istenem, add meg nekem az irgalmas halált! 
 
13. Állomás: Jézust leveszik a keresztről. – (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 
Kell a fekhely a következő haldoklónak! Átadják a hozzátartozónak a testet. Mi pedig tiszteljük az 
anyaghalmazt, amely szerettünk része volt. Tiszteljük a testet, amely ápolta és gondozta a mi 
testünket. Isten halálában visszaadja testét édesanyja karjai közé. Mindent visszaad: a fizikai 
testet a fizikainak; és Lelkét az Atyaistennek. 
Kérlek, Istenem, add  meg, hogy az elhunytak teste tisztelettel legyen kezelve! 
 
14. Állomás: Jézust sírba teszik. (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Porból lettél és porrá leszel! Van akinek teste a földben lesz eggyé a földdel, van akinek a testét 
porrá égetik. A temetőben méltósággal folytatódik a természet körforgása. Az anyag nem múlik el, 
csak átalakul. Jézus testét is tisztességgel eltemetik. 
Kérlek, Istenem, hogy nyíló virágokká váljanak hamvaim, és végül isteni akaratod teljesüljön 
atomjaimból! 
 
15. Állomás: Jézus feltámad a halálból (Imádunk téged Krisztus és áldunk téged!...) 

Édesanyám és édesapám megjelenik álmomban. Azt mondják : „Mi már jó helyen vagyunk.” 
Hiszem, hogy valódi üzenet a szavuk az én lelkemben. Hiszem, hogy a szeretet összeköti a mi 
életünket és elhunyt szeretteink életét. Jézus azoknak támad fel és jelenik meg, akik szerették őt. 
Kérem, Istenem, hogy én is úgy haljak meg, hogy örök boldogságra támadjak fel! 


