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XXXVI. A naszut és a naszéjszaka

Az elsé egyttt toltott éjszakaval kapcsolatos elvarasainkat leginkabb a média romantika és
a szappanoperak hangulata hatarozza meg. Ezért altalaban nagy elvarasokkal és azzal
meggy6zOdéssel indulunk neki ennek az éjszakanak, hogy ,most kovetkezik életiink
legcsodalatosabb  éjszakaja”. Azt kell mondjuk, hogy bizonyosan nem a naszéjszaka lesz a
legnagyobb (szexualis) élményeztek. (Mar csak azért sem, mert egy - bar csodalatos, de - nagy
izgalmakkal teli is faraszté nap all mégottetek). De ettdl fuggetlentl, fontos, hogy jol érezzétek
magatokat, hogy ne érjen csalédas. Ehhez szeretnénk egy kis segitséget nydjtani az alabbiakban.

1. Fontos a naszat helyének kivalasztasa. Javasoljuk, hogy olyan helyet valasszatok, ahol:

e ol érzitek magatokat mind a ketten.

e Nem olyan egzotikus helyen van, ahol mindent meg kell nézni, mert ki tudja, eljutunk-e még
ide.

e Kényelmes, hangszigetelt szobat kaptok, ahol elengedhetitek magatokat (a sator nem annyira
j6 vélasztis ©)

e Nem kell magatokat ellatni (étkezés stb.)

e Az id6jaras nem tal széls6séges (a dél amerikai Gserd6k 50 fokos melege 100%
paratartalommal, valészintleg épp oly kevéssé alkalmas, mint egy eszkimé iglu -25 fokban).

2. Alapvetések

e Lchetbleg beszélgessetek minél tébbet a szexualis elvarasaitokrol, vagy akar félelmeitekr6l.

e Beszéljetek a naszéjszakardl is: hogyan tervezitek, mit szeretnétek, és mit nem. Nem ezen az
¢jszakan kell az 6sszes akrobatikus poziciot kiprébalnil

e Hsetleg irjatok le egy killon papirra, és cseréljétek ki, amit irtatok, aztan beszélgessetek réla.

e Elbre késziljetek arra, hogy a naszéjszaka alapelve a ,,mindent minél lassabban” legyen. Ezt

kilondsen a férfiaknak kell tudatositani magukban. Ha mar olyan sokaig vartatok, akkor 30
perc mar nem szamit.

e Ne feledjétek, hogy ez az éjszaka két ember eggyé valasanak a csoddja miatt lesz felejthetetlen,
és nem a szexualis technikak miatt.

3. Néhany 6tlet és tanacs:
Néknek:

e Az eskivé el6tt legkésébb harom honappal érdemes elmenni négyodgyaszhoz. Tudjuk, hogy ez
nem a legkellemesebb dolog, de egy alapos vizsgalat és néhany j6 tanacs segithet abban, hogy
ne legyen fajdalmas az elsé egytittlét.

e A férfiak szeretik a szexis és kilonleges fehérnemtt. Vigyél magaddal ilyeneket, esetleg lepd
meg minden nap massal.

e Mondd batran: szeretnék el6tte megfiirdeni, és azt szeretném, hogy amikor kijovok a fiird6bol,
akkor legyen rajtad egy (selyem) alsdgatya és egy kopeny. El6szor hosszan csékolozzunk, majd
vetkéztesstk le egymast.

e Egy sikosité krém megkonnyitheti az egyuttléteket. (Lehet, hogy nem lesz ra sziikség, de artani
nem arthat — és a férjed nem fog venni...)
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o Készulj fel lelkileg — nagy valdszinGséggel nem az elsé lesz a legfelejthetetlenebb szexualis
egyuttlétetek.

e Barmit érzel, gondolsz, vagy (masképp) szeretnél, mondd meg a férjednek, szex kozben is.
Ortlni fog neki.

e Engedd el magad, és engedd, hogy férjed lassa és hallja, amit élvezel.

e Ne ijedj meg t6le, ha férjed tdl gyorsan eljut az orgazmushoz.

Férfiaknak:

e El6szor is, ha atugrottad a néknek szol6 részt, menj vissza, és olvasd el azt is, mert neked is
segithet.

e Ne feledd, a feleségednek megértésre, gyengédségre és érzékenységre van sziiksége. Ezen az
¢jszakan (s)nem lehetsz eléggé lassu, koriltekint6 és el6vigyazatos.

e Ne csodalkozz azon, hogy a feleséged az este folyaman még hosszan szeretne beszélgetni az
eskiivérdl, a vendégekrol, a lagzirdl, mikézben te mar majd megériilsz azért, hogy mezteleniil
egymasnak essetek. Fel a fejjel, ez is hozzatartozik az el6jatékhoz.

e A korilmények romantikussa tételéhez és az el6jatékhoz gondoskodj gyertyardl, fustolérol,
masszazs olajrol, esetleg egy pohar pezsgbrol.

e Firédj meg, esetleg borotvalkozz is, ne feledd a n6knek érzékenyebb az orra, mint a férfiaknak.

e  MielStt a parod fiirédni megy, nézz a szemébe és mondd: csak veled akarok lefektudni, senki
massal.

e Mikézben varod, ne vetkézz le teljesen, mert nem biztos, hogy annyira szeretne téged
meztelenil (6riasi merev pénisszel) latni, mint amennyire te Ot.

e Es ne feledd: amilyen lassan csak birod. Es ha mégis hamarabb jutsz a csticsra, mint szerettél
volna, oda se neki. Simogasd és kényeztesd tovabb, és el6bb utébb tudod majd folytatni, ha
maskor nem, masnap reggel.

Mindkettdtoknek

o  Oszintén szolva, az eskiivé utani faradtsag, az izgalmak, nem a legidealisabb elézmények a
hazasélet szempontjabdl. Ezt vegyétek figyelembe, amikor az eskiivét és a megel6z6 napokat,
valamint a naszutat tervezitek. Legyen id6 pihenésre, és elengedettségre. Adjatok ki minden
feladatot masnak, és ne hagyjatok magatokat befolyasolni.

e Ha van kedvetek, firodjetek kozosen. A meleg viz ellazit, kellemessé teszi a kezdetet, a
teleségednek konnyebbé teszi a vetkézést, mert a viz eltakar, killonésen egy illatos habfirdével.

e Hzzel az éjszakaval csak kezdddik valami, valami, ami Isten ajandéka, és csodalatos dolog.
Sziikség van azonban az Osszeszokasra, egymas reakcidinak és egymas testének a
megismerésére. Ezért ezen az éjszakan kuléndsen fontos, hogy figyeljetek egymasra. J6, ha
megegyeztek abban, hogy a feleség tudtara adja a férjének ha agy érzi, elérkezett a behatolas
ideje, és esetleg segit is neki ebben. Hidd el, a férjed nagyon erotikusnak fogja talalni, ha azt
mondod: kész vagyok, gyere!

Végil még egyszer: ne legyenek elvarasaitok, és ne feledjétek, ezzel az éjszakaval egy
csodalatos tanulasi folyamat kezddédik, amelyben megtanuljatok egymast szeretni és elfogadni,
egymasnak testi és lelki 6romoket szerezni, és élvezni az ajandékot, amit ezen a napon kaptatok:
egymast.
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