
 Segítség házasságra való felkészüléshez XXXV. Elfogadás 
  

  
2010. augusztus 1. 1/3. 

XXXV. Elfogadás és ígéret 

Ebben a fejezetben egy nagyon fontos lépés megtételére szeretnénk meghívni benneteket. A 
felkészülés és beszélgetések során már talán szóba került, hogy a házasság nem nevelőintézet. 
Sajnos a házasság előtt nagyon gyakran gondoljuk, hogy ez vagy az a számomra nehezen 
elfogadható tulajdonsága majd csak megváltozik a másiknak, vagy az, amit egyébként alig tudok 
elviselni, a szerelem rózsaszín szemüvegén keresztül nem is tűnik olyan borzasztónak. 

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy azzal az elhatározással menjetek a házasságba, hogy a másikat 
elfogadjátok olyannak, amilyen, és úgy, ahogy van. Természetes, hogy a jó házasságban, a szeretet 
és a szentség kegyelme által gyógyul és változik az ember, egymáshoz csiszolódtok, és igyekeztek 
egymásnak örömet szerezni a másik által nehezen elfogadható tulajdonágaitok változtatásával is. 
De ismételjük: a házasság nem nevelőintézet. Minden változásnak örülni kell, de ezt nem a lehet a 
másiktól elvárni, és különösen nem a hűség feltételévé tenni. 

A következő oldalon találtok egy egyszerű táblázatot. Töltsétek ki külön-külön, és olyan őszintén, 
ahogy csak tudjátok. Utána szánjatok rá elengedő időt, és beszéljétek meg, hogy miről mit 
gondoltok. Ezután, és csakis ezután írjátok alá az alábbi nyilatkozatot. Javasoljuk, hogy tegyétek be 
a házasságkötést igazoló okmányok közé, még szükség lehet rá . Érdekes lesz 5, 10, 15 év múlva 
egy-egy házassági évfordulón is elővenni, és beszélgetni róla, hogy mi változott. Higgyétek el, lesz 
miért hálát adni. 

Alulírott................................................................... ezennel ünnepélyesen kijelentem, hogy nagyon 
szeretlek. Szeretetből foglak feleségül venni, és elfogadlak olyannak, amilyen vagy. Hibáiddal, 
gyengeségeiddel, múltaddal együtt. Segítek neked mindenben, hogy szeretetben növekedni, változni 
és gyógyulni tudj, de szeretlek így, ahogy vagy, és nem szabok feltételül semmilyen változást. 
Egyben köszönöm, hogy te is elfogadsz engem, hibáimmal, gyengeségeimmel és a múltammal 
együtt. 
 
 200…………………….   …………………………………………. 
         Vőlegény 

 

Alulírott................................................................... ezennel ünnepélyesen kijelentem, hogy nagyon 
szeretlek. Szeretetből fogok hozzád feleségül menni, és elfogadlak olyannak, amilyen vagy. 
Hibáiddal, gyengeségeiddel, múltaddal együtt. Segítek neked mindenben, hogy szeretetben  
növekedni, változni és gyógyulni tudj, de szeretlek így, ahogy vagy, és nem szabok feltételül 
semmilyen változást. Egyben köszönöm, hogy te is elfogadsz engem, hibáimmal, gyengeségeimmel 
és a múltammal együtt. 
 
 200…………………….   …………………………………………. 
         Menyasszony
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Azok a tulajdonságaid, amiket szeretek 
és jónak tartok 

 

Azok a tulajdonságaid, amiket nem 
szeretek és nehezen tudok elfogadni 
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Azok a tulajdonságaid, amiket szeretek 
és jónak tartok 

 

Azok a tulajdonságaid, amiket nem 
szeretek és nehezen tudok elfogadni 

 
 


