Segitség hdzassagra valo felkésziiléshez XXXIIIL Az a nap

XXXIII. Az a bizonyos egy nap...

Az els6 fejezetek kozott mar esett szo arrdl, hogyan képzeljik el az egymassal valo
beszélgetés menetét, és beszélgettiink a kommunikaciérdl is. Ebben a fejezetben, a jegyesoktatas
vége felé, még egyszer visszatérink erre egy kicsit, a jobb megvilagitas érdekében, és a dolog
fontossaga miatt. A tapasztalatunk ugyanis az, hogy a hazassag elsé honapjaiban, a szinte allando
egyuttlét, egyutt lakas feledteti ennek a napnak, és a beszélgetéseknek a sziikségességét. Legyen
tehat ez a par sor emlékeztetd, hisz az igazsaghoz hozzatartozik, hogy el6bb-utébb mindig kideriil,
hogy mégis csak szitkség van ra, illetve ha a bevezetSben talalhaté irodalomjegyzék konyveit
olvasgatjatok, ott is lépten-nyomon talalkozni fogtok ezzel a tanaccsal.

Itt elsésorban a kortlmények megteremtéséhez szeretnénk egy kis segitséget nyujtani,
természetesen teret adva a ti fantaziatoknak is. Ha a beszélgetések menetét mar elfelejtettétek,
nyugodtan térjetek vissza a III. fejezethez is!
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A fentiek megkonnyitésére a mellékelt kis
rajzon lathatjatok a ,,Kommunikacié Hazat” Egy
felmérés szerint a hazasparok naponta atlag 7
percet beszélgetnek egymassal. Nyilvanvalo, hogy
ez az id6 kevés minden eszmecserére. Meg kell
tanulni, hogy hogyan épitsétek fel azt a bizonyos
egy estét, amelyet elhatarozastok szerint egytitt
tolt6tok legalabb hetente. Ahhoz, hogy minden
alkalommal feljussatok a haz legfels6 szintjére,
el6szor 1s  a  korilményeket kell okosan
el6késziteni:

e id6ben lefektetni a gyerekeket

e kikapcsolni a telefont

| ® nem bekapcsolni a TV-t

e halk zenét feltenni

e csetleg délutan pihenni egy kicsit

e gyertyat, fiistol6t gydjtani

e tudatositani: ma jobban szeretlek, mint
tegnap, de kevésbé, mint holnap foglak.

Ezutan kezd6dhet a beszélgetés. El6szor
meséljetek azokrdl a tobbé-kevésbé mindennapi
eseményekrél, amelyek az elmult napokban
torténtek  veletek. Ez a  tulajdonképpent
informacidcsere arrdl, amirdl az elmult idében
nem volt id6tok beszélgetni. Itt lehet visszatérni
azokra a nézeteltérésekre, amelyeket — szintén az
1d6 rovidsége miatt — nem tudtatok rendezni.
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Ezutan beszéljetek az érzelmeitekrdl, érzéseitekrol; ekkor egy kicsit hattok is egymasra,
mintegy egymast Osztokélve arra, hogy beszéljetek magatokrdl, ezaltal egyre jobban megértitek
egymast, ¢és egyre kozelebb kertiltok egymashoz. Persze eléfordulhat, hogy minden igyekezet
ellenére visszacsusztok a kritika pincéjébel De ha batran tjrakezditek, biztosan eljuttok — ha nem
is mindig — a tet6térbe, ahol az Gszinteség és a teljes nyitottsag 6rome var ratok!

Higgyétek el, ezek az esték hétrdl hétre egyre kozelebb visznek egymashoz, és egyre jobban
segitik azt, hogy megismerjétek, megértsétek egymast. Persze néha nehéz ez, mint egy hegymaszas,
faraszto és kicsit kilatastalan, de higgyétek el, megéri!

Azt gondoljuk, hogy szo6t kell ejtentink a két leggyakrabban felmeriilé problémardl is,
nevezetesen: ,,Nincs Otletiink, hogy mivel toltstik az estét” és ,,Nincs pénziink arra, hogy elmenjink
valahova!” (Ez bizony — mi is tudjuk —, nagyon redlis indok lehet!) Eppen ennek a két gondnak a
megkonnyitésére felsorolunk egy-két olyan oOtletet, amelyhez (majdnem) semmi pénz nem kell, és
amelyek talan megmozgatjak a ti fantaziatokat is, hogy hasonléakat talaljatok ki. Az 6tletek egy
része persze kifejezetten a hazassagba vald, és tudatosan arra szanjuk, hogy ha majd megakadtok,
elévegyétek és meritsetek bel6le. Biztatasul hadd idézztunk egy neves amerikai hazassagi tanacsadot:
»o0k hazassagban kialudt az elsé szerelem tiize. Mindent elfoglal a nagy, sziirke, hétkéznapi
megszokas. Ha engem kérdeznek, mi az oka a sok valasnak, viligosan megmondom: Mert a
hazasparok nem jarnak egyiitt sehova, és nem udvarolnak egymasnak!” (Doug Fields, Date your
Mate, Focus on The Family 1992/2) De lassuk az 6tleteket:

= Mit szo6lnatok egy piknikhez egy strandon, vagy (mivel a strandbelépé sincs ingyen) a Duna
parton?

= Vagy egy kirandulashoz a kornyez6 erdSben, esetleg egy olyan helyre, ahova régi szép emlék kot
benneteket? Erdemes fényképezégépet vinni, hogy otthon megallapithasd: a feleséged még
szebb és kivanatosabb, mint annak idején.

= Esetleg egy biciklitura? Utana pedig egy kavé vagy egy pohar sor egy kerthelyiségben. (Biciklit
lehet koleson kérni, sért mar nehezebb.)

= Mezitlab sétalni egy nyari mezén és a filébe suttogni a masiknak: ,,Szeretlek mert.....

=> Sétalni az utcan és kirakatokat nézegetni. El6re el lehet hatarozni: ,,nem vesziink semmit, de
visziink egy jegyzetfiizetet, végil is fél év mulva karacsony”. Akinek nehéz megallni a vasarlast,
annak javasoljuk az éjszakai sétat zaras utan.

=> Esetleg tarthattok irodalmi estet otthon. Koélcsonozzetek néhany verseskotetet a konyvtarbol,
és olvassatok fel egymasnak bel6lik.

=> Vagy ismét egy piknik 6tlet: Ezuattal valami szokatlan helyen: a hazatok erkélyén, a padlason, a
molo végén, vagy éppen az épulé hazatok készilé falain.

= Jaték! Oltozzetek jelmezbe, és jatsszatok el egyiitt, vagy egymasnak egy szindarabot.

= Toltsetek egy napot egyszerden lustalkodassal. Mar este el lehet késziteni a reggelit, ugy, hogy
gsak a teat kelljen megfézni. Aztan lehet egész nap az agyban heverészni, beszélgetni, olvasgatni.
Es ha az olvasason kivil valami masra is kedvetek szottyan — egy hazassagban — az sem tragédia
(1

= Vegyétek el6 az eskiivoi fényképeket (ehhez is hazasnak kell mar lenni), és nézegessétek meg
egytitt 6ket!

=> Lehet az agyon hason fekve egytitt olvasni egy konyvet. (Példaul egy romantikus torténetet a
szerelemrol).

=> Vagy mit szélnatok egy kikolesénzott vided film megnézéséhez (mozijegy ara megsporolva).

=> Gyerekkori almokat is meg lehet egytitt valdsitani: ha mar nincsenek otthon a gyerekek, vagy
elaludtak, nosza, épitsetek Lego varost!
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=> Mi lenne, ha egyiitt tornaznatok?

=> Lehet egyiitt siitni-f&zni!

=> Vagy sarkanyt eregetnil

=> Esetleg az interneten sz6rfézni.

= Es ha a fentiekkel mar ilyen sok pénzt megsporoltatok, idénként egy vendéglbe is elmehettek!
Most pedig vegyetek elé papirt és irdszerszamot, hogy kitalaljatok, mit fogtok egyiitt

csinalni. Legjobb, ha az alabbi szempontok szerint kiloén-kulon készitetek egy listat.

=> van-e valami, amit gyermek- vagy fiatalkorodban szivesen csinaltal volna, és most kettesben

megvaldsithatnatok?
=> Mi volt a hobbyd, vagy a kedvenc szorakozasod miel6tt megismerkedtetek?

=> Milyen szép és romantikus emlékeid vannak? Esetleg helyek, amelyeket még egyszer, a paroddal
is felkeresnél?

= Ha a pénz nem szamitana, hova mennél a legszivesebben nyaralni? (Ot helyet sorolj fel!)
=> Végiil sorolj fel 6t olyan dolgot, amit szivesen csinalsz, és nem keril tébbe 1000 Ft-nal!

Ezutan beszéljétek meg a listat, és készitsetek egy kozoset, hogy tudjatok, az
elkévetkezendd hetekben mit fogtok csinalni.

Zarszoként alljon itt két fontos dolog:

1. Ha valami hihetetlentl nagy htlyeség jut eszedbe, vagy eszetekbe, ne tartson vissza semmi a
megvalositastol. Kilonosen az ne, hogy mit szélnak majd a szomszédok, meg a tobbiek.
Higgyétek el, aki megsz6l benneteket, igazabdl irigykedik, mert boldog hazassagban éltek!

2. Az a pénz, amit a hazastarsadra, a hazassagotokra, valamilyen k6z6s programra koltesz, az nem
kiadas, hanem befektetés, ami megtérill
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