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XXXII. Amit mar régen tudni akartatok a szexrdl, csak sosem mertétek
megkérdezni....

(Talan nem art a naszéjszaka el6tt még egyszer elolvasni)

1. Van-e valami, amit nem szabad (még) a hazassagban (sem) csinalni?

Nagyon sokszor felmeriilé kérdés, hogy mi az, amit szabad az agyban, és mi az, amit nem.
Ennek eldontése a hazassagban a ti feladatotok, de aranyszabalyként alljon itt egy idézet Pal
apostoltol: ,, Az asszonynak nines hatalma teste folitt, hanem a férfinak;hasonloképpen a férfinak sincs hatalma
teste folitt, hanem az, asszonynak.” (1Kor 7,4)

A Szentiras egyébként 10 olyan dolgot emlit, ami tilos:

a. A paraznasagot. A g0rog sz6 (porneia) jelentése nemcsak tisztatalansag, hanem magam
kiszolgaltatasa, alarendelése mas személynek, mas élvezetnek, annak, akié nem vagyok. Itt tehat
a hazassagon kiviili nemi kapcsolatr6l van sz6. (1Kor 7,2; 1 Tessz 4,3)' Mostohaval, prostitualttal,
stb. (1Kor 5,1; 6,15-16; Mt 5,32)

b. A hazassagtorést. A hazastirson kivill massal val6 szexualis kapcsolatot az Oszévetségben
haléllal bintették. (Lev 20,10) Jézus a hazassagtorés fogalmit kitetjeszti az érzelmi, lelki sikra is.”
(Mt 5,28)

c. A homoszexualitast. A Szentiras elitéli az azonos nemuek k6zotti szexualis kapcesolatot. (Lev
18,22; Rém 1,26-27; 1Kor 6,9)

d. A tisztatalansagot. A tisztatalansag jelentheti az artatlansag elvesztését, de azt is, hogy valaki
valamilyen pogany, istentelen szokast apol. (2Kor 7,1)

e. Az orgiakat. Ezek kifejezetten sértik az a, b, és d pontokat.
f. A prostitaciot. (Lev 19,29; Péld 7,4-27)
g. Az élvhajhaszast. Itt nem a szexualis 6romszerzéstdl van sz6 — ami a hazassagban nemcsak

szabad, hanem kételez6 is —, hanem a korlatlan és valogatas nélkili szexhajhaszatrél, amely
élvezeti eszk6znek tekinti a masikat, és akar hazassagon kiviili kapcsolatokhoz vezet. (Ef 4,19)

h. A szodomiat. Az 6sz6vetség szodomianak nevezi a férfiak egymas kozotti szexualis kapcesolatat.
Ma sokszor az analis és néha helytelentl az oralis szexet is igy nevezik. Ez azonban nem felel
meg a bibliai jelentésnek! (Ter 19) Igy nevezik azonban a szintén tiltott allatokkal val6 egyestilést.
(Lev 20,15-10)

i. Az ocsmanysagot. Itt nem a hazasélet kbzben esetleg egymast becézgets, vagy izgatd szavakrol,
nem is a szexualitassal kapcsolatos élcel6désrél, hanem a durva, valamelyik nemet megalazo, vagy
magamutogat6 durva, izléstelen viccekrol, tragarkodasrol van szé. (Ef 5,4)

j- A vérfert6zést. A rokonokkal val6 szexualis kapcsolat tilos a Szentirasban (Lev 18,7-18; 20,11-
21)

Isten a szexualitast valoban az 6romiinkre teremtette, de ha mégis felmeriil bennetek
valamir6l, hogy szabad-e, akkor miel6tt dontotok, tegyétek fel magatoknak az alabbi kérdéseket:

0 All valami tilt6 ezzel kapcsolatban a Szentirasban? Ha nem akkor abbél lehet kiindulni,
hogy szabad. (1Kor 6,12)

! Hogy ne kelljen sokat keresgélni a Szentirasi idézeteket a fejezet végén kozre adjuk.
2 Bzt a részt gyakran félreértik, ha van kedvetek, beszélgesstink errél!
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0O Jot tesz nekiink? Ha akar testileg, akar lelkileg, akar a kapcsolatotokra nézve hatranyosnak
talaltok valamit, inkabb felejtsétek el. (Még egyszer: 1Kor 6,12)

O Sziikséges hozza egy harmadik személy? A szexualitas Isten tervében kizardlag a
hazastarsak szamara teremtetett. Ha valamihez egy harmadik személy sziikséges, vagy a
nyilvanossag el6tt torténik, helytelen. (Zsid 13,4)

Es mi a helyzet az oralis szexszel? Sok ezzel foglalkoz6 kényvben lehet azt olvasni, hogy
az oralis szex helytelen. Alldspontunk szerint ez csak a ti kett6ték dolga. Semmiképpen se legyen
kényszer egyik fél szamara sem, f6leg ha valaki idegenkedik téle. Mi Pallal értiink egyet: ,,Tudom,
és meggy6zédésem az Ur Jézusban, hogy semmi sem tisztatalan Gnmagaban; csak annak tisztatalan,
aki tisztatalannak tartja.” (Rém 14,14)

Es a szexvideokkal? A Szentirasban azt olvassuk, hogy egy nét sévarogva nézni tilos. Es
itt nincs sz6 arrol, hogy kulénbség lenne ak6zott, hogy életben, videdn, vagy fényképen nézzik azt
a n6t (vagy éppen férfit). Kétségtelen, hogy vannak fokozatok, és lehetnek olyan helyzetek, amikor
mondjuk egy erotikus fénykép, vagy film nézése j6 hatassal van egy kapcsolatra. Mi mindenesetre
semmiképpen nem javasoljuk az ilyesmit, hiszen nagyon konnyen fiiggévé valhat téle az az
Ooromszerzés, amely kett6tok benséséges, gyengéd, és harmonikus kapcsolatara kellene, hogy
épuljon. A fentiek mellett azt sem szabad elfelejteni, hogy ezek a kiadvanyok egy nagyon embertelen
¢és kizsakmanyol6 iparnak, a porné tzletnek a termékei.

2. Hogyan legyiink egyiitt, ha a gyerekek allandéan ott vannak?

Gyakori probléma, hogy a gyerekek nemcsak egy szobaban, hanem egy agyban is alszanak
a szulSkkel, hiszen ,,0lyan aranyosak”. A gyerek aztan nem érti, hogy most miért nem aludhat ott,
miért kell neki kimenni, stb. Ha egyetlen mod van ra, 6rizzétek meg a halészobatok intimitasat. Jo,
ha a gyerek(ek) kezdettdl fogva megtanuljak, hogy ha szobatok ajtaja zarva van, akkor oda legfeljebb
kopogas utan szabad belépni. Hasonlé lehet&séget a visszavonulasra ti is biztosithattok nekik, f6leg
ha nagyobbak lesznek.

Persze megint a mar szazszor ismételt szOveg: menjetek el kettesben, de ha erre nincs
lehet6ség, atmeneti és nagyon koltségkimélé megoldas, ha Gsszeszovetkezetek egy masik parral,
akiknek hasonlé korua gyerekeik vannak, és legalabb egy honapban egyszer, elvihetitek hozzajuk a
gyerekeket, és addig ti ,,randevizhattok” otthon. (Tipp: ne felejtsétek a telefont kihtznil)

Ha a halészobaba nem is tudtok mindig bezarkézni, azért minden lakasban vannak zarhato
helységek: fiird6szoba, WC, stb.

Hasznaljatok batran a fantaziatokat! Néha mar az is elég, ha egy szombat délel6tt elviszi
valaki egy-két Orara sétalni a gyerekeket...

3. Ugy érzem, valaki masba vagyok szerelmes!

Ez remélhetSleg a hazassag elején (és féleg a naszéjszakan) kevésbé jelentés probléma,
mégis barmikor el6fordulhat férfival és nével egyarant, hogy egyszer csak észreveszi, hogy valaki
méssal szemben ébredt benne vonzalom. Fis mennél inkabb biztos vagy benne, hogy veled ez nem
torténhet meg, annal inkabb veszélyeztetve vagy, hisz ,,aki all, vigyazzon, hogy el ne essék”.

Kilonosen veszélyes, hogy ezek a kapcsolatok altalaban ,,artatlan flortként” indulnak, és
,»nem kell semmi rosszra gondolni”.
Néhany 6tlet tehat a megelGzésre:

0 Huzz hatarozott hatarokat emberi, munkahelyi, s6t koz6sségi kapcesolataidban is! Hatarozd
meg elére, hogy kivel milyen mélységig akarsz kapcsolatba lenni. Kinek mit engedsz meg,
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kivel hova mész, mit csinalsz. Ezek a hatarok persze személytdl, s6t az adott élethelyzettél
figeben nagyon kiloénbozéek lehetnek.(1Thessz 5,22) Nagyobb a veszély, ha a
hazassagotok éppen inog valami miatt. Ilyenkor még egyértelmibb hatarokat kell vonni!

0 Ha kétségeid tamadnak, beszéld meg a lelkivezetéddel, és lehetéség szerint a paroddal. Az
Oszinteség mindig segit.
O Ne feledd, hogy a Biblia tanusaga szerint a kisértések legy6zésére a legjobb szer az ima és a
bojt.
Es arra az esetre, ha mar benne lennél...

0O Meneckilj el. Szégyen a futas, de hasznos. Ha észreveszed, hogy tényleg belehabarodtal
valakibe, akkor legjobb, ha minden talalkozast elkertilsz vele. Ez néha bizony nem kénnyt,
s6t még arra is sziikség lehet, hogy munkahelyet valtoztass.

O Probald az érzelmeidet helyes iranyba terelni. Olvass el régi szerelmes leveleket, amelyeket
a parodtol kaptal, nézegess fényképeket a naszutrol, és mindenekel6tt keresd a lehetéséget
arra, hogy egyttt 1égy a paroddal. Ilyenkor nagyon sokat segithet egy egyiitt toltott hétvége,
valahol kiszakadva a mindennapokbdl.

Q Persze ilyenkor is segit, ha beszélgetsz valakivel. Lelkivezet6vel, barattal, baratnével stb.

4. Mit csinaljak, ha faj a fejem?

Van egy vicc, amelyik szerint ez a probléma mar az 6semberek idejében is igen jelentSs volt:

Kdkorszaki 6stink a feleségéhez:

-Leszel velem?

-Nem.

Erre fejbe csapja a bunkéjaval. Masnap ismétlédik a kérdés:
-Leszel velem?

-Nem, fij a fejem. ..

A vicc azt sugallja, — és ez van a koztudatban is — hogy altalaban a n6k azok, akik fejfajasra,
vagy faradsagra, stb. hivatkozva ,kihtzzdk magukat” a szexualis egyittlét aldl. Ez azonban
egyaltalan nem igaz. Egyes felmérések szerint a n6k 50-60%-a szenved a hazassagban att6l, hogy
térjik szexualisan elhanyagolja 6ket.

Az ilyen jelenségnek, akar a né, akar a férfi oldalan jelentkezik, nagyon sokféle oka lehet.
Betegség, faradsag, gondok, sok munka, gyégyszerek, stb. A legels6 kérdés, amit azonban fel kell
tennetek magatoknak: biztositjuk-e kell6képpen a kortlményeket? Hagyunk-e idét egymasra,
pihenésre, egytttlétrer Mikor sétaltunk egyet az utcan csak ugy? Voltunk moziban, szinhazban?
Toltottunk egytitt egy hétvégét? Mikor kirandultunk egyet?

5. Hogyan kiizdjem le a lelkiismeret furdalasomat a szexualis multam miatt?

0 Néha dithos vagy magadra, vagy a parodra, mert ugy érzed, hogy talléptetek valamilyen
hataron?

0 Néha a korabbi kapcsolataid miatt gy érzed, hogy nem stimmel veled valami?

0 Ugy érzed, hogy nincs sziikséged testi kapcsolatra?

0 Almodozol arrdl, hogy valaki massal legyen kapcsolatod?

Ha valamelyik kérdés a fentiek koziil illik rad, akkor lehet, hogy lelkiismeret furdalasod van
valami miatt a szexudlis multadbdl ered6en. Semmi gond, ezzel egyaltalan nem vagy egyeddl. Jézus
segitségével ebbdl is meg lehet gyogyulni. Hogyan?
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1. Engedd el a multadat. Az elsé 1épés, hogy tudatosan valj meg minden multbel,

,»piszkos” gondolatodtdl, tettedtSl. Mindenki, akivel valaha kapcsolatod volt, valamit
megtartott bel6led. Hiaba szakitottal réges-régen, lelkileg még hordozhatod ennek a
kovetkezményeit. Tedd ezeket Isten kezébe, hogy megszabaditson téle.

2. Fogadd el az jat, forditsd tekintetedet a jovére, és tanuld meg ajandékként fogadni,
a férjeddel — feleségeddel valé kapcsolatot. ,, 17 madr tisgtik vagytok ag ige dltal, amelyet
mondtam nektek.” (Jn 15,3)

Meggy6z6déstiink, hogy a szexualitds fontos része egy hazastarsi kapcsolatnak, és ha
megtanultok jol, felszabadultan és Gszintés banni vele, akkor sok nehéz helyzeten atsegithet
benneteket. Batran beszélgessetek rola, 6romeiteket, vagyaitokat, kétségeitek osszatok meg
egymassal. Ha pedig ugy érzitek, elakadtatok, ne késlekedjetek tanacsot kérni valakitél, esetleg egy
olyan hazaspartdl, akiben mindketten megbiztok.

Es ime a Szentirasi idézetek:

1Kor 7,2: A paraznasig miatt azonban minden férfinak legyen meg a maga felesége, és minden asszonynak legyen meg
a maga férje.

1Tessz 4,3: Isten akarata ugyanis ez: a ti megszentel6désetek, hogy megtartéztassatok magatokat a paraznasagtol, hogy
mindegyitek meg tudja 6rizni a testét szentségben és tisztességben, nem a vagyodas szenvedélyében, mint a poganyok,
akik nem ismerik Istent.

1Kor 5,1: Az a hir jarja felSletek, hogy pardznasag van koztetek, és pedig olyan pardznasag, amilyen még a poganyok
kozt sincs, hogy tudniillik valaki az apjanak feleségével él.

1Kor 6,15-16: Nem tudjatok, hogy a testetek Krisztus tagjar Elszakitsam tehat Krisztus tagjat, és parazna né tagjava
tegyem? Isten mentsen! Vagy nem tudjatok, hogy aki pardzna nével egyesiil, egy testté lesz vele? Mert - amint az [ras
mondja - ketten egy testté lesznek.

Mt 5,32: En viszont azt mondom nektek, hogy mindaz, aki elbocsitja feleségét - kivéve a pardznasig esetét -,
hdzassagtor6vé teszi, és aki elbocsatott nével Gsszehazasodik, hazassagot tor.

Lev 20,10: Ha valaki paraznalkodik masnak a feleségével és hazassagtorést kovet el felebaratja feleségével: halallal
lakoljon a hazassagtoré férfi is, a hazassagtorS asszony is.

Mt 5,28: En viszont azt mondom nektek, hogy mindaz, aki asszonyra néz azért, hogy megkivanja 6t, mar
paraznalkodott vele a szivében.

Lev 18,22: Férfival ne halj asszonnyal valé halas médjara: undoksag az!

Rém 1,26-27: Ezért Isten atadta Sket gyalazatos szenvedélyeiknek. Asszonyaik ugyanis elcserélték a természet szerint
vald szokast azzal, amely a természet ellen van. Hasonloképpen a férfiak is, elhagyva a természet szerint vald egytittélést
az asszonnyal, egymas irant gerjedtek vagyra, férfiak férfiakkal ocsmanysagot muveltek; el is vették eltévelyedésik
megfelel6 bérét.

1Kor 6,9: Vagy nem tudjatok, hogy az igazsagtalanok nem részesiilnek Isten orszagaban? Ne ejtsétek tévedésbe
o6nmagatokat: sem pardaznak, sem balvanyimadok, sem hazassagtorSk, sem kéjencek, sem férfiakkal paraznalkodd
férfiak

2Kor 7,1: Mivel tehat ilyen igéreteink vannak, szeretteim, tisztitsuk meg magunkat a test és a lélek minden szennyétdl,
és tegylk teljessé megszentel6déstinket Isten félelmében.

Lev 19,29: Lanyodat ne add paraznalkodasra, hogy gyalazatossa ne legyen az orszag, s meg ne teljék gonoszsaggal.
Péld 7,4-27: Es latok fiatalokat. Eszreveszek egy balga legénykét: ott megy az utca sarkan, s az asszony hazanak tajékara
ballag, sztrkuletben, estefelé, éjnek idején, s6tétben. Es ime, clébe 1ép az asszony, rossz személy mezében, készen a
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lelkek megejtésére, csacsogo és allhatatlan, nyugodni nem tudoé. Labai nem tdrik az otthon tlést, hol az utcan, hol a
piacon, hol a sarkokon leskel6dik. Megragadja, megcesokolja az ifjat, szemtelen arccal hizeleg, és mondja: ,,Aldozatokat
fogadtam egészségemért, és ma valtottam be fogadalmamat, ezért jottem ki eléd, hogy keressem arcodat, és ime,
megleltelek! Hevederrel kétottem 4t dgyamat, bevontam tarka, egyiptomi takaréval, meghintettem fekvShelyemet
mirhéaval, dloéval, illatos fahéjjal. J6jj! Elvezziik a keblek mamorat, gyonyorkodjink szerelmes dlelésben hajnalig, mert
férjem nincs itthon, messze utra elment! Magaval vitte pénzes erszényét, nem jon haza, majd csak holdtolte napjan.”
Befonja 6t sok-sok beszédével, megejti 6t hizelkedd ajkaval. Megy utana iziben, mint a le6lésre vitt marha, mint az
ugrandozé barany, és nem érti a bolond, hogy bilincsekbe vonjak, amig csak be nem hatol a nyil a mdjaba. Mint a
madar, ugy siet a hdléba, és nem tudja, hogy életével jatszik. Nos tehat, fiam, hallgass ram, és figyelj szam igéire!

Ef 4,19: Erzéketlenné valtak, atadtik magukat a fajtalansdgnak, és haszonlesésb6l mindenféle tisztatalan tettet
elkévetnek.

Lev 20,15-16: Ha valaki marhaval vagy mas allattal k6zosiil: halallal lakoljon, s 6ljétek meg az allatot is, ha asszony
valamilyen allat ala fekszik: 6ljék meg azzal egyiitt, vériik legyen rajtuk.

Ef 5,4: Paraznasag és mindenféle tisztatalansdg vagy kapzsisag széba se j6jjon koztetek, mint ahogy ez a szentekhez
illik, sem ocsmanysag, sem ostoba vagy kétértelmd beszéd, ami illetlen, hanem inkabb a halaadas.

Lev 18,7-18: Atyad szemérmét fel ne fedd, sem anyad szemérmét: anyad 6, fel ne fedd szemérmét. Atyad feleségének
szemérmét fel ne fedd: atyad szemérme az. Atyadtdl vagy anyadtdl valé névérednek, akar a hazban sziletett, akar azon
kivil, szemérmét fel ne fedd. Fiad lanyanak vagy lanyod lanyanak szemérmét fel ne fedd: a te szemérmed az. Atyad
felesége lanyanak, akit 6 atyadnak szilt, s aki neked névéred, szemérmét fel ne fedd. Atyad névérének szemérmét fel
ne fedd: atyad teste az; anyad névérének szemérmét fel ne fedd: anyad teste az. Atyad fivérének szemérmét fel ne fedd:
ne kozelits tehat feleségéhez: nagynénéd 6 neked. Menyed szemérmét fel ne fedd: fiad felesége 6, fel ne fedd
szemérmét. Fivéred feleségének szemérmét fel ne fedd: fivéred szemérme az. Feleségének és a lanyanak szemérmét fel
ne fedd, fidnak lanyat vagy lanyanak linyat el ne vedd, hogy szemérmét felfedjed: az 6 teste az és vérfertézés az ilyen
kozosilés. Feleséged névérét tarsfeleségil el ne vedd mellé és szemérmét fel ne fedd az 6 életében.

Lev 20,11-21: Ha valaki a mostohaanyjaval hal és igy felfedi atyja szemérmét: halallal lakoljon mind a kett, vérik
legyen rajtuk. Ha valaki a menyével hal: haljon meg mind a kett6; iszonyu biint kévettek el, vérik legyen rajtuk. Ha
valaki férfival hal asszonnyal val6 halds médjara: fortelmességet kdvetett el mind a kett8, halallal lakoljanak, vértik
legyen rajtuk. Ha valaki feleségiil veszi a lanyt, s hozza annak az anyjat: nagy vétket kévetett el, elevenen égessék el
veliik egytitt, ne maradjon ilyen nagy btn kézottetek. Ha valaki marhaval vagy mas allattal k6z6stl: halallal lakoljon, s
oljétek meg az allatot is; ha asszony valamilyen allat ala fekszik: 6ljék meg azzal egyiitt, vérik legyen rajtuk. Ha valaki
elveszi a n6vérét, atyja lanyat vagy anyja lanyat, s meglatja annak szemérmét, s az meglatja fivére szemérmét: gyalazatos
dolgot cselekedtek, 6ljék meg Sket népiik szine el6tt, mert felfedték egymasnak szemérmiiket, s viseljék gonoszsagukat.
Anyad és atyad névérének szemérmét fel ne fedd; ha valaki ezt megteszi, 6nnon testének szemérmét fedi fel: viseljék
mindketten gonoszsagukat. Ha valaki atyja vagy anyja fivérének feleségével hal, s igy felfedi 6nnén rokonsaga
szemérmét: viseljék mindketten vétkiket, haljanak meg gyermek nélkil. Ha valaki elveszi fivére feleségét, tilalmas
dolgot kévet el, fivére szemérmét fedte fel: gyermektelenck legyenek.

1Thessz 5,22: Mindenfajta rossztél 6vakodjatok!
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