Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez XXX. Imadkozis

XXX. Az (egyiitt) imadkozasrdl és szentirasozasrol

A 407-ben meghalt Krizosztom Szt. Janos — az egyik legjelent6sebb prédikatora a keleti
egyhaznak — {gy ir:

,Imadkozzatok egyttt és beszélgessetek az istentiszteleten hallottakrol, és az ott felolvasott
részekrél.”

A ko6z6s imadsagokat és a csaladi szertartasokat négy alapvetd részre osztanank.

A legfontosabb az, hogy ti ketten tudjatok egyiitt, kozosen, minél felszabadultabban
imadkozni. Meg kell vallanunk, hogy ezzel mi is nagyon sokat kinlédunk, és sokszor igen nehezen
talalunk arra id6t, hogy kettesben imadkozzunk. Segitséget jelent, ha el6re megbeszélitek az id6t,
és olyan id6pontot jeloltok meg, amikor még nem vagytok nagyon faradtak, és ugyanakkor nem
zavarnak benneteket a kiilsé koralmények. Barmilyen nehéz is idénként megtalalni a megfelel6
idépontot és kérulményt, higgyétek el, hogy a problémak és gondok megoldasaban nagyon sokat
segit az ima. Soha ne késlekedjetek imaban az Ur elé vinni barmilyen gondokat vagy bajotokat, de
ugyanakkor arrol se feledkezzetek meg, hogy semmilyen ima és ahitatossag nem helyettesitheti a
kettesben val6 beszélgetést. A hazastarsi kommunikacié harom pillére a beszélgetés, az ima és a
szexualitas. Barmelyiket kihuzzatok, felborul az épitmény! A k6z6s ima lehetSleg kotetlen legyen,
szabad beszélgetés az Istennel. Lehet persze az ima modjat
igény és lelkiallapot szerint valtoztatni:

Lehet egy szentirasi rész olvasasaval kezdeni, vagy éppen
csendet tartani.

Segithet valamilyen halk meditativ zene hallgatasa.

Egy ikon, vagy szentkép, a meggyujtott gyertya, és altalaban
a korilmények megteremtése fontos lehet.

Lehet egytitt énekelni is.

Lendtiletet adhat a nyelvima is.

Nehezebb id6kben segithet az egytitt mondott kotott ima
is, kiilonosen, ha éppen nehezetekre esik megszolalni.
Arra is fontos emlékeznetek, hogy a hazassag szentségében
olyan erét kaptatok, amellyel egymas segitségére tudtok lenni akarmilyen testi vagy lelki gondban.
Batran imadkozzatok egymasért és egymas f6lott kezeteket a masik fejére téve és felinditva hazassag
szentségében kapott erét, a Szentlélek altal.™

A masodik k6z0s program a szentirasolvasas. Probaljatok rendszeresen (egytitt vagy kiilon
— kiilon) olvasni a Szentirasbol, és beszélgetni a részrél. Igyekezzetek nem teoldgiai fejtegetésekbe
bocsatkozni, hanem érzéseiteket, benyomasaitokat elmesélni egymasnak. J6 segitség ehhez, ha
megprobaljatok magatokat beleélni a torténet szerepléinek helyzetébe, és atgondolni: mit tettem
volna én, hogyan viselkedtem volna az & helyében? Kezdbknek javasoljuk, hogy a Mark
evangéliummal kezdjék, majd az Apostolok Cselekedeteivel folytassak az olvasast.(Ezutan johet a
tobbi evangélium.)

Segitség lehet az is, ha megprobalod a masiknak ugy elmagyarazni a részt, mintha 6 semmit
sem értene, és teljesen hitetlentl allna a dologhoz.*

® A fejezet végén még van egy kis segitség az imihoz
* Ugyancsak a fejezet végén taldltok még egy kis segitséget a Szentiras forgatasihoz.
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Harmadiknak a gyermekekkel valé egyiitt imadkozasrdl szeretnénk néhany szot irni. Mi az
elsé gyermek megsziiletésétdl kezdve imadkoztunk esténként az agyandl. Igy 6 is belend az imaba,
és elébb utébb maga is elkezd beszélgetni Istennel. Ezek az imak révidek és mindig kotetlenek,
nem fegyelmeziink koézben, hogy érezzék: szabadon mozoghatnak Mennyei Atyjuk el6tt.
Javasoljuk, hogy ne imadkozzatok helyettik, hagyjatok, hogy maguk fogalmazzak meg érzéseiket,
gondolataikat. Ez az esti ima lehet a helye a bocsanatkérésnek is. Ez lehetbleg el6zze meg az
imadsagot. ,,A nap ne nyugodjék le haragotok felett”! Es ne feledjétek, a szilének is lehet
bocsanatot kérnil ,,ti apak, ne ingereljétek haragra gyermekeiteket” (Ef 6,4).

Végil a kilonféle unnepek killonleges alkalmat kinalnak az egytitt imadkozasra csaladosan
és kettesben egyarant. Akar vasarnaponként is lehet — esetleg a misén hallottak megbeszélésével
Osszekotott — imadkozast tartani a csalad tgyeiért, 6romeiért, gondjaiért. A nagy tnnepek pedig
szinte kinaljak a halaadas és egyiitt imadkozas lehet6ségét. J6 szokas, ha névnapokon,
szilletésnapokon egyttt imadkozik a csalad az innepeltért, és utana kdzosen megaldjak 6t. llyenkor
is fel lehet inditani a keresztségben, oltariszentségben, bérmalasban, stb. kapott kegyelmeket. A
hazassagi évfordulokon érdemes megujitani a hazassagi fogadalmat, és az Ur erejét kérni a
kovetkezé évhez. (Ehhez segitséget fiiggelékben talaltok!)

Végil alljon itt egy ismeretlen forrasu ir imadsag, amelyet aldasként egymas fejére téve a
kezeteket mondhattok:

A mindenhaté Ut,

Mindenek forrasa és célja,

Aldjon meg téged, adja meg neked a boldogsagot és a novekedést,
Reményeid teljestilését, és faradozasaid gyiimolesét,

Védelmezzen téged minden gonosztdl,

Legyen védelmez6d a veszélyekben és menedéked a félelmekben.
Ragyogtassa az O arcit terad, mint ahogy a nap siit a fold felett,
Felmelegitve a megdermedtet és 6romet sugarozva az élélényeknek.
Legyen hozzad irgalmas, amikor bineid rad telepednek,
Mentesen meg minden gonosztél és szabaditson meg téged.
Tekintsen rad az U, vegye észre banatodat,

Hallja meg hangodat, gyégyitson és vigasztaljon meg téged.

Adjon neked békességet, és egészséget,

Ep lelket, szeretetet és boldogsagot.

Amen.

Ez az Ur akarata, aki 6rokkon orokké létezik.

Ez az 6 szandéka veled.

Es aldjon meg minket a Mindenhat6 Isten az Atya a Fiu és a Szentlélek
Amen.
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Az ,Imatelefonrol”

Hasonlitsuk az imadkozast egy telefonbeszélgetéshez. A telefonalasnak szabalyai vannak,

ugyanigy az imadkozasnak is. Ha kielégité kommunikaciot akarunk, akkor ezeket a szabalyokat be
kell tartanunk. Lassuk, melyek ezek?

1.

Nem lehet csak ugy felkapni a kagylot és beledumalni. El6bb tarcsazni kell, méghozza egy
olyan szamot, amir6l tudom, hogy ki van a végén. Az imara ra kell késziilni, id6t szanni ra.

Nem szabad megijedni attol, ha a vonal foglalt. Ha j6l megvizsgalom a dolgot, akkor mindig
kidertl, hogy nem az Isten foglalt, hanem én. Ha nem szabadulok meg att6l, ami lefoglal,
akkor nem fogok tudni Istenre figyelni.

Egy telefonbeszélgetés nem monolég. Nem lehet csak beszélni, néha hallgatni is kell.
Ugyanigy az imaban. Sét, a 1ényeg nem a beszédben, hanem a hallgatasban van.

Meg kell vizsgalni, hogy ha megszakad a vonal, nem én vagyok-e az oka. A
szétszortsagommal, figyelmetlenségeimmel, azzal, hogy nem Istenre figyelek.

Nem elég az Istent mindig csak a segélyszamon hivni. (Id. alabb) Nem elég csak akkor
imadkozni, ha bajban vagyok.

Nem csak akkor kell telefonalni, amikor nincs cstcsidé és olcsébb. Nem elég csak hétvégén
és satoros tnnepeken beszélgetni az Urral. A j6 barati kapcsolat folyamatos beszélgetést
feltételez.

Végil ne feledd, hogy ezek beszélgetések z6ld szamon zajlanak és ingyenesek!

Egyébként a mennyei Atya silirg6sségi telefonszama:

5015

»Hiv] segitségiil a szorongatas napjan:

megmentelek, és te dicsérni fogsz engem”
(Zsolt 50,15)
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. . 1
,,Szentiraskresz”

AVAGY HOGYAN
BARANGOLJUNK
A BIBLIA UTJAIN?

Ahogy a kozlekedés szabalyai sem a legfontosabbak az autévezetésben, és csupan a
biztonsag névelésére szolgalnak, az alabbi ,, KRESZ” is csak segitség ahhoz, hogy el tudj indulni a
szentiras kalandos utjain. Ne feledd azonban, hogy a Iényeg a személyes kapcsolat Isten igéjével, és
minden szabaly kikertilheté, ha valahol megérint egy rész. Probald tehat hasznalni az alabbi
szabalyokat, de legyél nagyvonalu az alkalmazasukkor!

1. 1épés: Keress egy nyugodt ,,parkirozo6” helyet.

Ha meg akarod érteni Isten igéjét, akkor nyugalomra és csendre van sziikséged.
Ehhez keress egy nyugodt, cséndes helyet, ahol nem zavar senki, s nem csong a
telefon. Prébald a gondolataidat is Osszeszedni, probalj megnyugodni! J6, ha nem a
nap legvégére hagyod a szentirasolvasast, amikor a legfaradtabb vagy.

2. 1épés: Kérd Istent, hogy nyissa meg a szivedet!

Nyitott szemmel ¢és fillel jobban érted a sz&veget, de a legfontosabb, hogy szived
nyitott legyen. Imadkozz: Uram nyisd meg a szivemet, hogy be tudjam fogadni
szavadat, és szabadits meg a gataktol!

3. 1épés: A szovegnek els6bbsége van!

Vilassz ki egy rovid szévegrészt, és olvasd végig. (A széveget valaszthatod

egyszeru ,,nyitassal”’, de haladhatsz valamilyen tematika alapjan is.) Ahhoz, hogy

megértsd a széveget, tObbszor is el kell olvasni, szitkség esetén meg-megallva.

Hasznos, ha legalabb egyszer hangosan is elolvasod a szoveget. Olvass

figyelmesen, esetleg tobbféle forditast is! Loyolai Szt. Ignac javasolja, hogy

»minden érzékszervedet kapcsold be”: képzeld el a hséget a pusztaban, érezd
Lazar szagat a sirban, stb. Elmélkedés kozben térj vissza tobbszor az eredeti széveghez, és olvasd
el Gjra meg Gjra. Hasznos lehet, ha egy-egy mondatot leirsz, vagy megtanulsz kiviilrél. Erdemes
lehet egy verset napokig is ,,izlelgetni”.

! Franz Kogler: Bibelstrasse Gottes Wort er-fahren c. irasinak Stlete nyoman
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4.1épés: Vonatkoztass magadra!

Barmilyen megdobbentd, de a 2-3000 éves szovegeknek mondanivaléjuk van a
szamodra. Prébald megtalalni, hogy hol és hogyan van kapcsolatban az olvasott
rész az életeddel, mindennapjaiddal, problémaiddal. Kisérelj meg valaszt talalni a
kérdéseidre.

5. 1épés: Figyelj a kijel6lt gyalogutakra!

A Szentiras jegyzetei, szentirds magyarazatok, kommentarok segithetnek a jobb
megértésben. Ugyancsak hasznos, ha idénként raszantok egy-egy estét arra, hogy
kozosségben  beszélgessetek az  egyéni  szentirasozas koézben  kapott
gondolataitokrol, élményeitekrél. Engedd, hogy kézen fogva vezessenek, és
vezess te is masokat.

6. 1épés: A Szentiras kitekintést ad.

Ha engeded, hogy Isten tizenete megérintse a szivedet, akkor 4j lataismodot kapsz,
4j utakat fedezhetsz fel. Masképp latod majd nemcsak az élet értelmét, hanem a
hétkoznapjaidat is. Az Ur nem csak a beszédre és az imara hasznalja a kezedet,
KIARAT hanem a cselekvésre is. Vele toltheted a napodat, vele dolgozhatsz.

7.1épés: Néha olyan az egész, mint egy utépités...

A Szentiras egészét sokan irtak, évezredeken keresztil alakult, helyenként
szajhagyomany utjan terjedt, miel6tt leirtak volna. Ezért sokszor fogsz nehezen
érthet6 Osszefiiggéseket, homalyos ismétl6déseket talalni benne. Helyenként
,»14z6sabb” a szoveg, itt érdemes lassabban haladni.

8. 1épés: A Biblia lizenete szabadsagra vezet!

A szévegekben Isten végtelen szabadsagaval talalkozhatsz. Fedezd fel az ember
szabadsagat az 6rémhirben. Hagyd, hogy megfertézz6n Isten szeretete és hozzad
fordulasal

9. 1épés: A kotelezd haladasi irany...

Ha a Szentirast olvasod, egybdl az események kézepén talalod magad. Rolad van
sz6, a te életedrdl. Engedd, hogy megérintsen és magaval ragadjon!

10. 1épés: Savot kell valtani!
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Isten igéje megvaltoztatja az életedet és ezért neked is valtoztatnod kell. Valtoztass

r atgondoltan, 1épésrél 1épésre. Beszéld meg lelkivezetéddel’, és esetleg kozosségi
testvéreiddel minden dontéseteket. Az ide-oda cikazas nemcsak az igazi
koézlekedésben vezethet balesethez, hanem az életben is!

A fenti ,,kozlekedési szabalyok™ segithetnek a szentirasolvasasban, de a legfontosabb, hogy

vedd a kezedbe, és kezdd el olvasni...

Végiil néhany gyakorlati tanacs:

Javasoljuk, hogy a hazassagkotés pillanatatol legyen Csaladi Szentirasotok, de mindenkinek
legyen sajat Szentirasa is. (Majd a gyerekeknek isl) A Csaladi Szentirasnak legyen allando,
jol lathato, kiemelt helye a lakasban.

A hazassagkotéskor hatarozzatok el, hogy mikor olvastok egyiitt, és kiilon-kiilon Szentirast.
J6 alkalom minden nagyobb tnnep: Karicsony, Husvét, Pinkosd, Szentirasvasarnap,
hazassagkotési évfordulo, sziiletés- és névnap stb.

A k6z0s szentirasolvasasnak nem kell hosszianak lennie, sokkal fontosabb, hogy rendszeres
legyen.

Ha lehet, beszélgessetek barati hazasparokkal is ezekrdl az egytittlétekrdl, erdsitsék, segitsék
egymast tapasztalataikkal. Idénként, pl. kélcsonds csaladi latogatas alkalmaval a barati
egyuttlét része legyen egy kozos szentirasolvasas is.

Segitséget és 6sztonzést jelent, ha hasznaltok valamilyen szentiras olvaso, vagy hallgaté
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oldalt, vagy App-ot, pl.:

Vindorevangélium: www.vandorevangelium.hu m. https://play.google.com/store/apps/details?id=
Evangélium365: com.aycka.apps.MassReadings
https://www.evangelium365.hu n. https://play.google.com/store/apps/details?id=
Egy csoda minden nap: https://hu.jesus.net eu.gyurasz.bible

You Version: https://www.vouversion.com/the- o. https://play.google.com/store/apps/detailsrid=
bible-app/ eu.gyurasz.saints

Spotify: The Bible in a year podcast (Mike atya p. https://play.google.com/store/apps/details?id=
egy év alatt felolvassa a Bibliat és minden nap fliz eu.gyurasz.magyarkatolikuslexikon

hozza par gondolatot, kb 20-25 perces részek) q. https://play.google.com/store/apps/detailsrid=
The Fr. Mike Schmitz Catholic Podcast All things eu.gyurasz.codexiuriscanonici

Catholic podcast t.  https://play.google.com/store/apps/details?id=
Docat app hu.kek

evangelikus.hu (napi ige) s.  https://plav.google.com/store/apps/details?id=
https:/ /www.maiige.hu com.frama.miserend.hu

Mixcloud App t.  https://jezsuita.hu/examen-okostelefonon
https://play.google.com/store/apps/detailsrid= u. Emmausz App

hu.AndroKat v. https://elmelkedesekmindennapra.blogspot.com
https://play.google.com/store/apps/detailsrid= w. igenaptar.katolikus.hu

sk.breviar.android

2 Gyakran kérdeztétek, hogy hol és hogyan lehet lelkivezet6t talalni. Aki nem talal a kbrnyezetében, annak itt egy
lehet6ség, egy kicsit ebben is érdemes engedni munkdlkodni az Istent. Biztatunk minden lelkivezet6t keres6t, hogy
batran irjon a lelkikiseres@manreza.hu email cimre, ahol segitséget kaphattok ebben. Ez a cim kifejezetten erte jott
létre, és segit 6sszehozni a keres6ket a lelkivezetSkkel. Meg lehet irni az elképzeléseket is (nét vagy férfit, szerzetest
vagy inkabb civilt kerestek, mennyit utaznatok érte, milyen id6szakokban tudjatok megoldani a talalkozast, esetleg
r6vid bemutatkozast, hogy vagy most az Isten-kapcsolatodban, mihez kérnél elsGsorban segitséget).

A masik, amit szeretettel ajanlunk figyelmetekbe, ha valakinek sziiksége lenne beszélgetésre, az Odzis szolgalata:

https:

ugy a biztosabb.

oazis.jezsuita.hu Be lehet jonni az utcardl is, de érdemesebb elSre bejelentkezni az oazis@jezsuita.hu cimen,
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