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XXYV. Az tinneplésrdl és a ritualékrol, avagy megpusziltad ma mar?

Az tinneplés nagyon fontos dolog.! Nem véletlen, hogy Jean Vanier a kdzosségrol szol6 konyvének ezt
az alcimet adta: A koz6sség a megbocsatas és az inneplés helye. Minden kozosségben igy a csaladban
is fokozatosan alakulnak ki az tnnepek, illetve az tinneplési "szertartasok". A hazassagkotés utan ti is
egy 6nall6 csalad lesztek. Unnepeiteket, tnneplési szokasaitokat nektek kell kialakitani. Gondolkozatok
el az alabbi szempontokon és beszéljetek réluk.

1. Az otthonrdl hozott tinneplési szokasok befolyasoljak a ti kialakuléban 1évé szertartasaitokat.
Melyek voltak azok az tinnepek, amelyeket otthon rendszeresen megiiltetek? Hogyan zajlottak ezek
az unneplések. Mi az, amit feltétlentl szeretnél az 4j csaladodban is megvaldsitani, tovabbvinni, és
mi az, amit masképp szeretnél csinalni? Milyen tnnepeken vettél részt kedvesed csaladjaban, és mi
az, ami megtetszett?

2. Mit unnepeltetek eddig egytitt a jegyesség alatt?

3. Milyen tnnepeket szeretnétek megtlni? A szokasosak: karacsony, hasvét, sziletésnap, névnap,
hazassagi évfordulé. A kevésbé természetesek, ahol igazi egyéni liturgia kialakitasara van lehet6ség:
punkosd, megismerkedésetek évforduldja, keresztségi, bérmalkozasi, els6éaldozasi évforduld,
gyerekek keresztelési napja, kedvenc szentek tiinnepei, farsang, stb.

4. Milyen apr6 figyelmességgel szoktad meglepni kedvesedet "csak agy?"
5. Beszéltetek-e arrdl, hogyan fog nalatok lezajlani egy-egy innep?

Hogyan tervezitek a nagy csalad részvételét, vagy éppen tavoltartasat?
Kilonosen a nagy tunnepek (karacsony, husvét) szoktak problémat
okozni. J6 ezekr6l mar most beszélgetni, és mindenki szamara
elfogadhat6 stratégiat kidolgozni!

Erdemes még néhany szét ejteni a ritualékrél, azokrél a mindennapi
szokasokrol, amelyek tnneppé tehetik a hétkéznapokat. Hajlamosak
vagyunk azt gondolni, hogy ami szokassa, gyakoriva valik, az értékét
vesztl. Kétségtelen, hogy vannak ilyen esetek, de gondoljatok példaul a
regeeli bucsu puszira, amely 20 év hazassag utan is ugyanolyan értékes lehet, mint az elsé napon.
Erdemes tehat olyan ritusokat, liturgidkat kifejleszteni a kapcsolatban, amelyek segitenek a fesziiltségek
oldasaban, felviditanak és bearanyozzak a napjaitokat. Ez lehet egy 6lelés, egy szal virdg, egy szajba
dobott csokoladé darabka, vagy egy gyertyaténynél felszolgalt pohar ital. Erre is igaz, hasznaljatok a
fantaziatokat!

Végiil néhany j6 tanacs:

=  Rajtatok mulik, hogy minél t6bb kisebb-nagyobb tinnep legyen az életetekben.”
*  Mindig lehet djat kitalalni, és formakkal kisérletezni.

= Hasznaljatok a fantaziatokat.

» A gyerekek minden joban készek részt venni, és sokszor nagyon szellemes és hasznos Gtleteik
vannak. Vonjatok be Sket is!

T Amerikai kutatok megallapitottik, hogy 6sszefiiggés van a csaladi iinneplés, és a par hazassaggal val6 elégedettsége
kozott. Minél érzelemgazdagabbak voltak a csalad tnnepeli, a férj és a feleség annal elégedettebb volt a hazassagaval.
Féként az szamitott, hogy a férj mennyire érezte at az innep jelentéségét. (Journal of Family Psychology 2003)

2 Kilonféle otleteket (példaul szokatlan hazassagi évfordulokat talaltok a fiiggelékben)
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* Idénként menjetek el kettesben is tnnepelni, egy vendéglébe vagy egyéb olyan helyre, ahol jol
érzitek magatokat!
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