Pnb Al Segitség hazassigra val6 felkésziiléshez XXIV. Szerep

XXIV. Egy teszt a szerepekrol

Erdemes eltinSdni azon, ki milyen szerepet tolt be a kapcsolatotokban. Az alabbi teszt segit az
err6l valo beszélgetésben. Toltsétek ki mindketten a tesztet, elébb magatokrdl, aztan a parotokrol!
(,»A” oszlop: nem igaz, ,B” oszlop: részben igaz, ,,C” oszlop teljes egészében igaz)

Ram jellemz6 hogy a tipusom inkabb:

A B C

racionalis
érzelmeire hallgaté
mimoza (érzékeny)
rinocérosz (érzéketlen)
narcisztikus (6nimado)
extrovertalt
introvertalt
kapcsolatteremt6
nehezen ismerkedé
zsarnok

. szenvedd

szent

. nagyvonald
szikmarka

. optimista

. pesszimista

. a fénok
Hamupipdke

. aktiv

. nyiltsziva

. kotozkods
engedékeny

. felelGsségteljes
elnyomé

. biztos tars
bizonytalan tars

. segitségre szoruld
. ontudatos partner
. alkalmazkodé partner
tige6 partner

. fuggetlen partner

. tanacstalan partner
. alarendelt partner
tolérendelt partner
. lassa

. mazochista

. szadista

. élvezni tudd

. morgos

sporolos

PN DN

DLW WLWWLLOLOLOLINNNNDNNNNDNLI R = s \O
DX IS RARIOIPVDP,POODXDIITTRERON LSOOI A LN~ O

N
IS

2010. augusztus 1. 1/4.



in b A\ Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez XXIV. Szerep
A paromra jellemzd hogy inkabb: 20. nyiltsziva
21. kot6zkods

A B ¢ 22. engedékeny
1. racionalis 23. felel6sségteljes
2. érzelmeire hallgaté 24. elnyomo
3. mimodza (érzékeny) 25. biztos tars
4. rinocérosz (érzéketlen) 26. bizonytalan tars
5. narcisztikus (6nimado) 27. segitségre szorul6
6. extrovertalt 28. ontudatos partner
7. introvertalt 29. alkalmazkodé partner
8. kapcsolatteremt6 30. fuggd partner
9. nehezen ismerkedd 31. fiiggetlen partner
10. zsarnok 32. tanacstalan partner
11. szenvedd 33. alarendelt partner
12. szent 34. folérendelt partner
13. nagyvonala 35. lassa
14. szGkmarka 36. mazochista
15. optimista 37. szadista
16. pesszimista 38. élvezni tudd
17. a fénok 39. morgos
18. Hamupipbke 40. sporolos
19. aktiv
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Ram jellemz6 hogy a tipusom inkabb: A paromra jellemzd hogy inkabb:
A B C A B C

1. racionalis 1. racionalis

2. érzelmeire hallgato 2. érzelmeire hallgatod

3. mimbza (érzékeny) 3. mimdza (érzékeny)

4. rinocérosz (érzéketlen) 4. rinocérosz (érzéketlen)

5. narcisztikus (6nimado) 5. narcisztikus (6nimado)

6. extrovertalt 6. extrovertalt

7. introvertalt 7. introvertalt

8. kapcsolatteremt6 8. kapcsolatteremt6

9. nehezen ismerked6 9. nehezen ismerkedd

10. zsarnok 10. zsarnok

11. szenvedd 11. szenvedd

12. szent 12. szent

13. nagyvonalu 13. nagyvonala

14. szGkmarka 14. szGkmarka

15. optimista 15. optimista

16. pesszimista 16. pesszimista

17. a fé6nok 17. a ténok

18. Hamupipdke 18. Hamupipbke

19. aktiv 19. aktiv

20. nyiltsziva 20. nyiltsziva

21. kotézkods 21. kotozkodd

22. engedékeny 22. engedékeny

23. felel6sségteljes 23. felelGsségteljes

24. elnyomo 24. elnyomo

25. biztos tars 25. biztos tars

26. bizonytalan tars 26. bizonytalan tars

27. segitségre szoruld 27. segitségre szoruld

28. ontudatos partner 28. ontudatos partner

29. alkalmazkodo6 partner 29. alkalmazkodoé partner

30. figgd partner 30. fuggd partner

31. figgetlen partner 31. figgetlen partner

32. tanacstalan partner 32. tanacstalan partner

33. alarendelt partner 33. alarendelt partner

34. folérendelt partner 34. folérendelt partner

35. lassu 35. lassu

36. mazochista 36. mazochista

37. szadista 37. szadista

38. élvezni tudo 38. élvezni tudo

39. morgods 39. morgods

40. sporolos 40. sporolos
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fﬁ_,_ Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez XXIV. Szerep

A teszt kitoltése utan ismét lehetdségetek van egy kis beszélgetésre. A helyzet az, hogy valéjaban
sokféle szerepet jatszunk. Masként viselkediink a csaladban, masként, ha kettesben vagyunk a
parunkkal, masképp a munkahelyiinkon, és masképp, ha a postan at akarnak verni benntinket (és
észrevessziik). Ezeket a szerepeket részben a csaladban tanuljuk, részben magunk fejlesztjiik ki. Es
bar nem atverni akarunk vele masokat, mégis gyakran magunkat hissztik masnak, mint amilyenek
vagyunk. Ennek a lepelnek a lerantdsaban bizony tudunk segiteni egymasnak ¢és tudunk segiteni a
valtoztatisban is. Ugyhogy érdemes egy kicsit foglalkozni a dologgal!

Néhany tovabbi szempont a beszélgetéshez:

=  Milyen szerepet jatszol te, és milyet a parod?

= Az egymas tesztjében tett kiigazitasokat segitségnek vagy inkabb kritikusnak latjatok?
* Tarsad melyik tulajdonsaga zavar leginkabb?

=  Mivolt szerintetek az oka annak, ha kiilonféleképpen toltottétek ki a tesztet?

= Melyik viselkedési forman szeretnétek valtoztatni, és hogyan?
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