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Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez XXIII. Humor

XXIII. A humot, mint a kapcsolat nélkiilozhetetlen épitGeleme’

Motté: Oriiljetek az Urban mindig! Ujra mondom: Oriiljetek! (Fil 4,4)

Sokan gondoljak, hogy az élet, és killondsen egy hazassag valami haldlosan komoly dolog. Ez a
felfogas tokéletesen alkalmas arra, hogy magunkat és kapcsolatunkat valoban életveszélybe
sodorjuk. Ha fel kell sorolnunk, hogy mi fontos egy parkapcsolatban, akkor, a szeretet, szerelem,
érzékenység, érzelmek, hlség stb. az elsé helyen allnak, a humor altalaban emlitésre sem kertil.
Pedig ha valaki tal komolyan veszi sajat magat, hazastarsat és kapcsolatukat, konnyen el6fordulhat,
hogy nem marad elegend6 6rém az egyittéléshez. Az alabbiakban 10 halal komoly, humorral
kapcsolatos kérdésre probalunk valaszolni.

1. Lehet-e egyaltalan humorrdl beszélni egy komoly kapcsolatban?

Nemcsak lehet, hanem kell is! Kiilonben valami halal komoly dolog lesz bel6le, mint fentebb is
emlitettik. A humorban egyébként a legszebb, hogy semmi nem kell hozza, a semmibdl
megteremtheté. Aki humorral fogja fel az eseményeket, valami Istenhez hasonlot visz végbe, a
semmibdl tud teremteni valamit. A humor tehat Istenképmastusagunkbdl fakado, Istentdl kapott
ajandék. Nem dogma, de valdszintleg csak az embereknek van humorérzékik.

2. Igaz, hogy a legtobb kapcsolat kezdett6l fogva
nélkiil6zi a humort?

Biztos sok kapcsolatban igy van, de ez nem lehet ok arra, hogy
igy is maradjon. Akinek nincs humorérzéke, az jobb, ha nem
hazasodik meg. Egy kapcsolat nehézségeit csak humorral lehet
talélni.

3. Egyaltalan miért van sziikség egy hazassagban
humorra?

A humorra legf6képpen azokban a helyzetekben van
szitkséglink, ahol kilénben gyorsan elfaradunk. Mivel éppen a
hazassag olyan, ahol gyakran a tartalékaink végére ériink, a
megoldashoz, tovabblépéshez sziikségiink van humorra.

4. Javulhat-e a kapcsolat a humor segitségével?

Feltétlenil. A humor lényege, hogy elfogadja a masikat
olyannak, amilyen. Igy lehet6séget ad neki arra, hogy megvaltozzon.

5. Vannak olyan helyzetek, ahol mar csak a humor segit?

Vannak olyan helyzetek, amikor mindketten kutyaszoritoban érzitek magatokat, és a szituacid
megvaltoztathatatlannak tanik. (Lehet, hogy ezt a helyzetet éppenséggel ti okozzatok egymasnak).
Ilyenkor persze a humor se tudja megvaltoztatni a megvaltoztathatatlant, de megvaltoztathatja a
nézépontotokat és kimozdithat a holtpontrél.

I Conrad M. Siegers nyoman
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Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez XXIII. Humor

6. Mi az, amiben Gjat hozhat a humor egy kapcsolatban?

Humorral még a kudarcbdl is lehet valami hasznot htuzni: tgy, hogy nevettink rajta. Es ez mindig
felpezsdit egy kapcsolatot.

7. Megkaphatom a humor altal azt, amit a tarsam megtagad tolem?

Természetesen nem, de megvaltozhat a hozzaallasom. Ha valamit nem kapok meg a paromtoél, amit
nagyon szeretnék, akkor még mindig nevethetek egyet magamon meg a helyzeten. A humor
mindenek felett van.

8. Mikor van a legnagyobb sziikség a humorra?

Akkor, amikor a helyzet a legkilatastalanabb, és amikor gy tanik, hogy a legkevésbé van min
nevetni. A humor hazassagokat menthet meg a valastol!

9, A humor az, amikor mindenen nevetiink?

Semmi esetre sem. Persze ki lehet nevetni a masikat, és gunyolédni rajta. De ez nem humor,
legfeljebb vicces. A humor az, amikor az ember sajat magan nevet, és megengedi masnak, hogy
ebben részt vegyen. A humor a sajat karan, de mindenki 6rémére nevet.

10. Meglehet tanulni a humort? Példaul a jegyesoktatason?

A humor latasmoédot és hozzaallast jelent. Az tud humorral felilemelkedni a dolgokon, aki képes
tobb szemszogbdl szemlélni a dolgokat (példaul a hazassagat). Ennek az elsajatitisahoz a
jegyesoktatas ideje kevés. De a hazassagban valé egytittélés elegendd teret biztosit ehhez.

A lényeg: Tanuld meg a tarsadat humorral szemlélni. Hidd el, akkor a legszebb!
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