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XXI. Még egyszer a szexről 
 
Egy kicsit szeretnénk még a szexualitásról szólni, mert igazság szerint gyakran hallunk ezzel 
kapcsolatos problémákról a házasság után is.  
A Szentírás szerint a szexualitásnak négy konkrét célja van. 
 

1. az utódnemzés 
2. az örömszerzés 
3. a kommunikáció 
4. és a felszabadulás 
 

Ha elolvassátok a következő idézeteket, remélhetőleg jókat fogtok tudni beszélgetni róluk! 
 

ad1. Utódnemzés: 
Ter 1,28 
Isten megáldotta őket, és azt mondta nekik Isten:» Szaporodjatok, sokasodjatok, töltsétek be a 
földet! Hajtsátok azt uralmatok alá, és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain, és minden 
állaton, amely mozog a földön! « 
 

ad2. Örömszerzés: 
Énekek 4,9-12.16 
Megigézted a szívem, jegyesem, húgocskám, megigézted a szívem 
szemednek egyetlen pillantásával, s nyakadnak egyetlen láncával. 
Milyen vonzó, húgom, mátkám, a szerelmed! Mennyivel édesebb szerelmed a bornál, 
keneted illata felülmúl minden balzsamot! 
Ajkadról, jegyesem tiszta méz csurog. A nyelved alatt tej van, és méz. 
Ruhádnak illata a Libanon illata. 
Húgom, mátkám akár az elzárt kert, mint az elzárt kert, a lepecsételt forrás. 
Hajtásaid gránátalmát termő kerthez hasonlók,(tele mindenféle) pompás gyümölccsel. 
Támadj fel, északi szél, siess, déli szél! Járd át kertemet, hadd szálljon illata! 
Akkor eljön kedvesem a kertjébe, hogy élvezze pompás gyümölcseit! 
Énekek 5,2-5 
Aludtam, de szívem ébren volt. Hallga! Szerelmem kopog (és azt mondja): 
Nyisd ki az ajtót, húgocskám, kedvesem, galambom, gyöngyöm! 
Mert a fejemet belepte a harmat, az éjszaka párája a fürtjeimet. 
Kedvesem benyújtotta kezét a nyíláson, erre megremegett a bensőm. 
Fölkeltem, hogy (ajtót) nyissak kedvesemnek. Kezemről, ujjamról mirha csepegett, 
rá a zárnak reteszére. 
Énekek 7,2-14 
Mily szép a lábad a sarudban, fejedelmi leány! 
Csípődnek hajlása olyan, mint valami ékszer, amelyet művészi kezek készítettek. 
A köldököd akár egy kerek csésze. Ne hiányozzék a fűszerezett bor se! 
A hasad olyan, mint a búzarakás, amelyet liliomok kerítenek körül. 
A két melled, mint a gidák, a gazella ikrei. 
A nyakad mása elefántcsonttorony, szemed a hesboni tavakhoz hasonlít, 
a Bat-Rabbim felé vezető kapunál. Az orrod olyan, mint a Libanon tornya, 
amely Damaszkusz felé néz. 
Fejed, mint a Kármel, s fejeden a haj, mint a bíbor. Királyt tart bilincsben a hajfonatod. 
Milyen szép vagy és milyen igézetes! Szerelmem, gyönyörűségem! 
Akár a pálmafa, olyan a termeted, a melleid meg, mint a szőlőfürtök. 
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Elhatároztam: fölmegyek a pálmafára, s megszerzem gyümölcseit. 
A melleid legyenek szőlőfürtök, a leheleted almaillat, 
A szád meg a bor a legjavából. Oly simán csúszik le a kedvesem (torkán), 
szelíden ömlik el az alvók ajakán. 
Kedvesemé vagyok, utánam vágyódik. Gyere, kedvesem, menjünk ki a mezőre, 
töltsük az éjszakát (kinn) a tanyákon! Korán reggel menjünk ki a szőlőhegyre, 
nézzük meg, fakad-e a szőlő vesszeje. Vajon kifeslettek-e virága bimbói, 
s a gránátalmafák virágoznak-e már? Ott ajándékozlak meg szerelmemmel. 
Illatot árasztanak a szerelem almái, sok pompás gyümölcs hever ajtónk előtt. 
Frisset is, régit is tettem el neked, kedvesem! 
 

ad3. Kommunikáció: 
Itt mindjárt fontos leszögezni: az erotika azzal kezdődik, hogy tényleg megérted a másikat. Csak az 
a férfi fog igazán szexuális kielégülést találni, aki törekszik arra, hogy társának félelmeit és reményeit, 
álmait és mindennapi gondjait, terheit és vágyait megértse. És ez persze fordítva is igaz, csak a 
nőknek ez általában könnyebben megy. De lássuk itt is a Szentírási idézeteket! 
Ter 2,24 
Ezért elhagyja a férfi apját és anyját, a feleségéhez ragaszkodik, és egy testté lesznek.  
Ter 4,1 
Az ember aztán megismerte feleségét, Évát. 
Itt a megismerés, a teljes átadottságot, az egymásnak való teljes kiszolgáltatottságot is jelenti, vagyis 
a kommunikáció legtökéletesebb formáját. 
 

ad4. Felszabadulás: 
A szexualitásnak egyik legfontosabb része, hogy tényleg el tudjátok engedni magatokat, és 
felszabadultan tudjatok együtt lenni. Ezért is fontos a már sokszor emlegetett elvonulás, amikor a 
megszokott otthontól, gondoktól, telefontól, gyerekektől távol, csak egymásra figyelve tudtok 
együtt lenni. Ennek az együttlétnek még a helye is lehet bárhol, nem csak a hálószobában (ld. 
Énekek 7,2). A fontos, hogy engedjétek el magatokat!  
Énekek 7,2 
Gyere, kedvesem, menjünk ki a mezőre, töltsük az éjszakát (kinn) a tanyákon! 
Péld 5,18-19 
Legyenek áldottak a forrásaid, örülj ifjúkori feleségednek: 
kecses szarvasünő és bájos zerge! Veled beszélgessen, nyugodj meg a keblén, 
és szerelmétől légy szüntelen részeg. 
Miért kellene, fiam, másba bolondulnod, idegen nő testét ölelgetned? 

 


