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XIX. "Csekklista 2", azaz biztos, hogy összeillünk? 

Házasság előtt jó, ha még egyszer átgondoljátok, hol is tart a kapcsolatotok, mennyire illetek össze, és 
mi az, amit a szervezési teendőkön kívül még érdemes lenne megbeszélni. Ennek érdekében töltsétek ki 
az alábbi táblázatot,1 majd hasonlítsátok össze a véleményeteket és próbáljátok megbeszélni az esetleges 
eltérés okát. 
 
Kitöltési útmutató: 
- fontosnak tartod-e a házasságban?  100%=nagyon   0%=egyáltalán nem 
- eleget beszélgettetek róla?   100%=igen   0%=még nem  
- sikerült közös véleményt kialakítani?  100%=igen   0%=egyáltalán nem  
Mindketten külön (esetleg más színnel) írjátok be a szerintetek megfelelő százalékot. 
 

Témák fontos megbeszéltük megegyeztünk 
 L F L F L F 
Pénzzel való bánás       
Evés – ivás       
Hobbik (közös és egyéni)       
Sport, egészség       
Lakás, lakhely       
Szülők (anyós, após)       
Testvérekkel való kapcsolat       
Egyéni barátok       
Közös barátok       
Közösség       
Jövővel kapcsolatos félelmek       
Templombajárás-Istentisztelet       
Imaélet       
Egyéni példaképek       
Közös példaképek       
Házimunka felosztása       
Szexualitás       
Gyermekáldás       
Szórakozás (színház, mozi…)       
Szentírásolvasás       
Gyermeknevelés       
Munka és házasság       
Dicséret és kritika       
Munkahelyi előrejutás       
Nézeteltérések kezelése       
Hangulatváltozások kezelése       
Nyitottság, őszinteség       
Magánélet       
Szabadidő, hétvége       
Politikai meggyőződés       
Társadalmi élet       
Sértődékenység       

                                                 
1 A táblázat felsorolási sorrendje esetleges, és nem jelent semmilyen fontossági összefüggést! 
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Témák fontos megbeszéltük megegyeztünk 
 L F L F L F 
Ideális házasságkép       
Rövid távú terveink       
Hosszú távú terveink       

 
Végül az alábbi ábrák és néhány gondolat segítségével próbáljatok beszélgetni arról, hogy miben illetek 
össze, melyek azok a tulajdonságok, amelyekben kiegészítitek egymást, és mik azok, amik feszültséget 
okozhatnak köztetek? Először külön – külön készítsetek ezekről egy listát, aztán beszéljétek meg! 

 
 
Vannak olyan dolgok, melyekben egyformák 
vagyunk, vagy legalább is nagyon 
hasonlítunk egymásra. Ezekben szívesen 
összekapcsolódunk, egymásba fonódunk. 
(Pl. mindketten szeretünk színházba járni 
stb.) 
 
 
 
 
 
Van olyan, amiben kifejezetten kiegészítjük 
egymást: ő szeret főzni, én szeretek enni… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A megoldatlan és kibeszéletlen ellentétek 
azonban feszültségekhez vezetnek, és 
olyanok, mint egy időzített bomba….   
 
 

 

 


