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XVIII. Milyen boldog a kapcsolatotok? 

1) Töltsétek ki az alábbi tesztet, külön-külön.  
 

 
igaz  nem 

igaz 
A lány (feleség, menyasszony) 
szerint 

A fiú (férj, vőlegény) 
szerint 

igaz nem 
igaz 

  1. Aki szereti a másikat, annak nincsenek titkai.   
  2. Egy boldog pár mindent együtt csinál.   
  3. Gyakran veszekszünk anyagiakon.   
  4. Gyakran több gyengédségre vágynék.   
  5. Szívesen söpörjük a problémákat a szőnyeg alá.   
  6. Sokszor azt hiszem, a párom nem akar megérteni.   
  7. A TV tönkre fogja tenni a kapcsolatunkat.   
  8. Alig van olyan hétvége, amelyet ne a szülőknél töltenénk.   
  9. A párom szinte sosem udvarol nekem.   
  10.  Néha úgy érzem, hogy a falnak beszélek.   
  11.  Gyakran nem tudom elmondani, ami foglalkoztat.   
  12.  Általában az ő elképzelése szerint töltjük az időnket.   
  13.  Egy kapcsolat jobb lesz, ha megszületnek a gyerekek.   
  14.  A szenvedélyes szerelem a boldog kapcsolat alapja.   
  15.  A párom iránt érzett mérgemet általában lenyelem.   
  16.  A megbízhatóság nem éppen erős oldala a társamnak.   
  17.  Páromnak a munkája fontosabb nálam.   
  18.  Azért egy kicsit tényleg lehetne rendesebb velem.   
  19.  A kapcsolatunk kezdetén szívesebben voltam vele.   
  20. Szívesen szórakozik olyan vicceken, amelyek engem tesznek 

nevetségessé. 
  

  21. Aki tényleg szeret, annak a "szememről" is le kell tudni olvasni a 
kívánságomat anélkül, hogy kimondanám. 

  

  22.  Párom a szabadidejében szinte csak a hobbyjának él.   
  23.  A család időbeosztását a gyerekeknek kell megszabni.   
  24.  Szégyellek a testi vágyaimról beszélni.   
  25.  Csinálhatok amit akarok, mindig neki van igaza.   
  26.  Már régóta nem tudtunk, úgy igazán beszélgetni.   
  27.  Sok mindent másképp képzeltem el.   
  28.  Idegesít, hogy annyira függ a szüleitől.   
  29.  Félek megmondani, ha nincs kedvem találkozni vele.   
  30.  Már gondoltam rá, hogy abba kéne hagyni.   
  31.  A problémáimmal sokszor egyedül maradok.   
  32.  A párom barátait nem igen kedvelem.   
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igaz  nem 
igaz 

A lány (feleség, menyasszony) 
szerint 

A fiú (férj, vőlegény) 
szerint 

igaz nem 
igaz 

  33. Ha a szülőkkel veszekedés van, szinte sose áll mellém.   
  34. Szeretném, ha jobban figyelne arra, amire vágyom.   
  35. Ha veszekszünk, majdnem mindig én engedek.   
  36. Régen kaptam tőle valami apró meglepetést.   
  37. Egészen eltérő az ízlésünk.   
  38. A házimunkában egyedül vagyok.   
  39. Igazán többet adhatna a külsejére.   
  40. Gyakran minden apróságon összeveszünk.   

 
2) Beszéljétek meg egymással, ha eltérő vagy bizonytalan választ adtatok valamely 

kérdésre. 
 

3) Értékelés: Csak azokat a kérdéseket kell figyelembe venni a kiértékeléskor, amelyikre 
bármelyiktek az "igaz" választ adta. Ezeket kell bejelölni az alábbi táblázatban. Azután 
oszloponként számoljátok meg az “igaz” válaszokat (lány + fiú együtt). Az oszlopok 
alatt megjelöltük, hogy azok a kapcsolatotok melyik területét jelentik. Ha több mint 
három "igaz" válasz van egy oszlopon belül, az azt jelenti, hogy itt valamilyen 
megoldásra váró probléma van.  
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