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XVI. Kommunikacids problémakrol. (Amelyek nektek persze nincsenek, de
azért, hogy ne is legyenek!)!

Ahogy azt mar a XII. fejezetben emlitettiik, a kommunikacié a legfontosabb kett6tok
kapcsolataban. Ne feledjétek, hogy minden, ami koztetek torténik, az kommunikacié, ideértve a
szexualitast is. A dolgok Osszefliggnek, és batran kimondhatjuk, hogy a j6 szexualis kapcsolat titka
a j6 beszélgetés, és viszont.

Amikor megismertétek egymast, és ahogy kozelebb kertltetek egymashoz, egyre tébbet
meséltetek magatokrol, és egyre tobbet tudtatok meg egymasrol. Bz persze a hazassagban is
folytatodik. Van azonban egy két teriilet, amelyrél nemcsak nehéz beszélni, hanem majdnem
lehetetlen is. Mégpedig azért, mert magad sem tudod, hogy hanyadan allsz a dologgal. Az egyik
ilyen tertiletet ugy nevezhetnénk, hogy a szeretet anyanyelve (Garry Chapman nyoman).

Mindannyiunkban kifejlédik egyfajta érzelmi érzékenység, amellyel, illetve amelyen
keresztiil megkézelithetGek vagyunk. Es ha ez a nyelv nem azonos, akkor sziikségszerden nem
fogjuk, sét félre fogjuk érteni egymast. Példaul megkérdezed a parodat: Mi tjsag? A valasz: semmi.
Aztan 6 kérdez: nem is érdekel, hogy vagyok? Te pedig megdébbensz, hisz ugy gondolod, épp az
el6bb kérdezted.

Nos, hogy koézel kertljink egymashoz, hogy megértsiik egymast, és hogy egymas szeretet
igényét ki tudjuk elégiteni, meg kell tanulnunk egymas nyelvén beszélniink, s6t egymas tajszolasat
is meg kell értent.

Az alabbiakban bemutatjuk az 6t £6 ,,nyelvjarast™

1. Dicséret és elismerés

Mark Twain mondta egyszer: ,,egy kedves bokbol akar két honapig is tudok élni.”

Az egyik lehetéség, hogy kifejezd a szereteted, hogy dicsérd, batoritd, biztatd szavakat
mondasz a masiknak. Példaul:

— Jol nézel ki ebben a ruhaban (a feleség is mondhatja a férjének)!
— Senki nem tud ilyen j6 huslevest fézni, mint te!

—  Gyonyoraen lemostad az autét (kitakaritottad a lakast stb.)!

— Kosz, hogy vettél szinhazjegyet!

— Aranyos vagy, hogy hivtal ma estére vigyazot.

Gondolom, nem kell folytathom. Az életnek szamos tertilete van, ahol kifejezhetjik
szeretetiinket és tiszteletiinket a masik irant. Miel6tt pedig elharitanad ezeket azzal, hogy ugyis
tudja.... és maga vallalta, hogy megcsinalja stb., gondolj arra, hogy az, akinek az anyanyelve a
dicséreten a batoritason keresztil érti csak meg a szeretetet, az azt hiszi, hogy nem szereted, ha
nem hallja ezeket a szavakat. A batoritas kiillonésen fontos lehet azoknal, akik amugy sem biznak
magukban. Aki a szileitdl, testvéreitl mindig csak azt hallotta, hogy: ,,dgysem vagy ra képes”, hogy
,»ugyse megy, minek probalkozol”, hogy ,,soha még semmit nem fejeztél be rendesen”, annak
létfontossagu, hogy valaki biztassa: ,,biztosan végig tudod csinalni”.

b

Ebbe a sorba tartozik az udvariassag is. Lehet, hogy elsére furcsanak hangzik, de igenis a
szeretet kér, és nem kévetel. Ha példaul a férj igy sz6l a feleségéhez:

a apman: masra hangolva cimii kdnyve nyoman, melynek elolvasasat mindenkinek nagyon ajanljuk!
" Gary Chap Egymasra hangolva ciml kényve nyoma lynek elolvasasat mindenkinek nagyon ajanljuk!
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— Tudod, olyan szivesen ennék egyszer megint makos tésztat, te olyan finoman el tudod
késziteni. Van esetleg a héten idéd ra, hogy csinalj?

Ugye mennyivel masképp hangzik ez, mint mondjuk igy:

— Mar megint évek 6ta nem csinaltal makos tésztat! Mikor sziveskedsz végre valami olyat is
f6zni, amit szeretek?

Ha valakinek az életébdl sokaig hianyzik a dicséret, az elfogadas, a batoritas, akkor el6bb-
utobb kitirdl a szeretet tankja, és akkor nem megy tovabb.

Ennek a dialektusnak az elsajatitaisaban segitségetekre lehet, hogy egy minél konkrétabb
listat irtok a masik olyan tulajdonsagairdl, amelyek tiszteletet keltenek bennetek. (Ld. még a
Nyulcip6rél sz6l6 fejezetet is!)
Olvassatok el: Péld. 18,21 és 12,25

2. Kettesben lenni: az egymasra szant id6

Azt hiszem, sokak szamara a szeretetnek ez az anyanyelve a kettesben eltoltott id6. Féleg a
no6k érzik gyakran, hogy férjiktél nem kapjak meg a kizdrélagos figyelmet. Higgyétek el, hogy nem
lehet valakire ujsagolvasas kézben odafigyelni. Még akkor sem, ha te ugy érzed, hogy mindent
hallasz, mindent megértesz, és mindenre figyelni tudsz. A masik arra vagyik, hogy csak ra figyelj,
nézz a szemébe, és semmi ne terelje el a figyelmedet réla. Vegyétek észre, amikor a masik olyan
programot javasol, ahol kettesben, csak egymasra figyelve lehettek, és ne késlekedjetek erre
lehetéséget teremteni. A kizarélagos odafigyelés hianya ugyanugy tiressé teszi a tankot, mint az
el6z6 pontban a dicséret hianya. Ezt a figyelmet azonban sokszor csak kiilon erre szant idével
tudjatok biztositani. Es itt Gjra megragadjuk a lehetéséget, hogy elmondjuk: heti egy este, havi
egy hétvége, évi egy hét. (Ami pedig mar tobbszor elhangzott, azt le is irjuk: ebbdl ne engedjetek,
ne sajnaljatok idét, pénzt és faradsagot ezeknek a ,,csak rad figyelek” egyuttléteknek a
megszervezésére. Higgyétek el, megéril) Ne feledjétek: egyiitt lenni azt jelents, hogy tudatosan a mdsikkal
tiltid ag iddd. A térbeli kozelség nem elég dnmagdban, a3t csak egymds mellett élésnek nevezik!

Es még valami: egyiitt lenni nem azt jelenti, hogy azzal tSltjiik az id6t, hogy hallgatva egymas
szemébe bamulunk, hanem ha egyiitt csindlunk valamit, ugy, hogy kézben kolesonés figyelemmel
ajandékozzuk meg egymast. Ide tartozik a beszélgetés is. Beszélgetni pedig nemcsak azt jelenti,
hogy meghallgatom a masikat, hanem hogy kinyitom magamat, és beszélek magamrdl, az
érzéseimrol, a vagyaimrél. Ebben segithet, ha a nap vagy a napok folyaman felirod az érzéseidet,
hogy majd mesélni tudj roluk. Lehet, hogy ez erdltetettnek tdnik, de legalabb nem kapsz
gyomorfekélyt.

3. Szivbél j6vé ajandékok

Vannak, akik csak akkor hiszik el, hogy szeretik 6ket, ha valamilyen ajandékkal lepjik meg
Oket. Hogy ez az ajandék micsoda, az csak fantazia kérdése: lehet draga, de lehet teljesen ingyen
beszerezhetd is. A lényeg, hogy a tarsad szeretet tankjat feltoltsd ezekkel az apré meglepetésekkel.
Ez aztan tényleg lehet barmi: egy szal virag, akar csak amit az ut szélén szedtél, egy levél, amit a
kedvesed parnaja ala rejtesz, egy mozijegy, egy ¢kszer, egy kiwi, egy dinnye, egy telefonhivas vagy
egy tavirat, egy ruhadarab, amit szeretnél rajta latni, csokoladé, vagy hogy egyszer megvarod a
munkahelye el6tt.

Es ne feledd: a legfébb ajandék te magad vagy a masik szamara. Ha te nem vagy a
meglepetésed és ajandékod mogott, barmilyen értékes lehet az, nem ér semmit!
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4. SegitGkészség

A szeretetnek ebben a nyelvjarasaban olyan kifejezésmddrdl van sz, ahol a szerelembdl
fakado segités, az apro szivességek jatsszak a 6 szerepet.

A nap mint nap el6fordul6 aprésagok, a f6z¢és, a mosas, a vasalds, a mosogép kitiritése, az
asztal leszedése, a firdészobatiikor lemosasa, kutya sétaltatasa, az autd lemosasa, a porszivozas, a
fanyiras, a postalada kitritése, a kabatod helyre tétele, a kalapod felakasztasa, mind-mind apré
teljesitmények, feladatok, munkak, amelyek kifejezik a segit6készségedet. Id6t, faradsagot és
tervezést igényelnek. De ha a szerelem mozgatja 6ket, akkor nagyon fontos kifejez6i a szeretetnek.
Jézus nagyon szép példajat adta ennek szolgalo szeretetnek, amikor megmosta a tanitvanyai labat.

Amikor a szeretet kifejezésének errél a modjardl beszélgettek, megint elévehetitek a papirt
és a ceruzat: irjatok fel mindketten, mi az a mondjuk 5 dolog, amit nagyon szeretnétek, ha a masik
rendszeresen megtenne értetek. Aztan beszéljétek meg! Batran mondd el azt is, ha valami nehezedre
esnel

Olvassatok el: Jn 13,3-17, Gal 5,13!

5. Gyengédség

Az, hogy a gyengédség a szeretet kifejezbje, réges-régen kézismert. Pszichologiai cikkek és
tanulmanyok sora foglalkozik azzal a ténnyel, hogy azok a gyermekek, akiket gyengéd érintéssel
vesznek koriil, jobban fejlédnek, mint a testi érintés hianyatol szenvedé kortarsaik. (v.6. Mk 10,13).
Ugyanigy a hazassagban is nagyon fontos a kapcsolat és a kommunikacié szempontjabdl a
gyengédség. Kilonosen nagy figyelmet kell erre forditanunk, mert ennek a megtanitasaval nemigen
foglalkozik senki.

Minden, ami az emberségiinkkel Osszefligg, Gsszefiige a testiinkkel, benne hordozzuk.
Nagyon fontos tehat hogy a testink milyen kapcsolatba kertl a masikkal. Szikségink van
érintésekre. Az érintések megerdsithetnek, vagy tonkretehetnek egy kapcsolatot.

Ha a parod szeretet nyelve a gyengédség, akkor éppen a legnehezebb pillanataiban, de
legnagyobb o6romében is leginkabb arra vagyik, hogy atoleld, megcsokold, magadhoz vond.
Ilyenkor a beszéd nem ér semmit. Kilonosen a férfiaknak kell ezt megtanulniuk, hiszen 6k kénnyen
esnek abba a hibaba, hogy csak akkor kozelednek érintéssel a feleségiikh6z ha ,,azt” akarjak téle. A
nék pedig sokkal inkabb vagynak a szorosan vett szexualitastdl fiiggetlen testi kozelségre. (Id. a
szexualitasrol szol6 fejezetet is.) Ennek a megtanulasara kitind alkalom a jegyesség, ahol a férfiak
is megtapasztalhatjak, milyen j6 6sszebujni a masikkal ,,csak ugy”.

SREC yDEe

A szeretet killonféle megnyilvanulasainak nagy szerepe van a gyermeknevelésben is.

Ugyanis a gyermekek szeretet-kifejezési igénye sem egyforma, és j6 hogyha kiismeritek,
melyik gyermeketeknek mire van szitksége.

Kicsiny koraban szinte megallds nélkul kapja a gyerek az elismerést és a dicséretet. De
nagyobb koraban is gondolni kell erre. A dicséret megtaltosithatja azt a gyermeket, akit addig
mindig a trehanysagaért és a lustasagaért szidtak.
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Egyes gyerekeknek killonosen szitkségiik van a kizardlagos figyelemre, és hogy kettesben
legyenek a sztlével, olyankor is, amikor kedvenc elfoglaltsagukat csinalhatjak vele.

Némelyikitknek nagyon fontosak az apré meglepetések. Az ilyen gyerek maga is mindig hoz
magaval valamit a sztleinek az ovibdl, az utcardl. Egy rajzot, egy kis kovet stb.

Masoknal meg fogjatok figyelni, hogy ahhoz, hogy eredményt tudjon elérni, hogy
kiegyensulyozott legyen, segitségre van sziiksége. Ne legyetek ezzel sem szikmarkuaak.

A gyengédség iranti igényrél pedig mar esett szo.

Nos, végiil alljon itt egy teszt is a kommunikacios készségetek gorcsd ala vételére!

Toltsétek ki mindketten, egymastdl fuggetlentl a kovetkezd oldalakon 1évé teszteket.
(Mindkett6toknek jut egy.)
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IGEN NEM

1. Nyiltan széba hozod a problémaidat?

2. Meghallgatod a masikat?

3. Valaszolsz a kérdésekre?

4. Vigyazol, hogy ne vagj a tarsad szavaba?

5. Nyugodtan tudsz banni a véleménykilénbségekkel?
6.  Elviseled a kritikat?

7. Gyakran kifejezed az odafigyelésedet?

8.  Erted a humort?

9. Tudod fejbdl a parod tinnepeinek datumat?

10.  Tudsz részvétet mutatni a nehéz idékben?

11.  Meg tudsz lenni morgas nélkil?

12, Viszel id6nként ajandékot a masiknak?

13. J6 a kapcsolatod parod rokonaival?

14.  Elfogadod, ha masik nyugalomra vagyik?

15.  Egyttt tervezitek a j6vét?

16.  Egyutt mentek ruhat, butort és hasonlékat vasarolni?
17.  Le tudsz mondani a sajat megszokott dolgaidrol?
18.  Imadkoztok egyiitt?

19.  Beszélgettek egytitt a Szentirasrol?

20.  Egyezik a gyermekneveléssel kapcsolatos elképzelésetek?
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ERTEKELES:
Ha 15-nél t6bbszér valaszoltal igennel: Ugy tinik nincs kommunikaciés probléma a
kapcsolatotokban.

10-14-szer igen: Vizsgald feltl a hozzaallasodat, és prébalj nagyobb nyitottsaggal kozeledni
a masikhoz.

Kevesebb, mint 10 igen: Komolyan igyekeznetek kell a kapcsolatotokban a
kommunikaci6 fejlesztésén!

Tovabbi tanacsok:

1. Ha mindketten kitoltottétek a tesztet, értékeljétek kiilon - kilon.
2. Milyen akadalyokat és nehézségeket fedeztél fel magadban?

3. Melyik gyengeségedet (gyengeségeteket) akarjatok el6szor imaban az Ur elé vinni?
(Egyszerre csak egyet!)

Melyik a legf6bb kivansagod a tarsaddal szemben?

5. Az onvizsgalatotok eredményét beszéljétek meg egymassal, esetleg cseréljétek ki a kitoltott
tesztet. Nagyon hasznos lehet az onértékelésedet Osszehasonlitani azzal, ahogy a partnered
értékel téged.

Ha jol megtanultok kommunikalni, hazassagotoknak nem lesz sziiksége

-ra!
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