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XV. Hogy álltok a kritikával? 

Némely férfi igazi keménynyakú, ha az elismerésről van szó, sok nő pedig nagymester, ha 
morogni lehet. Légy szíves, adj ma lehetőséget a párodnak, hogy beszéljen valami olyanról, ami 
régóta foglalkoztatja. 

Beszéljétek meg az alábbi kérdéseket együtt: 

 Milyen gyakran kritizáljuk egymást? 

 Tulajdonképpen miért? Melyek a leggyakoribb kiváltó okok? 

 Hogyan zajlik az ilyen kritizálás? 

Szerinted a leendő férjed: 
  

  

Szerinted a leendő feleséged: 
  

  

 Az a terület, ahol a legnehezebben viselem a kritikát: 

  

  

 Miben egyezünk meg, hogy ezt a problémát meg tudjuk oldani? 

  

  

Dicséret: Példabeszédek 12,25; 16,24. 

Egészítsétek ki az alábbi mondatokat és mutassátok meg egymásnak: 

 Dicséretet kapok a társamtól:  

soha ________ ritkán ________ néha ________ rendszeresen ________ gyakran ________  

Az a terület, ahol több dicséretre vágynék: 
  

  

 Igyekezni fogok, hogy többet dicsérjelek és bátorítsalak az alábbi területen: 

  

  

 


