Segitség hazassagra valo felkésziiléshez XIII. Szexualitas

XIII. Ha mar a sziiletésszabalyozast megtanultatok, akkor ideje, hogy szoét
ejtsiink a szexr6l is!

Motto:
»Elvezd az életet feleségeddel, akit szeretsz, hidbavalo életed minden napjan, amivel Isten

megajandékozott a nap alatt. Mert ez a te osztalyrészed az életbdl, és az, amiért faradozol a nap
alatt.” (Préd 9,9)

Az elsé fejezetben a j6 hazassag fontos meghatarozoi k6zott az
intimitas elmélyitését és gyakorlasat emlitettiik. Ebben a fejezetben errél
lesz sz6, hisz a szexualis élet a legintimebb része két ember
kapcsolatanak a hazassagban. Isten ajandékként adta nekiink és azért,
hogy egymas 6romére és boldogsagara éljink vele.¥

A felhétlen és teljes szexualis élet {gy az egészséges hazassag
része. Ugyanakkor ez a parkapcsolat egyik legsériilékenyebb része. Egy
amerikai szexualpszichologus (Jurg Willy) igy ir: ,,Sok pdamdl a szexudlis
talilkozds a heti program elore eltervezett része. Hidnyzik beldle a meglepetés, a
Spontaneitds, a s3okatlan. Ismerds a ,,hdzastarsi kitelesség” kifejexeés, amelyik nem
éppen a tildrads orimikre utal. A legtibb hazassdagban hosszui szexmentes
iddszakok vannak, melynek a munkabelyi stressz, (gyermekek okogta) faradsdg,
aldott dllapot, vagy egy gyermek sziiletése, esetleg egészségtigyi probléma az oka.
Sokakndl probléma, hogy nem tudnak maguknak a gyermekektdl eléggé elszigetelt
kdrnyezetet biztositani.” (Bzzel kapcsolatban 1d. az a bizonyos egy nap
cimt fejezetet is.)
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Valéban sok oka lehet annak, hogy a szexualis élet hosszabb
vagy rovidebb ideig sziinetel egy hazassaigban. Ezt némelyek
beletérédéssel, masok elkeseredéssel veszik tudomasul, de hosszabb
kimaradas utan el6bb utébb felmertilnek a kételyek: Talan mar nem
szeret? Nem vagyok j6 neki? Van valakije? Valamit nem j6l csinaltam?
Stb. Ezek fontos, életbevagd kérdések, amikre gyakran nincs valasz.
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Es éppen ez a furcsasig a szex témaban. Pontosabban nézve megdébbentd kettGsséget
latunk: egyrészr6l mindeniitt a legnagyobb nyilvanossag elétt beszélink oOnkielégitésrél,
orgazmusrol, szexualis kalandokrodl, és kozosilési poziciokrol, mig masrészt alig beszélink arrol,
ha a sajat szexualis életinkben nem stimmel valami. Sokan szégyellik magukat, azt hiszik cs6dot
mondtak, és talan nem is tudjak, hogy a szexualitas is tanulhaté. Sokszor a hivé mdédon
gondolkodok tartanak a leginkabb attél, hogy segitséget kérjenek. ,,Majd az Ur elintézi” — mondjak,
de helytelen ez a gondolkodas, hisz testi bajainkkal is orvoshoz fordulunk. Ennek oka a szexualitas
egyfajta agyonhallgatasa és elnyomasa az elmult évtizedek és évszazadok hivé koreiben. (Szt.
Agoston 6ta a kézépkori tanitasok hatasara beleivédott a tudattalanunkba, hogy ami a testtel és
szexszel Osszefligg, az csak bln lehet.) Pedig a szentirasban azt olvassuk: ,,A4 vizet sajat ciszternddbol

idd, és a magad kiitjabdl a nedit! Vajon a szabadba dmoljenek-e forrdsaid, és ag utcikra patakjaid? 1.egyenek
azok. egyediil a tieid, é5 ne osztozzanak veled idegenek. Aldott legyen a forrdsod, és vigad) ifjiikorod feleségével! A
sgerelmes s3arvasiiszo, a bajos erge - részegitsen meg téged a keble minden iddben, és ag ¢ szerelmében gyinyorkody
sziintelen!” (Péld 1,5) Es ez a kijelentés Salamon szajabdl, a szexualitasra is vonatkozik. Steffen
Fliegel klinikai pszichologus igy ir ert6l: ,,.A szexudlis kapesolat természetes dolog, de ettdl még magatdl ritkdn
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tikéletes. Ami meghatirozd az a szexualitissal kapesolatos élményeink, és a tapasztalat, ahogy a sgexualitissal
talalkoztunk. Ahol a tanuldsi folyamat akaddlyozott, ott az egész sxexudlis kapesolat kdrt szenved.

De ha nincsenek is mély félelmeink, akkor is mindig fennall az id6, a kipihentség, a
megfeleléen elszigetelt hely megtalalasanak problémaja. Kénnyen, gyorsan elintézendé feladatta
valhat a szexualitas. Meg kell tanulnunk védeni az intimitasunkat, megtalalni a szex helyét és idejét
az élettinkben, és idénként elfelejteni, hogy szil6k vagyunk.

Ebben a tanulasban szeretnénk segitséget nyujtani ezzel a fejezettel. El6sz6r olvassatok el
az alabbiakat, majd a kilon nektek sz6l6 levelecskét. Utana beszéljetek réla, elképzeléseitekrol,
télelmeitekrdl, tapasztalataitokrol. Ha nehezen legy6zheté problémak, félelmek, sotét foltok
mertlnek fel, ne késlekedjetek kérdezni. Ez az ajanlatunk természetesen a hazassag utanra is
vonatkozik, amikor mar nemcsak elméleti, hanem gyakorlati kérdések is el6j6hetnek. Mindenesetre
szogezzik le, a szexualitas 0rome Isten akarata. A Zsido levél 13,4-ben azt olvassatok, hogy ,,a
hazasélet legyen szepl6telen” (Békés Dalos forditas, mas forditasokban hazasagy). A gorog
eredetiben itt a koité (koitusz, k6z6stlés) ige szerepel. Magyarul: nincs kivetni valé a kzosilésben
a hazassagon belil, az szepl6telen dolog! Ha ehhez elolvassatok az 1Kor 7,3-5-6t, akkor azt is
vilagosan megallapithatjatok, hogy a Szentiras parancsolja, hogy a hazastarsak elégitsék ki egymas
szexualis igényeit. S6t, ez a rész még a rendszerességre is felhivja a figyelmet. Nem vonhatod meg
magadat a masiktol.

Ami miatt erre figyelmeztetni kell, és amiért nehezen megy az a férfi és a né kozotti alapvetd
kalonbség. A férfi és a néi 1élek, és két nem szexualitishoz valé viszonya erésen kulénbozik
egymastol. Ezért fontos, hogy egymast megismerjik, megértsiik, és beszéljiink az érzéseinkrol.

Ha a szexualis vagyat, illetve az orgazmus létrejottét egy grafikonon akarnank abrazolni,
akkor a férfi és a n6i vagy valahogy igy nézne ki (1) (a szlirke a n6i, a fekete férfi orgazmus gorbéjét
jelenti):

vagy Sok né azt éli meg a hazassag
kezdetén, hogy az djdonsult férj mar
nem udvarol ugy, ahogy annak el6tte,
csak akkor foglalkozik a feleségével, ha
szexet akar. Valahogy gy fogalmazédik
ez meg: mar nem szeret, csak ,arra”
kellek neki. Ugyanakkor, ha férjet
kérdezed, 6 semmit nem vesz észtre az
egészbdl, ugyanugy szereti a feleségét,
mint annak elétte, stb. Az ok az abrardl
jol leolvashat6: A férj mar rég tul van
1 mindenen, amikor a felesége még csak
szeretgetésre, udvarlasra vagyik. A né
szamara a szexualis talalkozas nem este az agyban, hanem mar reggel kezd6dik, amikor a reggelinél
ultok, vagy amikor elbucsiztok egymastdl. Minden pillantas, minden érintés, egy mosoly, egy
gyengéd Olelés felkésziilés és el6készilet a testi talalkozas beteljestilésére. A férfiak nehezen tanuljak
ezt meg, mert nem is igen értik, hogy mirél van sz6. Rajuk sokkal inkabb a hirtelen fellangolo vagy
jellemz6, killsnben meg a ,,most hagyjal békén, dolgozom” hangulat. Es akkor még nem is
beszéltink arrél, hogy egy férfi gond nélkil tud szexualisan kézeledni a feleségéhez ugy, hogy egész
nap, vagy akar az egész héten nem beszélgettek egymassal, és nem osztottak meg a gondokat. Ez a
feleségeknek nem megy. Nekik az egész férj kell, és beszélgetés nélkil ugy érzik, hogy a férjiik nem
osztja meg veliik a problémait, gondjait és csak ,,arra” van szikségiik.

idd
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Jogos a kérdés, hogy az Isten ennyire szeretné a mi szexualis 6romiinket, akkor miért
teremtett benniinket ilyen kiilonbozének? Nos azért, hogy a szexualitisunk ne legyen 6nzés. Hogy
megtanuljuk egymast elfogadni, egymas igényeire odafigyelni, és sajat vagyainkat egymashoz
igazitani, egymassal Osszecsiszolodni. A cél az, hogy a gbrbék valahogy igy nézzenek ki (2):
vagy Ehhez persze nagyon sok
id6re, tanulasra és féleg nagyon sok
tirelmes szeretetre van szitkség. De
ett6l lesz a hazassag szép és izgalmas.
Forditsatok tehat id6t arra, hogy
megismerjétek egymas vagyait, és hogy
meg merjétek fogalmazni a sajat,
legrejtettebb vagyaitokat is.
Beszélgessetek ezekrdl is sokat, és ne a
kritizalas, hanem az elfogadas ¢és

0 szeretet legyen az el6térben. Nem
9 véletlen, hogy Mozes elbirta az ifja

térjnek, hogy egy évig, a hazassagra és
a feleségére figyeljen, és ennek érdekében még a kézteherviselés aldl is mentességet kapott:
,Ha valaki feleséget vesz, akkor abban az id6ben ne menjen hadba, s ne vessenek ki ra

semmiféle kozterhet, hanem éljen szabadon a hazaban, hogy Orvendezhessék egy esztendeig a
feleségével.”(Mtorv 24,5)

De van egy masik ok is, ami miatt a feleségek gyakran elhanyagoltnak érezhetik magukat,
téleg a hazassag kezdetei idején. Ennek oka az, hogy mindannyian, de kiléndsen a férfiak gy
vagyunk nevelve, hogy gyermekkorunktdl fogva tjabb és Gjabb legy6zend6 célt allitanak elénk, és
ha egyet teljesitettink, mar ott is a masik. A férfi szamara a hazassagkotés pillanataban a feleség
bekertl a ,,teljesitett” dossziéba, és jon a kévetkezé lista: lakasépités, gyerek, munkahely stb.: a
»teljesitendSk”™ listaja. Biztos nem véletlen, hogy a férfiakat az Efezusi levél 5. fejezetében egymas
utan négyszer figyelmezteti Pal apostol: ,,Férfiak, szeressétek feleségeteket!” (Ef 5,25+28+33). Egy
kis nyelvtan talan segit a megértésben: a ,szeressétek” nyelvtani alak tgynevezett folyamatos
parancs (imperativus imperfektusz). Jelen esetben tehat ugy lehetne forditani: ,Férfiak, ne
hagyjatok abba feleségeteket szeretni! = allanddan szeressétek feleségeteket!”

Kissé szabadon Pal apostol utan:
Fiuk! Ne faradjatok allandéan udvarolni a feleségeteknek!

Valoészindleg ez az egyik legfontosabb dolog, amit egy fiatal férjnek meg kell tanulnia, és
téleg, amit elég nehéz megtanulni. Nem véletlen, hogy a Moézes a fenti torvényt adta a férjek
otthonmaradasaval kapcsolatban! (v.6.: Lk 14, 20; )

Akar honnan kozelitgetjuik tehat a problémat a lényeg az, hogy addig amig a férfiak
cselekvés és akeid vezéreltek , addig a nék inkabb intimitasra és bens6ségességre vagynak. Hogy
ezt a kilonbséget jobban érzékeltessiik, alljon itt egy idézet I. Varkonyi Zsuzsatdl: (ebben a
fejezetben tobb idézet is szerepel a szerz6tdl, de ezeket a széveg végén helyeztik el, mintegy
,»szabad” olvasgatasra.) 2
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Ha végig olvastatok a talan kicsit hosszunak tiné labjegyzetet, akkor talan kidertl belSle az
az alap probléma amirél még néhany szot szeretnénk szolni. Ez pedig a naszéjszaka problematikaja.
Talan egy kicsit tulzas lenne azt mondani, hogy késztljetek fel ra: a naszéjszaka rosszul fog sikertilni,
de azt azért allithatjuk, hogy nem tgy, ahogy elképzeltétek. Tehat semmi esetre sem kell elkeseredni,
ha az els6 egyiitt toltott éjszaka csalddast okoz és nem lesz olyan felhétlen és frenetikus élmény,
mint ahogy azt a romantikus és kevésbé romantikus filmek mutatjak.

Mit lehet mégis tenni a minél jobb és gyorsabb siker érdekében? El6szor is mar a hazassag
elétt beszéljetek minél tobbet errél a témardl (is). Hasznaljatok ehhez alapul a fenti F. Varkonyi
Zsuzsa idézetet, és a két mellékletet. Beszéljetek a szexualis fantazialasaitokrol, (ha vannak; és ha
nincsenek, akkor arrdl, hogy vajon miért), gyermekkori élményeitekrdl, a csalddasokrol és a
megalaztatasokrol is, és arrél, hogy hogyan képzelitek a naszéjszakat.

Maisodszor a naszéjszakan és az elsé idében (ez az elsé id6 hoénapokat, s6t éveket is
jelenthet) legyetek nagyon tiirelmesek és megérték egymashoz, beszéljetek a tapasztalataitokrol, és
probaljatok meg egymas igényeit kielégiteni. Erre kitinéen alkalmas a naszut, hiszen ott csak
egymasra kell figyelnetek.

Harmadszor szeretettel ajanljuk nektek Tébias és Sara imajat, amelyet a naszéjszakajukon
imadkoztak:
wAmikor befejeztéike az evés-ivdst, aludni akartak. Elvezették az ifjiit és bekisérték a ndszszobdba... Kozben a
SUilok kimentek és bezdrtik a s3oba ajtajdt. Akkor Tdbids folkelt dgyabol és ext mondta Saranak: »Kelj fol,
névérem! Imdidkozzunk és kinyorigiiink Urunkhboz, hogy elnyerjiik oltalmat és kegyelmét.« Sdra folkelt, és
elkezdtek imddkozni és kinyirigni az Urhog, hogy oltalmat nyerjenck. Elkezdték mondani: » Aldott vagy, atyaink
Istene, és aldott a te neved Grikkin rokké! Aldjon téged az ég és minden teremtményed mindirikké. Te alkottad
Addimot és segitétdrsul adtad neki Evit, és kettdfiiktil szirmazik az emberi nem. Azt monditad, nem jé az
embernek egyediil lenni: Alkossunk. neki hozzd hasonls segitdtirsat. En most nem élvezetvagybil veszem el
ndvéremet, hanem tisgta syandékkal. Engedd, hogy irgalmat talaljak és talaljon 0 s, és egészségben dregedjiink meg
mindketten.« Majd rfelelték: Amen.” (Téb 8,1-9)

Végitl pedig, késziljetek fel ra, hogy hossztu at all el6ttetek, sokat kell beszélgetni és
dolgozni addig, amig teljesen felhStlen lesz a szexualis életetek. De ha vallaljatok a fenti témakrol
val6 rendszeres beszélgetést a hazassagban is, ha megprobaljatok egymast minél inkabb elfogadni,
biztosak lehettek a sikerben. Es higgyétek el, érdemes!

Azt pedig ne feledjétek, hogy ha barmi problématok van, ne halogassatok, hanem minél
elébb kérjetek segitséget télink, vagy valaki(k)tol, akivel meg tudjatok osztani a gondotokat!

Most pedig nosza, olvassatok a mellékleteket, és aztan lehet beszélgetni!

¥ Ezzel a témaval kapcsolatban figyelmetekbe ajanljuk az irodalom jegyzéket is, ahol szamos hasznos dolgot
talalhattok, pl. John Grytdl, vagy F. Varkonyi Zsuzsatél.

? F. Varkonyi Zsuzsa: Tanulom magamat, Magyar kényvklub 2000:

WwAkcid és intimitis s3oges ellentétek. Az akcid feladatvezérelt, az intimitast visgont a spontaneitis
ranyifia. Az akcidban a killsd kiriilményeket kell uralni, azg intimitasban a belsd élményeket hangositiuk ki
(magyarul bensdségességnek is hiviuk). Intimitist csak akkor tudunk dtélni, ha okénak érexziik magunfkat: mert
csak olyankor tudunk megfeledkezni magunkril. Az akeid visgont probatétel, abol ag elfogadds feltételbez, kotitt:
akkor vagyok oké, ha elbirok a feladattal.
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A szexcudlis egyiittlét mindségét a benne megvaldsuld igazi intimitas megléte vagy bidnya szabja meg. 1ehet
azg. eqyiittlét technikailag hibatlan, mégsem erdsiti a parkapesolatot, ha barmelyik fél iigy érzi, nem kapott benne
meghittséget.

Az egyiitt éld pdrok intimitdsfoka és szexudlis harmonidja legaldbbis a két szélsdség - messzirdl
Selismerhetd: ha egy par eldszeretettel veszekszik és grinyolodik egymdason masok jelenlétében, e meglepd modon arrdl
arulkodif, hogy a sgexudlis dnbecslés minimumat sem kapjak meg egymidstol. Nem nydjtanak egymdsnak intim
helyzetben olyan védettséget, ami mellett veszélyteleniil ki lebetne tarulfeozni a masik eldtt. Mintha et panaszolnd
el, et fizetné vissza a csalodott partner, amikor a megségyeniilés haldszobai epizddjait a nyilvanossdg meég kevéshé
védett kireibe viszi ki, és ott viszonozga. A megségyenités maogott mindig ott van a megszégyeniilés, amit valaha a
megségyenitd s3envedett el ugyanettdl a partnertdl. (Fa mégsem tile, akkor a mostani dldozat ,,drtatlanul” szenved:
pdrvilasztasival a vesztes sgerepre rendezfedett be. Etto] persze még az ilyen pdrokra négve is igaz a fenti
megdllapitds: nincs Rotiik meghittség.)

Ugyanilyen erds kisugdargdsa van a harmonikus, bensiséges s3exudlis kapesolatnak: ok is kinnyen
Selismerhetik. Szolidaritasnk erds, és mindenre kiterjed. Senkinek nem engedik meg, hogy parjukat bantsa. Soba
nem druljak el egymast, a végletekig elfognitak és s3élsiségesen elfogadiak egymassal szemben. OF is igazoljik, hogy
bizalom és szexualitis szorosan dssefiiggenek. Hogy melyik volt elobb, ez lényegtelen. 1ehet, hogy agoknak jo a
sgexudlis élete, akik a nap huszonnégy drajaban képesek bigonyitani egymdsnak, hogy ,csakis egy csonakban
utaznak”. De azg is lebet, hogy az dsszetartozds probakive, a pancél nélkiili sgexudlis intimitds alakitja
kapesolatukat ennyire bigtonsagossd és elfogadovd.

A szexualitds, mint intimitdsforrds minden férfi szamara villalhato. Ez az dllitds rigy fogalmazva is igaz,
hogy rengeteg olyan férfi van, akinek életében ez az, egyetlen bensdséges élmény. Egyiitt jatszani egy gyerekkel, elsétilni
valabova egy ndvel pusgtin ag egyiitt tilthetd idd kedvéért, vagy egymds mellett s3dszmitolni - sok férfi szamdra
gavardan passiv idotiltésnek  tinik, ami elol jol csengd iiriigyekkel el is menekiil. Pedig ezek mind
intimitdslebetdségek lennéneke. Kiilondsen ag ilyen élmeények eldl bujkald férfi érzelmi egyensiilydban van nagy serepe
a sgexudlis elfogadasnak.

Hogy mennyire fontos a szex a férfi szamara, agt minden nd tudja. Igaz, hogy a legtobb né' a legnagyobb
szerelem kozepette sem igényli olyan gyakran ext ag intimitdsformat, mint parja, de ha egyébként testileg-lelkileg
drim s3amdra a sgexudlis egyiittlet, akkor et a férfi is pontosan érzékeli, és nem elutasitist lt a vissgavonuldsban,
legfeljebb szeszélyt.

A legtibb nd szdamara a szexudlis orim eldfeltétele az intimitis: a zavartalan biztonsdg és védettség érzese.
Nk csak akkor utasitiak el midszeresen a szexudlis egyiittlétet, ha exzel biintetni akarjak pdrjnkat ag intimitis
és gyongédség hianyaért. Mivel pedig az, elutasitissal sok [érfi elvesziti ragaszkoddsa kimutatisinafk és fesziiltsége
levezetésének egyetlen lebetdségét, nem meglepd, hogy a neheztelések Grdigi kore sok parkapesolatot tinkretess,.

Leginkdbb azoknak a férfiaknak a parkapesolatit fenyegeti e a veszély, akik egy szerelmi egyiittlétnél
sem tudnak ,,befelé fordulni”, és itt is kigdrolag kiilsd akcidkkal vészelik dt a passzivitds fenyegetd pillanatait.
Ezzel persge nemesak dnmagnkat, hanem tarsukat is megfosztiak a meghittségtil, ami nélkiil a nd nem tudja
atlépni a biivis kiisz0bét. A ,,biintetés” nem is marad el, csakhogy ez mindkettijiiket - és végiil is kapesolatukat
stjtja. Kramer és Dunaway tapasgtalatai szerint agonban minden ember megtanithatd a mdisik nem s3exudlis
miikodéséneke ismeretére és ag ebhex vald (tehat kolesinds) alkalmazkoddsra. A férfiakat arrdl igyekeznek
terapentaként és konyvseryoként meggyizni, hogy a szerelem nem gollovd vagy pontszer3d jaték, a niket pedig
arrdl, hogy sajat szexualitasuk elfogaddsival és a kexdeményeés feleldsségének idinkénti vallaldsaval nem
veszitenek, hanem nyernek.

A jelek szerint az ember ag egyetlen olyan liny, akinek szexualitisa ossgekapesolidik belsd képeivel:
élmények, fantazidk, vagyak és félelmek bukkannak felszinre, amihez hasonlo szexudlis jelenségnek még azokndl
azg. dllatfajokndl sincs nyoma, amelyek egyébkeént bizonyitottan rendelkeznek belsd képekkel. Az elmiilt évtizedek
kutatdsai igazoljak, hogy minden embernek vannak sgexudlis fantdazidi - még agoknak is, akik errdl nem tudnatk.
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Segitség hazassagra valo felkésziiléshez XIII. Szexualitas

A szexudlis 6rim akkor kigos, ha a két partner fantigidja kiegésziti egymdst. Etto] ag drimtd]
mindenképpen megfostia a kapesolatot az, aki nem enged pdarjanak betekintést sajdt belsd képeibe. (,Betekintést
engedni’” persze nemesak szavakkal, hanem mds csatorndkon - mogdulatokon, viselkedéses utaldsokon - keresztiil
is lebet.) A Kramerék dltal ,pontszerzd jatékos”-nak nevezett férfi ugyansigy elfiiggonyozi belsd torténéseit tdrsa
elol, abogy a lépesdhazi vilagitds valtogdsdra vagy ag utcai Rutyaugatdsra figyeld nd, aki sgdmdra barmilyen eltereld
inger elég ok a kitdarulkozads elkeriilésére. Mintha ezt mondana: ,,Na, ugye mondtanm, hogy nines bigtonsdg!"

A feltord szexcudlis fantdzidkat sok ember jjesgtonek érzi, mert olyan képekhbes tapadnak joéréses, amiket
WJozan pillanatokban” valoszinileg nem villalna. Kamasgokban sokszor meg is fogalmazodik a sgorongis:
normalis vagyok, hogy ilyen gondolataim vannak'? Az évek sordn a legtibben mégis megbaratkoznak egekkel a
képekkel, hiszen tapasztaljik, hogy exek a vagyak nem lesgik dket s3ormyeteggé. Akiben viszont felndttkorra is
megmarad a félelem sajdt sgexudlis késztetéseitd], ag igyekszik sxonyeg ald siporni ag, egészet - amennyire lebet.
Ebbdl adidik férfiaknal az , dires” szeretkezés, niknél pedig a szeretkezés elutasitisa.

Furesinak tiinbet, mennyire szabdlytalan az, osszefiiggés a szexualitasban megnyilvannle érgelmek és mas
érzelmeink kozitt. Akinek sok partnere volt, maga is tapasztalhatta, hogy nem feltétleniil az érgelmileg
legkiegyensiilyozottabb nik vagy a legfinomabb lelfii férfiak a legobb szerelmi parterek. De forditva sem igaz ag
dltalanositds: attdl, hogy valakinek a személyisége vononak és izgalmasnak tinik, még lebet nagyon siliny a
szerelen, amit nyijt.

Valdszind, hogy a szexnalitas mindségét sok tényexd egyensilya s3abja meg, és ez futhat egészen kiilon
szalon azg érzelmi élet egyéb teriileteinek egyensilyatol. A jo szexualitist minden bizonnyal a parkapesolathoz és
testiséghez, fiiz0do képek gazdagsdga, e képek hozzdférbetisége, ugyanakkor kontrollaltsaga egyiittesen szabja meg,
mig az, érelmek egyéb teriiletén a mordlis képeteknek is nagy s3erep jut, és egek ugyanigy hozzd is tehetnek, abogy
el is vehetnek partneri értékeinkbil.

A szexualitis teriiletén ngyanakkora sgiikség van a mdsik fél eltérd igényeinek megismerésére és
elfogaddsdra, mint a pdr kapesolat mds teriiletein. Az a gyerekes elvdrds, hogy a madsik is 1gy élje dt élmeényet,
ahogyan én, gy gondolkozzon dolgokrdl, ahogyan én, és annak driiljon, aminek én, minden Rapcsolatban sok
csalddds forrasa. Hasonlatkeént egy teljesen aszexudlis torténet jut esgembe arrdl, amikor hdaroméves kisfiammal
késziiltiink egy kilencvenéves bdcsi sziiletésnapjanak megiinneplésére. "16bb aprd ajandékot is akartunk vinni,
Qijtottiik az otleteket, amikor kisfiam megelent kedvenc mesekinyvével: ,,Ext neki adom. Ennek nagyon fog
driilni, én is ezt a konyvet s3eretem a legiobban."

Sokszor valabogy gy vagyunk exzel mi is, nagyokos felnott nok és férfiak: agt gondoljuk, hogy ami nekiink
a legnagyobb drim, az neki is csak ag lebet - bajos elfépzelés haromeves korban, de mintha a pdrkapesolatok
boldogsdgit nem igazan segitené. ..
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	XIII. Ha már a születésszabályozást megtanultátok, akkor ideje, hogy szót ejtsünk a szexről is!

