Segitség hazassagra valo felkésziiléshez XIII/b. Szexualitds

XIII/b. Fiiknak arrol, amit a n8i szexualitasrdl tudni érdemes

Motto:

,,Aldott legyen a forrasod, és vigadj ifjukorod feleségével! A szerelmes szarvasiiszG, a bajos
zerge - részegitsen meg téged a keble minden idében, és az 6 szerelmében gyonyorkédj sziintelen!”
(Péld. 5, 18-19)

Kedves Baratom!

Kérlek, olvasd ezt a ,,férfi a férfinek” levelet érdeklédéssel és figyelemmel. Mi férfiak ugy
gondoljuk, hogy mindent tudunk a szexr6l, de hatha mégis sikertl valami Gjat mondanom, és talan
masképp lattatnom ezzel a levéllel. Hidd el, hazassagunk alatt én is sokat tanultam Krisztatol, és
ma sok mindent masképp csinalnék a szexualitas terén, mint hazassagunk elején.

Egyes felmérések szerint a révid idén belul zatonyra futé hazassagok jelentés része a
szexualitas problémai miatt bomlik fel, és sok par szamol be arrol, hogy a szexualitasuk 10-15 év
utan valt igazan felszabadultta, és 6romszerz6vé a hazassagban. (Errél mi is tudunk mesélni).

Ennek t6bb oka van. Az els6 ok valdszindleg ,,egyszerten” biologiai. Nalunk, férfiaknal a
tesztoszteron nevd férfi nemi hormon hatdsa olyan erds, hogy minden visszafogottsagot
megsziintet, vagyis mi konnyen elveszitjik a fejunket. A mi atadottsagunk tehat gyors és vehemens,
ugyanakkor sajnos (majdnem) mindig csak akkor mikodik igazan, ha kell§ szexualis izgalom is
tarsul hozza.

A néknek ugyanakkor nagyon sok gatlast és szégyenérzetet kell legy6zni, miel6tt teljesen at
tudjak adni magukat. A masik ok neveltetési. Ennek neveltetésbéli oka is van. Mi férfiak azzal a
meggy6z6déssel novink fel, hogy a szex az csak valami j6 dolog lehet, és szamunkra az egytttlét
kielégtiléssel ér véget, amely utan siman a masik oldalunkra fordulunk, és mar alszunk is.
Ugyanakkor a lanyokba belenevel6dnek bizonyos félelmek: ,,A kozostlés, fajdalmas, terhes leszel,
térjhez kell menned, még miel6tt akarnad, stb.” Tehat a n6knél a szex és szenvedés egyszertien
szorosan Osszekapesolédik. (Fs valljuk be, a gyermek kihordasaval, megsziilésével, és az elsé idGben
val6 taplalasaval, ellatasaval, nevelésével valé gondokat majdnem teljesen a nék vallaljak!) Ezt a
negativ érzést a néknek fokozatosan le kell gyéznitk, és ehhez nagyon sok gyengédségre és
udvarlasra van sziikségiik, és példaul arra, hogy az egyittlét utan az elalvas helyett simogasd és
becézgesd. Itt azonban szembe kell nézniink egy masik neveltetési problémaval. Nevezetesen azzal,
hogy minket, férfiakat agy neveltek, hogy ,,nem szabad” az érzéseinket kimutatni, és még kevésbé
beszélni roluk. Errél F. Varkonyi Zsuzsa igy ir a ,,tanulom magamat” cimd konyvében:

WA fiik tibbségét a férfiak tarsadalma 6-8 éves kordra midr sikeresen levdlasztotta” sajdt belsd
élményeirdl: nem beszélhet, sot, jobb, ha nem is gondolkodik arrdl, ha valamitdl fél, csalodott, megijedt, szégyelli
magat vagy valamiben elbizonytalanodott. Kamaszkornktol mdr ag sem mindig megengedett a fisiknak, hogy
biiszkeségiiket, lelkesedeésiiket, elragadtatasukat — vagyis pogitiv érzelmeiket — felvillaljak. A flegmasdg, a pokerare
persze nem minden férfikirben kitele3, de kordntsem ritka.

Ha megkérdeziink egy tizedik évét betiltitt férfiit, akinek arcin is, viselkedésén is egyértelmiien litink,
hogy kiborult: \Mi a baj?”, kilencven sgdazalékban azt a vilaszt kapuk, hogy ,Semmil”. A férfiak tibbsége
ilyenkor valdban agt kivinja, hogy hagyjik egyediil problémdjaval, rosszkedvével. NOk csak akkor vilaszolnak
1oy, ha exzel a masik fél biintudatit akarjak eldhivni, és a sginre vitt hallgatissal rakényszeritent, hogy majd
meghdtraljon az eldadando s3emrebanydsok eldl. A niknél tehat gyakran manipulativ a ,Semmi!” vilasz, a
[férfiakndl viszont dszinte — bdr s30 sgerint nem igag.”

Mit tehetsz ennek a problémanak a feloldasara?
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Mindenekel6tt nagyon fontos, hogy beszélgessetek ezekrél a problémakrol, hogy
megértsétek azt, milyen gatak és milyen félelmek laknak a masikban. Ezek a levelek nem azért
ir6dnak kiilon-kilon nektek, hogy ne beszélgessetek roluk, vagy, hogy ne olvassatok el egymasét,
hanem éppen azért, hogy segitsen szégyenérzet legy6zésében, és nyitottan tudjatok beszélgetni
ezekrol a kérdésekrdl, nemcsak most, hanem a hazassagban is. Az a tapasztalat. hogy ebben a
kérdésben az amugy is nehezen mikoédé kommunikaciot tovabb neheziti a szégyenérzet: ,,Mit fog
sz6lni, ha elmondom vagyaimat? Ha mesélek a serdulékori gondjaimrol, az Onkielégitési
problémamrél? Mit szélna, ha elarulnam, hogy milyen perverz étletek jutnak eszembe? Biztosan
csalédna bennem!” Tudom, hogy nehéz ezeken a kétségeken tullépni, éppen ezért kell a
beszélgetések intim és elfogadottsagot sugarzé 1égkorérdl gondoskodni.

Valoészindleg egyetértesz velem abban, hogy mi férfiak legszivesebben senkinek nem
beszéliink ezekrdl a problémainkrdl (ellentétben a lanyokkal, akik baratnéjiknek sokkal el6bb
megnyilnak ezekben a kérdésekben). De ha nem mondjuk ki ezeket a gondokat, akkor jon a
kilonféle képeken, szex ujsagokon és erotikus filmeken vald fantazialas, és az ehhez tarsuld
bintudat, kétségek stb. Paul Tournier irja a ,TObb megértést a hazassagban ¢és
partnerkapcsolatban” cimd konyvében, hogy a legtobb férfi moralisan rosszabbul érzi magat, mint
a nék. Szexualis gondolatok és képek hajtjak Sket, és kdzben folyton bintudatuk van. Ez a n6knél
masképpen van, 6k nincsenek annyira a latvanyra fixalva, mint mi. Nekiink azonban vigyaznunk
kell, hogy a né ne a szexualitas targyava és eszkozévé valjon az éltiinkben!

Kilon szeretnék még szot ejtent itt a kieléguilésrdl is. A benniinket korilvevd reklamvilag
egy orgazmus mitoszt teremtett. A mi férfigondolkodasunk vevo is erre, mert, a férfi szexualitas
beteljestilése az orgazmus. Az azonban nagy tévedés, hogy egy né csak akkor élvezi az egytuttlétet,
ha eljut az orgazmusig. Nagyon sok hazassag megy tonkre azért, mert a férfi allando sikertelenséget
¢l meg, és ugy érzi, nem tudja kielégiteni feleségét. Ebben a pornografia, és pornograf jelentek
nagyfokban ludasak.’ Pedig alig van olyan né, aki képes lenne a kamerak el6tt valodi orgazmust
elérni, ezek gyakorlatilag mind csak megjatszott kielégtilések. Felmérések szerint egyébként is
mindossze a nék 20%-a képes egyaltalan hivelyi orgazmusra, és ha a klitoralis orgazmust is
hozzavessziik, akkor is legfeljebb 70%, aki egyéltalin kielégiil. Tgy is marad 30-35%, aki sosem
tapasztalnak a sz6 szoros értelmében vett orgazmust. Nekiink, férfiaknak el kell fogadnunk, és be
kell rendezkedniink arra, hogy a mi elképzelésunk szerinti orgazmus nélkil is lehet kielégité egy
egyuttlét a feleséglinknek. Neki inkabb gyengédségre, elfogadasra és az egyttt toltétt hosszabb
idére van sziiksége! Hidd el, leginkabb arra, amit ugy hivnak: romantika!" Ha az 4llandé kielégitésre
val6 hajsza aldbbhagy a férfiak tobbsége a sajat 6romét is jobban megtalalja az egyuttlétben.

A szexualitasrél vald beszélgetéseknél kilonosen tgyeljetek ra, hogy, az legyen
kozéppontban, ami egyébként hianyzik: az érzéseitek. Mar emlitettem, hogy tisztaban vagyok vele:
nekunk, férfiaknak nehéz ezekrdl beszélni, de higgyétek el érdemes. A legfelszabadultabb szexualis
egyuttlétre akkor szamithattok feleségetekkel, ha el6tte beszéltetek neki, és meghallgattatok!

Ezen kivil alljon itt egy-két gyakorlati Otlet is:

El6szor is meg kellene tanulnod — lehetleg mar a jegyesség alatt — az intimitas 6romét
¢lvezni, egyszerien elmertilni a feleséged kozelségének és atadottsaganak az élvezetében.

Ugyanakkor fontos, hogy nagyon sok gyengédséggel, udvarlassal segits parodnak a
neveléssel szerzett negativ érzéseket, félelmeket lekiizdeni. Nagyon fontos, hogy megtapasztalja:
szeretet, biztonsagérzetet és védelmet kap t6led. Ne feledd, az esti egyiittlét a reggeli ébresztésnél,
¢és bucsucsoknal kezdédik! A feleséged lesi pillantasodat, mozdulataidat (azt is, amikor az Gjsagért
nyulsz, vagy amikor bekapcsolod a TV-tl). Ha ranézel, legyen a pillantasod szerelmes, batorito,
kedves: érted vagyok! Ha beszélgetsz, érezze, hogy figyelsz ra, komolyan veszed!
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Erdekes a témahoz elolvasni egy Amerikaban é16 zsid6 rabbi, Boteach Shmuley: Késer szex
cim konyvébdl az alabbi részletet: (A fejezet cime: Szex: forré drot a feleséghez)

wAbboz, hogy a férfi és nd kozitti szexudlis aktus mindkeét fél szamdra teljes mértékben élvegetes és
kielégitd' legyen, nem elegendd az, hogy a férfi azg dnerotika egyfajta leplezett formdjaként egyszerien ramdszik a
Jeleségére. Gondoskodjon arrdl is, hogy a szexudlis hullim tetdpontjara felesége vele egyiitt érkezzen el. Oszinte
Sigyelmet kell forditania arra, hogy felesége teljes mértékben részt vebessen ag aktusban. Ha sietteti a dolgokat, a
végén 1igyis vestessé vilik, mivel felesége elvesti érdeklidését. Pedig senkit sem fog felizgatni egy olyan feleség, akit
untat a s3ex, vagy aki nincs kellden felizgatva, és igy alig ves rés3t az, egyiittléthen.

Abhoz, hogy harmonidba keriiljiink, a s3exet a kommunikdcid magasabb rendi formdjanak kell latnunk,
amelyben a rés3tvevik folytonosan lesik egymds reakcidit. A szexnek a megismerés formdjdva kel valnia, 1gy, mint
a Biblidban, amely nem ismer mis 530t a szexre, mint a megismerést: ,,Fs Adim ismeré feleségét Evdt...”. Az
dllatok szdmdra a s3ex nem tobb mint megtermékenyités, hiszen ok nem torekednek s3exudlis harménidra. Az
emberek azonban mdsok. Tiirelenmmel tudunk viseltetni partneriink irant, amely jelzi, hogy torddiink vele, és
szeretnénk _jobban megismerni 6t. Egzel elismerjiik azt: nem csak formds kiilsovel rendelkezik, hanem vonzo
személyiség is. Amikor egy férfi lelassitia a tempdt a s3exben, és gondosan odafigyel a felesége s3épségére, igényeire és
kiilondsen a reakcidira, akkor éppen ext teszi. Ez agt jelents, hogy nem ront rd egybil, nem inzd, és idot biztosit a
[felesége szdmara is, abelyett, hogy csupdan maszturbalna rajta.”

Végtl pedig kivanok neked jo6 beszélgetést errdl az egész témardl, nemcsak most, hanem az
egész hazassagotok folyaman:

Laci

i Ha mar a pornografia széba kertlt, szeretnénk valamit ehhez is hozzaftzni. Meggy6z6déstiink ugyanis, hogy
pornografia elterjedésének és térhoéditasanak legfébb oka, hogy nem tudjuk a szexu?litésunkat integralni a mindennapi
életinkbe, nem tudunk felszabadultan Oriilni neki, és természetesen beszélni réla. Es mivel a szexualitast szamuztik a
mindennapi életiinkbdl, a pornografia régton kitdltotte a hianyt.

i Egy a n6i szexualitdsrol készilt felmérésben (3000 kérd6iv) arra a kérdésre, hogy mit jelent a kielégit6 szexualis
élmény, a nék 99%-a az alabbi vagy az alabbihoz hasonl6 valaszokat adta:

e a gyerckek nincsenck otthon”

e gyertyafénynél vacsorazunk”

e akandalléban ég a tiiz, el6tte puha szényeg”

e megérintjik egymast, simogatjuk, 6sszebdjunk, dlelkeziink”

e sokat mesélink egymasnak, beszélgetiink”

e megosztjuk egymassal a gondjainkat”

(dr. Archibald Hart vizsgalata nyoman)
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