Segitség hazassagra valo felkésziiléshez XIII/a. Szexualitas

XIII/a. Lanyoknak arrél, amit a férfi szexualitasrol tudni érdemes

Kedves Baratném!

Szeretettel {from neked ezt a ,,n6 a nének” levelet. Kérlek, olvasd figyelemmel. A
tapasztalataimat szeretném neked elmondani, azt hogy hogyan tehetjiik a szexualis kapcsolatunkat
felh6tlenné és a boldog hazassag é16 részévé. Nekiink, néknek nem megy ez mindig olyan kénnyen,
ahogy ezt férfiak varnank t6link. Hidd el, hazassagunk alatt mi is sokat tanultunk egymastol Lacival,
és még mindig van mit tanulnunk. Egy azonban biztos: ma sok mindent masképp csinalnank a
szexualitas terén, mint hazassagunk elején. Ehhez szeretnénk neked, nektek segitséget nyujtani.

El6sz6r néhany statisztikai adat:

Egyes felmérések szerint a rovid idén belil zatonyra futé hazassagok jelentds része a
szexualitas problémai miatt bomlik fel, és sok par szamol be arrol, hogy a szexualitasuk 10-15 év
utan valtigazan felszabadultta, és 6romszerzévé a hazassagban. (Azt hiszem, mi nék kevésbé tudjuk
elképzelni, hogy egy hazassag a szex miatt menjen tonkre, arra pedig sokszor nem is gondolunk,
hogy az egyuttlétet a férfiakon kiviil mas is (jelen esetben mi) élvezheti.)

Egy masik adat: keresztény férfiak kozott végzett felmérés szerint a férfiak 40%(!)-at éri
szexualis csabitas egy né részérdl a munkahelyén! (Ez bizony megdobbent6 adat, tgyhogy Ossze
kell szedniink magunkat, ha fel akarjuk venni versenyt a csabitokkal.)

A férfi és a né kozotti szexualis problémaknak elsésorban hormonalis oka van. Férjeinket
Gzi, hajtja a tesztoszteron, szinte elveszi az esziiket. Ez az oka annak, hogy kilondsen hazassag
elején ugy fogod tapasztalni, hogy mindig csak ,,arra” gondol, és csak akkor kezd kozeledni, ha le
akar fekiidni veled.

Itt nagyon fontos a teljes 6natadas kérdése. Mi n6k sokkal nehezebben adjuk at magunkat
a szexualitas 6romeinek, mint a férfiak. Mig 6k (az el6bb emlitett hormon, a tesztoszteron hatasara)
mar a latvanytél megoérilnek, nalunk az atadottsag- és intimitasérzéshez nem tarsul feltétlentl
szexualis izgalom.

Nekiink le kell gyézniink azokat a gatlasokat és félelem érzéseket, amelyek az egész testi
érintkezéssel kapcsolatban belénk nevel6édtek. A fidk ugy nének fel, hogy a szex az csak valami
nagyon j6 dolog lehet, aminek a vége a teljes kielégtilés, és masra nem is vagynak (Ezért van az,
hogy a férfiak a szex utan azonnal a masik oldalukra tudnak fordulni és elaludni.). Bennunk
ugyanakkor szép szammal vannak félelmek: ,,A k6zostlés fajdalmas, terhes leszel, csak ki akarnak
hasznalni, férjhez kell menned, még miel6tt akarnad stb.” Nalunk tudat alatt a szex és szenvedés
egyszerden szorosan Osszekapesolodik. (Es valljuk be, a gyermek kihordasaval, megsziilésével, és
az els6 idében val6 taplalasaval, ellatasaval, nevelésével valé gondokban tényleg elég egyedtl
vagyunk, és sokszor megértést is keveset kapunk. Nem beszélve arrol, hogy a fiuk ezekben a
szamunkra nehéz id6kben is vagynak a szexrel)

Alapvetéen nemcsak biolégiai, hanem neveltetési probléma is a koztiink 1évé kilonbség,
amely bizonyos tarsadalmi szokasoknak veti ald, hogy kinek milyen ,,tipust” érzelmeket ,,illik”
kimutatni. Err6l F. Varkonyi Zsuzsa igy ir a ,,tanulom magamat” c¢imt kényvében:

wAmikor onismereti tréningeinken az, érzelmek azonositisdt tanitjuk, sokszor szoba keriil a diib, mint
érzeés. Szemléltetéskent egy kukta rajidt sgoktuk bemutatni. A kitddulo goz: a diih, ag érzelmi tilnyomas jelképe,
a kukta pedig a dith migotti hattérérzések tarbaza. Diibis lebetek, ha megijes3tettek, ha szégyenbe hoztak, ha
csalddtam, ha becsaptak, ba tebetetlen vagyok, stb. Arra igyeksziink rabangolni a résztveviket, hogy keressék meg
a diih mogitti elemibb érzéseiket. Azt tapasztaljuk, hogy exeknek azg érzéseknek a felvdllalisa a férfiaknak éppoly
nebezére esik, mint a néknek a diib felvillalisa. Es forditva fogalmazva is igaz: a férfiassag nem csorbul, ha a diib

2009. december 15. 1/3.



/
/
/;/}’\ Segitség hazassagra valo felkésziiléshez XIII/a. Szexualitas

erdteljes ér3ésérol beszél, vagy diihot mutat egy férfi, a nd szamara visgont a ,,gyenge” érések — és sginte csak azok
— a megengedette. Mintha érzelmi ,,trilnyomads” dolgiban is fel lennének osztva a sgerepek a nemek kozott.”

Mindenekel6tt nagyon fontos, hogy beszélgessetek ezekrél a problémakrol, hogy
megértsétek azt milyen gatak és milyen félelmek laknak a masikban. A cél ugyanis nem az, hogy
teljesen megvaltoztassaitok egymast — hiszen a nemektdl fiigg6 tulajdonsagokban sok hasznos is
van —, hanem hogy a hazassigotok boldog, és szexualis életetek felhGtlen legyen. Es itt alljon ismét
egy idézet IF. Varkonyi Zsuzsatol:

WwEbben a vonatkozdsban is érvényesnek tinik ag ag dltaldnos igagsdg, hogy ba sikeriil elérnem, hogy
pdrom ne a nemére jellemzd modon reagdljon, amikor azg s3amonra kellemetlen, akkor az egész tulajdonsdgkitegrol
le keell mondanom: azokban a helyzetekben sem fog nemére jellemzd modon miikodni, amikor szeretném. Aki sosem
kiabal rdam, ha feldiibitens (,,Milyen szelid!”), az a szomszédra sem fog rakiabdilni, amikor ag diihit fel minket, és
azt vdarndm, hogy ¢ védjen meg tole (,,Milyen gyava!”).”

Ezek a levelek nem azért irodnak kilon-kilon nektek, hogy ne beszélgessetek roluk, vagy
hogy ne olvassatok el egymasét, hanem éppen azért, hogy segitsen a szégyenérzet legy6zésében, és
nyitottan tudjatok beszélgetni ezekrél a kérdésekrél — nemcsak most, hanem a hazassagban is. Az
a tapasztalat, hogy ebben a kérdésben az amugy is nehezen mikédé kommunikaciét tovabb
neheziti a szégyenérzet: ,,Mit fog szolni, ha elmondom, hogy annak idején valaki megtapizott a
villamoson, vagy a fiityijét mutogatta, és hogy az6ta milyen érzések vannak bennem? Vagy, hogy
mik térténtek velem a csaladban?”

A szexualitasr6él vald beszélgetéseknél kilonosen tgyeljetek ra, hogy, az legyen
kozéppontban, ami egyébként hianyzik: az érzéseitek. A férfiak sokkal nehezebben beszélnek az
érzéseikrél, mint mi, és nehezen nyflnak meg. Hidd el, hogy nem segitesz rajta, ha erészakos
kérdésekkel, vagy megjegyzésekkel és {téletekkel traktalod. Sok tlrelemre és szeretetre van itt
szitkség. Fs néha arra is, hogy add oda magadat neki mintegy el6legként egy j6 beszélgetés
reményében. Itt is alkalmazhat6 a II. fejezetben leirt modszer, sét kib6vithet6: nem fél, hanem egy
ora ideje lehet a masiknak, hogy elmondja érzéseit, vagyait, almait. Ne feledd: mi n6k kénnyebben
beszélgetiink ezekrdl egymas kozt, de a férjednek valdszinileg te vagy egyetlen, akinek megnyilhat!

Es amellett, hogy te biztonsagra, gyengédségre és elfogadottsagra vagysz, tudnod kell, hogy
¢éppen a fenti okok miatt, a férfiak — kilonosen a hazassag kezdeti szakaszaban — igen gyakran
ingeriilten reagilnak arra, ha nem elégiilhetnek ki szexualisan.' Ilyenkor tényleg agresszivek és
révidlatéak, ami persze még neheziti helyzetedet, hiszen az ember még nehezebben adja 4t magat
a masiknak, ha egy csomé mérget kell lenyelnie téle.

Kilon neheziti a helyzetet a te kielégiilésed problémaja is. A benninket korilvevé
reklamvilag egy orgazmus mitoszt teremtett. A férfigondolkodas vevé erre, az & kielégtilés
koézpontasaguk miatt. Az azonban nagy tévedés, hogy egy né csak akkor élvezi az egytittlétet, ha
eljut az orgazmusig. Nagyon sok hazassag megy tonkre azért, mert a férfi allando sikertelenséget él
meg, és ugy érzi, nem tudja kielégiteni feleségét. Ebben a pornografia, és pornograf jelentek
nagyfokban ludasak." Az ezekben abrazolt lihegve kielégiil6 nSk arra sarkaljik a férfiakat, hogy
feleségiiktdl is ilyet varjanak, és benntinket is kétségekbe sodorhatnak, hogy egyaltalan egészségesek
vagyunk-e? Pedig alig van olyan né, aki képes lenne a kamerak el6tt valodi orgazmust elérni, ezek
gyakorlatilag mind csak megjatszott kielégtilések. Felmérések szerint egyébként is mindéssze a nék
20%-a képes egyaltalan hiivelyi orgazmusra, és ha a klitoralis orgazmust is hozzavesszik, akkor is
legfeliebb 70%, aki egyaltalan kielégiil. Igy is marad 30-35%, akik sosem tapasztalnak a sz6 szoros
értelmében vett orgazmust. Ne félj tehat, beszélni az egyiittlét alatti érzéseidrol, tapasztalataidrol,
fontos, hogy a férjed is tudja, mit érzel.

Ezen kivil a teljesség igénye nélkdl alljon itt egy két otlet arra vonatkozdan milyenek is a férfiak:
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= Ugy nevelkedtek, hogy : ,,Ne sirj, ez katonadolog!”, ,,Légy férfil” Es ez sz6 szerint azt jelenti:

semmiképpen ne mutasd ki az érzelmeidet!

3

=> Volt mar réla sz6, de fontos: mindenaron ki akarnak elégiteni szexualisan. DE: sosem fogjak
megkérdezni, hogy neked hogy j6. Végil is egy férfi tudja ezt és biiszke is erre a tudasara.
=> Igazabdl sziikségiik lenne egy j baratra, de altalaban nincs nekik ilyen.

=> Mindig van valami, amit el kell intéznitik, be kell fejeznitik, egyszdval valami feladatuk. igy aztan
ritkan lelik abban 6romiiket, amit éppen csinalnak.

=> Szeretik, ha nincsenek fesziltségek, és gondok, killonosen otthon, de ennek érdekében nemigen
beszélnek réluk.

= Szeretnének mindig fiatalok és erések maradni, és nagyon szeretik, ha dicsérik és biztatjak Sket.

Végtl pedig kivanok neked jo beszélgetést errdl az egész témarodl, nemcsak most, hanem az
egész hazassagotok folyaman:

Kriszta

I A helyzet az, hogy a férfiak kettGs vagya, amely egyrészt az elfogadottsagra, az elismerésre, masrészt a szexualis
kielégitettségre iranyul, kettés szerepet var el t6lunk, feleségektSl. Egyrészt ahitatos, szorgos, szent asszonyoknak kell
lenniink, aki megteremti az otthon békéjét, intimitasat, gondoskodik a férjérdl és a gyerekekrol, masrészt a legledérebb
nének, aki mindig csinos, friss és tde, mindig kacér és kihivo, kész a férjét mindig elcsabitani.

Egy korkérdés szerint a férfiak az alabbi sorrendben hatarozzak meg vagyaikat és elvarasaikat:

1. szexualis kielégtilés

2. afeleséglik legyen attraktiv és csinos

3. csodaljak Sket

4. legyen rendben a lakas

5. maradjon idejitk a hobbijukra

A 3-5 pontban killénb6z6 sorrendben egyéb dolgok is szerepelnek, de az elsé két helyezett 99%-ban valtozatlan. (Ruth
Heils nyoman)

i Ha mar pornografia szoba kertlt, szeretnénk valamit ehhez is hozzaflzni. Meggy6z6déstink ugyanis, hogy pornografia
elterjedésének és térhdditasanak legfébb oka, hogy nem tudjuk a szexualitisunkat integralni a mindennapi életiinkbe,
nem tudunk felszabadultan 6rulni neki, és természetesen beszélni réla. Es mivel a szexualitast szamztiik a mindennapi
életiinkbdl, a pornografia rogton kitoltotte ezt a hianyt.
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