Segitség hazassagra valo felkésziiléshez IX. Onismeret

IX. Onismeret és 6nértékelés

Miutan elszorakoztatok azon, hogy mennyire ismeritek egymast, ideje az Onismeretre is
forditani egy kis id6t. A negativ, vagy helytelen énkép gyakori gond a hazassagi problémak kozott.
Ez a kis kérd6iv talan segit megismerni az 6nmagatokrol alkotott képet. Hasznos, ha egymasnak is
kitoltitek a tesztet és utdna beszélgettek egy jot arrdl, hogy ti hogyan értékelitek egymast!!

Teljesen Részben Nem

igaz igaz

1. Altaliban mindketténket illetéen pesszimista vagyok.
Szeretnék végre valaki lenni, és ezért konkuralok a tarsammal.

3. Kevéssé bizom a sajat képességeimben, és ezért leértékelem
magamat és a tarsamat.

4. Szeretném bizonyitani férfiassigomat a szexualis praktikak terén.

5. Nem élek a jelenben, a maltra figyelek, és a j6v6rdl dlmodozom,
hogy mi lehetne masképp.

0. Allandban feszillt vagyok, és ezért nem tudom a szerelmemet
kimutatni.

7. Gyakran reagalok dithosen, hogy személyes érintettségemet
leplezzem.

8. Nehezen fogadom el a dicséretet — a tarsamtdl is —, nem hiszek neki,
ha dicsér.

9. Rossz véleményem van magamrol, és hagyom, hogy elnyomjanak.

10.  Nagyon félek az egyediilléttSl és a maganyossagtol.

11.  Félek, hogy elhagynak.

12.  Félek az emberek kozelségétdl, félek, hogy kikozositenek.
13.  Nem merek az érzéseimrdl beszélni.

14.  Ha magamrol beszélek, negativumokat emlitek.

15.  Altaliban a legrosszabbat varom.

16.  Sok gondom van, mindig agg6dom

17.  Kerilom az 6nallé dontéseket és cselekedeteket.

18.  Ugy érzem, Isten mindig szamon kér valamit.

19.  Kételkedem az Isten feltétel nélkiili szeretetében.

20.  Inkabb alkalmazkodom, és a vezetést atengedem a tarsamnak.
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Kérdések az onvizsgalathoz:

1. Ha kész vagy a kitSltéssel, gondold at, hogy melyik kérdések érintettek meg legjobban? Mi lehet ennek
az oka?

2. Kész vagy ra, hogy a tarsaddal beszélgess ezekrdl a pontokrol?

3. Kész vagy ra, hogy beszélgess a lelkivezetéddel, azokrdl a pontokrol, amelyek nehézséget okoztak, vagy
amelyekkel kapcsolatban értetlenség van benned?

4. Melyek azok a szempontok, amelyeket ezentul el6térbe akarsz helyezni, és azokat imaban az Ur gyégyité
kezébe tenni?

Megjegyzések:
P ——
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1. Altalaban mindketténket illetéen pesszimista vagyok.

2. Szeretnék végre valaki lenni, és ezért konkuralok a tirsammal.

3. Kevéssé bizom a sajat képességeimben, és ezért leértékelem
magamat ¢és a tarsamat.

4. Szeretném bizonyitani néiességemet a szexualis praktikak terén.

5. Nem élek a jelenben, a mdaltra figyelek, és a j6v6rdl dlmodozom,
hogy mi lehetne masképp.

6. Allanddan fesziilt vagyok, és ezért nem tudom a szerelmemet
Gyakran reagalok dithosen, hogy személyes érintettségemet

8. Nehezen fogadom el a dicséretet — a tirsamtdl is —, nem hiszek neki,
ha dicsér.

9. Rossz véleményem van magamrol, és hagyom, hogy elnyomjanak.

10.  Nagyon félek az egyediilléttS] és a maganyossagtol.

11.  Félek, hogy elhagynak.

12.  Félek az emberek kozelségétdl, félek, hogy kikozositenek.
13.  Nem merek az érzéseimrol beszélni.

14.  Ha magamrdl beszélek, negativumokat emlitek.

15.  Altaldban a legrosszabbat varom.

16.  Sok gondom van, mindig aggédom.

17.  Kertlom az 6nallé dontéseket és cselekedeteket.

18.  Ugy érzem, Isten mindig szamon kér valamit.

19. Kételkedem az Isten feltétel nélkiili szeretetében.
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20.  Inkabb alkalmazkodom, és a vezetést atengedem a tirsamnak.

Kérdések az 6nvizsgalathoz:

1. Ha kész vagy a kitoltéssel, gondold at, hogy melyik kérdések érintettek meg legjobban? Mi lehet ennek
az okar

2. Kész vagy ra, hogy a tarsaddal beszélgess ezekrol a pontokrél?

3. Kész vagy ra, hogy beszélgess a lelkivezetéddel, azokrol a pontokrol, amelyek nehézséget okoztak, vagy
amelyekkel kapcsolatban értetlenség van benned?

4. Melyek azok a szempontok, amelyeket ezentul elGtérbe akarsz helyezni, és azokat imaban az Ur gyégyité
kezébe tenni?

Megjegyzések:
—
- & —
 — —
— B g—

" Minimalis valtoztatassal két valtozatban (elébb a férfi aztan a néi) szerepel a teszt. El6sz6r mindenki toltse ki
maganak, utana toltsétek ki egymasét mas szind tollal, hogy jol lassatok a kiilénbséget.
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