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Két ember kapcsolataban nagyon fontos, hogy bizonyos kérdésekben hogyan foglalnak

allast, mi a véleményiik. Kilonésen fontos ez a hit dolgaban. Itt is szerepet jatszik a mdalt, az
otthonrdl kapott élmények. Beszélgessetek errdl az alabbi kérdések alapjan, és probaljatok egytitt
imadkozni, hogy kozelebb kertljetek egymashoz ezekben a kérdésekben is. A k6zos imadsagrol
egyébként még kilon lesz szo6.

1.

Hogyan alakult az életed? Milyen korilmények kozott talalkoztal Istennel? Kik, és milyen
események befolyasoltak hited alakulasat. Hogyan viszonyulsz az Egyhazhoz? Foglald 6ssze
személyes ,,udvosségtorténeted”!

. Lelkivezetés: Szikségesnek tarod-e, hogy az embernek legyen lelkivezetGje, akivel

rendszeresen talalkozik, megbeszéli a problémait, és aki segit eligazodni a lelki élet dolgaiban?
Van-e lelkivezet6d? Midtar? Milyen a kapcsolatod vele? Gondolj utana, milyen rendszeresek a
beszélgetéseitek! Van-e valamilyen problémad a lelkivezetéddel (6szinteség, bizalmatlansag
stb.)? Hogyan képzelitek a jovot? Tervezitek, hogy koézos lelkivezet6tok lesz, vagy marad
»minden a régiben”? (Errdl a kérdésrdl lasd még alabb is)

. Szentségek. Hiszel a szentségek gyogyitod erejében? Hogyan tapasztaltad ezeket az életedben?

Rendszeresek a gyonasaid, aldozasaid, jarsz-e legalaibb minden vasarnap szentmisére? Gondolj
bele: az hogy két ember egy életre Osszekoti magat a hazassagban, csak akkor nem teljesen
kilatastalan, ha hiszed, hogy a hazassag szentsége, amit majd kiszolgaltattok egymasnak, erét ad
hozza, és képessé tesz a folyton névekvé szerelemre! Akarjatok-e komolyan, hogy életetek és
hazassagotok ura Jézus legyen? Vagy csak egy szentéggel tobb? Ahogy Lewis irja: olyan
szamotokra Jézus, mint a pilétanak az ejtéernyé — mindig ott van, de lehetbleg ne legyen ra
szikség.

Ha nem feln6ttként keresztelkedtél és bérmalkoztal, akkor talan itt az ideje, hogy atgondold:
Ezekben a szentségekben Jézusé lettél, és er6t kaptal ahhoz, hogy a Szentlélek altal élj, és hirdesd
Jézus evangéliumat!

. K6z6sség. Van-e kozosséged (k6zosségetek)? Gondolkozzatok el rajta, hogy koz6sség nélkiil

lehetetlen keresztény életet élni! Milyen valtozasokat hozhat a hazassag a kbzosségi életetekben?
Nehezen elképzelhetd, hogy ne ugyanabba a kézosségbe tartozzatok mind a ketten. Milyen
megoldast valasztotok? Az enyém, az 6vé, vagy talan egy teljesen 4j kozosség? Ne feledjétek,
egy jol imadkozé kozo6sség nagyon értékes hattér a hazassag gondjainak megoldasaban.

. Szentiras. Milyen szerepet jatszik az életedben? Olvasod rendszeresen? Egytitt olvasni nem is

olyan konnyd, mint gondolnatok. Erdemes megprébalnil

. Imaélet. A szentirasolvasasnal csak egyiitt imadkozni nehezebb. Prébaltatok mar? Ne adjatok

fel az els6 kudarc utan. Imadkozzatok egymasért kézratétellel! Beszélgessetek mar most arroél,
hogyan akartok a csaladban egyttt imadkozni, kettesben és a gyerekekkel.

Egy nem-keresztény japan filozofus, Kuraia Hyaicuzo ,,Szeretet és Megértés” ciml konyvében ezt
irja: ,,Az a szeretet, amely nem jar egylitt imaval, nem mély szeretet. Ha tudni akarod, mennyire
szeretsz valakit, nézd meg, mennyit imadkozol érte!”

. Olvasmanyok. Nagyon fontos, hogy amit olvastok, megosszatok egymassal. Ha valami

érdekeset, épitét, vagy akar olyat olvastal, amit nem értesz, meséld el jegyesednek és
beszélgessetek rola.
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A lelkivezetésr6l: Mivel a beszélgetésekben gyakran kidertl, hogy a lelkivezetés az egyik
legnagyobb probléma, gondoltuk, errél kilon irnank néhany szét. A széveg elsésorban Dobos
Laszlo: Vilagiak a plébaniai lelkipasztorkodasban c. konyvének 8. fejezetébdl szarmazik:

A Kirisztus melletti dontés, a megtérés csak kezdet, csupan az elsé 1épés a keresztény
¢letben. Az igazi Krisztusi élet allando fejl6dés, novekedés, allandé kozeledés a kitGzott cél felé:
Hlegyetek tokéletesek” (Mt 5,48). A tavoli célhoz vezetd uton el lehet tévedni, meg lehet faradni,
ezért sziikség van egy j6 segittarsra. Bz elsésorban maga Jézus. Jézus néha kozvetlentl, belsé
inditasokkal, néha embereken keresztill vezet. Az az ember, akin keresztil specialisan is vezet a
lelki életben a Szentlélek altal, a lelkivezetd.

Lelkivezet6vé nem egyhazi megbizas, vagy kinevezés utjan, nem is sajat ambiciobdl lesz
valaki. A lelkivezetSk azok a férfiak és nék, akik erre meghivast kaptak, akik tudatositottak és
kibontakoztattak magukban a Szentléleknek ezt a karizmajat. A lelkivezetés tehat karizma, a Lélek
ajandéka, amelynek természetes alapja egy adottsag arra, hogy az illeté meg tudja hallgatni az
embereket, és azok szfvesen megnyiljanak elétte. Meg tudja érteni nehézségeiket, problémaikat, és
tanacsaival segiteni tudjon rajtuk. Ezt a tulajdonsagot azonban ki kell bontakoztatnia, vagyis
tanulassal, 6nneveléssel, gyakorlassal készségoé kell fejlesztenie magaban.

Ett6]l azonban az illeté még nem lelkivezets, legfeljebb segité j6 barat, vagy amat6r
pszichiater. Lelkivezet6vé akkor valik, ha ezt a készségét atengedi a Szentlélek szolgalatara. Ha ezt
megteszi, akkor a Lélek betdlti az illet6t, és természetes adottsaga, gyakorlassal kifejlesztett készsége
karizmava, vagyis az Egyhazat épit6 adomannya valik benne.

Vilagiaknak is adja a Lélek ezt az adomanyt? Sokak szamara ez szokatlan, mert a mult
évszazadokban a lelkivezetést papi feladatnak tartottak. De az elsé keresztény szazadokban nem
igy volt...

A lelkivezet6 feladata, hogy a vezetettben segitse elharitani az akadalyokat az isteni
kegyelem utjabol. Nyujtson neki segitséget abban, hogy felismerje, és le tudja kiizdeni hibait, meg
tudjon szabadulni karos szenvedélyeitdl, félelmeitSl, megkotozottségeitSl. Segitse a vezetettet
szabadda valni arra, hogy Isten ereje mukodhessen benne. Ennek alapja a rendszeres lelki
beszélgetés és gyakori k6z0s imadsag.

Szempontok a lelki vezet6 kivalasztasahoz:

e Legyen hozza bizalmad, tudj neki beszélni minden dolgodrdl, ne f¢lj téle.

e Ugyanakkor legyen tekintély is a szamodra, akiben nemcsak megbizol, hanem ra is bizod
magadat.

e Miel6tt megkérnéd, hogy legyen a lelkivezetdd, beszélgess vele egy parszor.

e Neki is legyen lelkivezetdje, legyen lelki ember.

e Pontosan tisztazd vele a lelki vezetést.

e Hidd el, hogy a Lélek sz6l altala.

A lelkivezetés hot line a Lélekkel!
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