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V. Epitsiink hazat, vagy f6zziink hazassagot?!

Egy alkalommal igy tanitott Jézus: ,Két ember hazassiga hasonlatos a hazhoz.” A
tajékozottabbak tudjak, hogy nem tanitott igy, de tanithatott volna...

Gondoljatok csak bele: a haz alapjat képezik a sziilék, akiknek a példajahoz, neveléséhez —
tudatosan vagy tudattalanul — igazitjuk kés6bbi életiinket. Az éptilet négy fala a szerelem, a hiség,
a felel@sségérzet, és a kapcsolat. Ezek hordozzak és védik a hazassagot.

Az ajtok és az ablakok a kommunikacio és a beszélgetés egymassal és masokkal.
A kert pedig az atmoszféra, amely jellemzi a kapcsolatotokat. Végiil a tet6, amely nélkil a
legjobban épitett haz is az id6jaras martaléka lenne, nem mas, mint az Istennel valé kapcsolat.

Nosza tehat épitsetek hazat: az alabbiakban felsoroljuk az épitékéveket. Rangsoroljatok
6ket a fontossaguk szerint 1-10-ig, hasonlitsatok 6ssze a sorrendet, majd épitsétek meg bel6le kézos
hazatokat!

Lany Fia

Onmegval6sitas Onmegval6sitas

Egymas elviselése Egymas elviselése

Vallasossag Vallasossag
Foglalkozas Foglalkozas
Anyagi biztonsag Anyagi biztonsag

Gyengédség, szerelem Gyengédség, szerelem

Hogy mindeniink megvan
Szabadidd, hobby
Hiség, megbizhatdsag

Hogy mindeniink megvan
Szabadidd, hobby
Hiség, megbizhatdsag

C e e e e
C e e e e

Baratok Baratok
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V. Fézziink hazassagot

Ez pedig a f6z6cske, avagy hozzavalok a j6 hazassaghoz.

azon, hogy bizonyos dolgokat eltéréen értelmeziink.

Vigyazat! Miel6tt beszélgetni kezdtek az alabbiakrdl, tisztazzatok azt, hogy ki mit ért a
felsorolt fogalmak alatt. Minden beszélgetés zatonyra futhat, vagy akar veszekedésbe torkollhat

Tehat akkor végy: Feladat: ~ Rangsoroljitok  a  fentieket
) fontossaguk szerint:
1. Onallésagot P
2. Egyiitt élési képességet 2
3. Redlis elvarasokat G
4. Erétartalékot és segitséget a nehéz napokra A
5. Megfelel6 partnert D
6. Oszinte megbeszéls kézséget elvarasok helyett 6. ............ccooiiiio
7. Szerelmet, gyengédséget és szexualitast P
8. Kiegyensulyozott munkahelyi kortilményeket 8. ...
9. Huséget R
10. Hitet 10,
11. Egészséget 1 P

Az alabbiakban az elsé két pont vizsgalatahoz szeretnénk még segitséget nyujtani:

Ad 1. A j6 hazassaghoz nélkiilozhetetlen az, hogy képes legyél a sajat életedet 6nalléan élni. Aki
meg akar hdzasodni, annak el6bb meg tanulni egyediil élni.' Ehhez ismerned kell a gyéngéidet és
az er6sségeidet. A taloldali kérdésekre adjatok kilon — kiilon lehet6leg minél tobb valaszt, és utana
beszéljétek meg. J6 erre a kérdésre a hazassag soran még tobbszor is visszatérni.

1 Valaki azt mondta: »ozlkségem van valakire, aki elcsokolja a hibaimat.” Nem! A hazassag, a szexualitas
nem arra vald, hogy az 6sszetért identitisomat meggyogyitsa. Az Isten egészséges embereket akar, akik
partnerként élnek egyttt. Akik biznak annyira egymasban, hogy helyet adjanak egy harmadiknak.
(Egyedulallé is hozhat gyiimolesot, de az egészséges identitashoz és szexualitishoz hozza tartozik a
gyumolcs.)
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Azt szeretem (a lany) magamban, hogy:

vélegényem azt szereti magaban, hogy:

Al ol S el i o

Valtoznom kellene abban, hogy:

vélegényemnek valtoznia kellene abban, hogy:

A O R e

Azt szeretem (a fitt) magamban, hogy:

AR ol e

6.

A menyasszonyom azt szereti magaban, hogy:
1.

AN ARSI

Valtoznom kellene abban, hogy:

A

Menyasszonyomnak valtoznia kellene abban, hogy:

AR
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Az alabbi tablazat segitséget ad ahhoz, hogy értékeld az 6nallésagodat: Mely tertileteken

vagy 6nallé (o. k.), és hol kellene javitanod (+)?

Az 6nallésag jelei

Lany Fia
o. k. + o. k. +

Vannak céljaim

Ismerem a j6 tulajdonsagaimat

Ismerem a gyengéimet

Elfogadom magamat

Dolgozom sajat magamon

Megval6sitom, amit elhataroztam

Kiegyensulyozott vagyok

Egyediil is j6] tudom érezni magamat

Sebezhetb vagyok

Tudom magamban a haragot, stresszt, és a félelmeimet kezelni

Elviselem a szenvedést

Tudok varni a vagyaim teljesiilésére

Ertelmes életr6l Almodom

Tudok donteni

Szilard alapokon allok

Kevéssé figgdk masoktol

Ad 2. Aki meg akar hazasodni, annak nemcsak ismernie kell a masikat, de tudnia kell azt is, hogy
hogyan banjon a j6 és rossz tulajdonsagaival. Valaszoljatok a kérdésekre, majd t6ltsétek ki a tuloldali
tablazatot. Utana persze beszélgessetek rola, de ezt mar (remélhetéleg) mondani sem kell.

Lany:

Mit értékelsz a v6legényedben?

AN

Mi az, ami miatt aggodsz?

1.

2
3
4.
5
6

Fiua:

Mit értékelsz a menyasszonyodban?

o vk »h o=

Mi az, ami miatt aggodsz?

1.

2
3
4.
5
6

2009. december 15.

4/5.




/{L Segitség hazassagra valo felkésziiléshez V. Fézziink hazassagot

1A i
A partnerkapcsolatra val6 érettség jelei o. k any e

Tudok elismerést mutatni

Konstruktivan és pozitivan kritizalok

Tudok batoritani

Vannak elvardsaim

Tudok figyelni a masikra, érdekl6dést mutatok

Nyitott és §szinte vagyok

Kész vagyok megbocsatani

Gyengéd vagyok

Segit6kész vagyok, ha a masiknak gondjai és félelmei vannak

Tirelmes vagyok

Szivesen szerzek oromet

Tudok bocsanatot kérni

Tudok adni magambdl masoknak

Tudom, hogy mivel vagyok a masok terhére

Tekintettel vagyok masokra

Nem vagyok haragtarté

Megértek masokat
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