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I1. A beszélgetések menete...

A bevezetében mar utaltunk ra, hogy mennyire fontosnak tartjuk azt a bizonyos heti egy
beszélgetést, amit mindig egymasra szantok. Meggy6z6désiink, hogy ennek megléte a boldog
hazassag alapkéve, és ha ezt sikertl j6l megvalositani, akkor a szexualitastdl a gyermeknevelésig
mindeniitt meg fogjatok érteni egymast. Azt is tudjuk azonban, hogy magatokrol beszélni, nem
konnyd, mert ezt nem tanitotta sem nektek, sem nektnk senki.

Szeretnénk tehat ehhez egy kis segitséget nyujtani, és kézolni egy
receptet, amely segithet a j6 beszélgetések kialakitiasaban. Javasoljuk, hogy
a t6link kapott anyagokkal kapcsolatos meglatasaitokat is hasonloképpen
beszéljétek meg.

Itt  pedig kovetkezzen a recept a beszélgetés konkrét
lefolytatasahoz: Lehet, hogy a médszer deddsnak tdnik, de higgyétek el,
nem art egy kis manké. Aztan, ha megtanultatok egymast veszekedés
nélkil végighallgatni, akkor lehet spontan
moédon is beszélgetni, de ha baj van, akkor
mindig érdemes a kovetkez6 modszerhez
visszatérni. Kulénben mindig fennall a
veszély, hogy sok minden széba kertl, csak a
lényeg sikkad el.

1. Teremtsétek meg a nyugodt, és a
beszélgetéshez  alkalmas  korilményeket.
(Errél kilon {runk még, de fontos, hogy a
beszélgetés alatt se telefon ne csorégjon, se
ratok ne nyissanak, egyszéval ne zavarjon
benneteket senki. Ha sziikséges, inkabb sétalva beszélgessetek valahol,
ahol nem zavarhat senki.

2. Az egyik6toké az elsé 30 perc. Ez alatt magardl mesélhet: az
érzéseirdl, pozitiv és negativ érzelmeirdl, belsé vivodasairdl, vagyairol,
félelmeirdl, 6romeirdl, csalddasairdl stb. A masik nem szolhat kézbe,
nem védekezhet, nem vitatkozhat, legfeljebb kérdéseket tehet fel a
jobb megértés érdekében. Fontos, hogy az id6t ne roviditsétek meg,
még akkor sem, ha azt gondoljatok, hogy 10 perc alatt mindent
elmondtatok magatokrol. Inkabb tljetek egymas mellett néhany percet
csondben. A fontos dolgok altalaban csak akkor keriilnek el8, amikor a felszines szervezési
kérdéseket kibeszéltétek. Ilyenkor aztan gyakran olyasmi is eszetekben fog jutni, amir6l nem is
gondoltatok, hogy gond vagy probléma.

3. Ezutan kovetkezik a masik fél. Neki is 30 perc all a rendelkezésére, hogy a sajat szemszogébdl
beszéljen a helyzetrél. Fontos: csak magardl beszélhet, a masikra iranyuld vadak szigordan
tilosak! Ugyancsak nem szabad tanacsokat, vagy megoldasokat adni. Annak a veszélye, hogy ez
a masodik fél 6ra mentegetézésbe torkollik, vagy védébeszéddé valik, elég nagy. Kilondsen, ha
az elsé fél olyan vagyakrol beszélt, amelyeknek a megvaldsitasat a masiktdl varja. Nagyon fontos
hogy el6sz6r mindketten arrdl beszéljetek, ami bennetek van és ne a masikrol!

4. Az utols6 fél 6ra kozos id6. Ekkor beszélgessetek egyiitt a felvetédott problémakrol, és
prébaljatok megoldast talalni. Itt is fontos, hogy a masik altal felvetett kérdéseket szeretettel
kozelitsétek meg.
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Az itt vazolt beszélgetési forma talan furcsanak, talan konnydnek, de az is lehet, hogy
megvaldsithatatlannak tdnik. Azt javasoljuk, mindenképpen prébaljatok ki, aztan majd kideril, mi
lesz belble. Egyet azonban ne feledjetek: aki feltarja magat, érzelmeit, érzéseit, az sebezhet6vé valik.
Kilonosen igaz ez, ha a masik fél egész mas szemszogbdl latja az elékertlt problémat. Ilyenkor a
beszélgetés a meg nem értettség érzésével zarulhat. Ilyenkor j6, ha t6bbszor vissza tudtok térni
ugyan arra a problémara, illetve a késébbiekben felkerestek valakit (vagy valakiket), aki (vagy akik)
segiteni tud(nak).

Kivanunk tehat sok tiirelmet és megértést, nyitott egymasra figyelést, és jo beszélgetést!

Es nem kell (mindig) igy befejezni!
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