Wi 5.4 Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez I/a. Csaladfa
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Egy csaladfa elkészitése segitségetekre lehet abban, hogy
felfedezzétek a csaladotokban rejl6 értékeket, pozitivumokat, és
negativumokat egyarant. A rajzolashoz és a beszélgetéshez id6re van
szitkség, és lehet kés6bb otthon, vagy egy egyutt t6ltott hétvégén is

abortusz

Halvasziletés
Szilletési év
kapcsolat

Halal

e OO0

folytatni. ) o ’ Lazabb
. amikor az elédeitek annyi Szerelmi kapcsolat
1. 1épés: a csaladfa rajzolasa id6sek voltak, mint ti most. viszony Nagyon laza

El6szor készits egy listat a csaladod tagjairdl. Testvérek, szulok, a szul6k
tetvére, nagyszilék és testvéreik, stb. Ezutan ird melléjik azokat az
adatokat, amelyeket ismersz. (Sztiletés és halal napja, hazassagkotés ideje,
valasok, foglalkozas, betegségek, szenvedélyek, wvallas, életmodbeli

ismeretek, lakhely, stb.) Ezutan rajzold meg a mellékelt minta szerint a P?Ida, ° ]elmagyar"az"at .
csaladfadat. (d.: pelda) rajzolashoz (lehet kilonféle

szineket is hasznalni):

Hazassag kapcsolat
Koélcsénosen és
egyoldaltan
Valas SZOoros
Gyermek kapcsolat

Kilonélés

(OJINO]
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L

Oroékbefogadott

2. 1épés: megbeszélés

Mutassatok meg egymasnak a csaladfatokat, és beszéljétek meg.
Tegyetek fel kérdéseket a helyzetre, rokonokra vonatkozodan.
Igyekezzetek a pozitiv tulajdonsagokat megtalalni. Keressétek, hogy
melyek azok az erésségek, amelyek generaciérdl generaciora
tovabbadédtak. Mondjatok ki a szivetekben 1évé negativ élményt,
haragot is, és legyetek készek a megbocsatasra. (Ennél a résznél sziikség

lehet harmadik személy bevonasara.) Apa Anya
3. 1épés: ndi és férfi er6forrasok keresése:

Ennél a 1épésnél a sajat nemeteknek megfelel6 elédeiteket nézzétek meg. 1 @

Ha az édesanyadra (édesapadra) az emlékeid alapjan Visszatekinte.sz, Fél Test Test Test En Férj
akkor a gyermek szemszogébdl nézel ra. Ez a hala, szeretet, stb. miatt testv veér var ver )
téves meglatasokhoz, idealizalashoz, vagy ¢éppen sértédések, és ’

vadaskodasok el6térbe  kertléséhez vezethet. Ennek elkertlése

érdekében probalj meg mas szemszogbdl kozeliteni, és azt megvizsgalni, Fig Lany
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I/a. Csaladfa

Hatarok a csaladban

Az apa csaladja

Az anya csaladja

p. Hazastarsi
7 hatar

/7 /
A sziilok és A csafad és a

a nagyszllék vilag kozotti
kozotti hatar
generaciés
hatar

Azillbkés S

a gyerekek \
kozotti 3\

generacios S
hatér \

Egyéni hatar

MNemek
kizdtti hatar
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Wi 5.4 Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez I/a. Csaladfa

Eréforrasok= Erdsségek, képességek

Személyes Csaladi

Mindegyik lehet:
1. tudatos
2. tudat alatti

Anyagi Csaladon
kivuli

Az eréforrasok alapjaban véve az életben adédo problémak
és feladatok megoldasahoz sziikséges lehet6ségeket jelentik.

Feloszthatéak személyes, anyagi, csaladi és csaladon kiviili
er6forrasokra. Mivel ezek kézul mindegyik lehet tudatos és tudat
alatti, segithettek egymasnak, hogy megtalaljatok azokat az
er6forrasokat, amelyek tovabb segithetnek benneteket egy-egy nehéz
¢letszakaszban.

Személyes erdforrasok:
Humor, hit, helyes keresztény értékrend, érzékenység,
kiegyensulyozottsag, kitartas, egészség, képzettség, kézlgyesség,

érdekl6dési kor, ismeretek, kompromisszumkészség, kommunikacios
készség, ellent mondani tudas, dicsérni tudas, pozitiv latasméd, nehéz
helyzetek vallalasa, vigasztalo képesség, megértés, empatia. ..

Anyagi eréforrasok:

A munkahelytdl a tartozasmentességig minden anyagi dolog
ide tartozik. (Egy kis lakas, amit 6rokoltél, konyvek, autd, egy
szerszam stb.)

Csaladi er6forrasok:

Lehet6ség  az  egyéniség  kibontasara, elfogadottsag,
hovatartozas, a gyerekek elfogadasa, Gszinte 1égkor, kiszamithatdsag,
vilagos, de rugalmas hatarok, értékek vilagos elfogadasa és elismerése,
k6z6s hit, egyitt imadkozas, vilagos kommunikacié, konfliktus
kezelési lehet6ség, tavolabbi rokonok, akikre szamitani lehet, 6rém a
k6z6s programokban, egymas elfogadasa. ..

Csaladon kiviili er6forrasok:

Kozosség, lelkivezets, j6 szomszédok, baratok, jo plébaniai
kapcsolatok, munkahelyi kollégak, j6 haziorvos, 6voda, iskola, egy jo
tanar, akivel egytitt lehet mikodni. ..
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I/a. Csaladfa

Kérdések a csaladfa készitéséhez:

1. Mi tnt fel neked a csaladfa készités kapcsan?

2. Milyen erésségeket, eréforrasokat talaltal a csaladodban?
3. Ki az, aki valamit killénésen jol tudott?

4. Ki kire hasonlit?

5. Hogyan oldottak meg a konfliktusokat, nehézségeket?

6. Hogyan bantak az érzelmeikkel (6r6m, szomorisag)?

7. Kik voltak a kénnyedebb, vidamabb csaladtagok?

8. Kik voltak inkabb komolyak, problémakézpontaak?

9. Sorold fel a pozitivumokat, amelyeket tanultal a csaladban!

10

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Es a parod csaladjiban?
Es a parod csaladjiban?
Es a parod csaladjaban?
Es a parod csaladjiban?
Es a parod csaladjaban?
Es a parod csaladjiban?
Es a parod csaladjaban?
Es a parod csaladjiban?

Esa parod csaladjaban!
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