Pin Al Segitség hazassagra valo felkésziiléshez I. Csalad

I. A csalad, ahonnan jévok

Azt mondjak, Adédmnak és Evanak azért sikerilt olyan jol a hazassaga, mert nem voltak
felmendik, rokonaik. Mindenestre egy biztos: annak, hogy egy hazassag boldog legyen, elsésorban
harom feltétele van:

1. Elszakadas a malttol,

I1. Az intimitas elmélyitése és a

III. Krizis helyzetek megoldasa

Errél a harom dologrodl részletesen fogunk majd beszélni. Ebben a fejezetben a multtal és

a csaladdal val6 kapcsolatrél szeretnénk szolni. A hazassag elsé feladatai kozé tartozik a sziléktdl
¢és a csaladtol valo pszichés elszakadas, és ezt a nagyon nehéz feladatot érdemes mar a jegyesség
alatt megalapozni. A bevezeté mondatként leirt szellemesség annyira igaz, hogy mar Mozes felhivija
ra a figyelmet: (Ter 2,24) Itt az, hogy ,.elhagyja”, nem azt jelenti, hogy ,,cserben hagyja”! Lehet,
hogy valaki foldrajzilag tavol €l a sziileitdl, pszichésen mégis fiigg t6lik. A Teremtés kényvében
Moézes nem véletlentll beszél arrol, hogy a
»férfi elhagyja”, mert altalaban a férfinek
nehezebb elszakadnia otthonrol
Felmérések szerint minden harmadik
feleségnek problémaja van vagy volt az
anyosaval. Az apakkal kevesebb a
probléma, hiszen a nevelésben még mindig
az anyak jatszanak dontSbb szerepet.

Elhagyni  tehat azt jelenti:
barmilyen nehéz és fajdalmas is, szakitani
kell a malttal, mert ez a feltétele egy

egészséges,  Onall6  csaladi  fészek
épitésének. Az alabbi kérdések csak
gondolatébreszték arra, hogy

megismerjétek egymas multjat, beszéljetek
arrol, hogy és mit szeretnétek masképp
csinalni, és szeretettel segitsétek és
figyelmeztessétek egymast, ha ez nem
sikertl egybdl.

Beszélgessetek tehat, és hallgassatok meg egymas véleményét is.

1. Az apakép: A fit az apjatdl tanulja meg, mit jelent férfinak lenni. Milyen tapasztalataid vannak?
Pozitiv: szervezkészség, rugalmassag, jo csaladvezetés. Komolyan venni a masikat, harcolni
akar nagyobb ellenallassal szemben is. De lehet negativ is: Talzott keménység, sajat magaddal
szemben 1s. Az érzelmek elnyomasa, és lekicsinylése, a csaladnak valé atadottsag hianya.

Ha esetleg apa nélkil néttél fel, ki volt az életedben az, aki férfi példakép volt a szamodra?
Milyen tapasztalataid vannak vele? Ha esetleg sziileid djrahazasodtak, akkor szil6 és nevel6
apad milyen hatassal volt rad? Kihez k6t6dtél jobban?

2. Az anya: ,,Nézd meg az anyat, vedd el a lanyat.” Féleg a korabbi generaciokban sziikséges volt,
hogy az anya tartsa Gssze a csaladot. Ez kénnyen vezetett oda, hogy 6 ,hordta a nadragot”.
Vajon nem gondolod-e te is, hogy mindent neked kell Osszetartani, és emiatt kevésbe fejlédtek
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ki benned fontos néi tulajdonsagok, mint megértés, mély érzelmek atélése és megértése, biztatas
és vigasztalas. ..

Ha esetleg anya nélkiil n6ttél fel, ki volt az életedben az, aki néi (anya) példakép volt a szamodra?
Ha esetleg sztleid tjrahazasodtak, akkor sziilé és nevel6 anyad milyen hatassal volt rad? Kihez
kot6dtél jobban?

3. A ,biblikus” szerep: Sok minden hat rank ugy a vilagban, hogy feladjuk azt a szerepiinket,
amit Isten a csaladban rank akar bizni. Nem tul fontos-e a munkad, és az el6rejutasod, ami
nemcsak idédet, hanem az érzelmi erdidet is lekoti? Talan az apad is arra kényszertlt, hogy csak
kifelé éljen, hogy a csalad anyagi javait eléteremtse? Fs anyadnak maradt minden, ami ,,belsé™:
gyerek, konyha, templom. A biblia csaladképe kozos felel6sségvallalasra indit, sét jelentds
szerepet biz a férfire mind a csaladi élet, mind a gyermeknevelés tertletén! Lehet, hogy
»patchwork™ csaladban néttél fel, és sajat testvéreid mellett féltestvéreid is voltak. A bibliaban
is van ilyen csalad, olvasd el Jakob csaladjanak torténetét a Teremtés konyvében (37-50 fejezet).

4. Az ellenkez6 nemiiekkel valé kapcsolat: Sziileid hazassiga modellje lesz a tiednek. Mit
tanultal a masik nemmel kapcsolatban? Azt lattad, hogy az apad nagy megbecsiiléssel és
tisztelettel viselkedik az édesanyaddal? Segit neki, és gyakran hoz neki viragot? Lesegiti a
kabatjat és kinyitja neki az ajtot? Hogyan beszélt vele? Egyaltalan mennyire voltak a sziileid
gyongédek egymassal? Vagy inkabb csak kritizaltak egymast, sokszor masok el6tt is? Beszéljetek
egymassal is: hogyan képzelitek ezt? Ha sziileid elvaltak, kilon éltek, kiket lattal ugy élni, hogy
példaképnek tekinted Sket?

5. Konfliktus-megoldasi készség: Minden konfliktushelyzet stressz helyzet. Stressz alatt pedig
még a szokottnal is gyorsabban nyulunk a gyermekkorban tanult mintdhoz. Te hogy viselkedsz
ilyen helyzetekbenr Hangos és durva vagy, és sérté szavak csisznak ki a szadon? Talan meg
kell tanulnod, hogy a masikat is engedd szohoz jutni, és az érzéseidet halkabban kifejezni. Vagy
éppen azt kell megtanulnod, hogy ne hallgass, és ne fojtsd el azt, amit érzel és gondolsz.

6. Kivetités: Sokszor az ellenkezé nemu szul6tdl kapunk mély sebeket. A lany sebzett lehet, mert
mindig tavolsagtartast tapasztalt az apjatdl (érzelmileg vagy testileg), vagy csak egyszerien
sosem 4llt a rendelkezésére. Es a mélyben azt gondolja: ,,a férfiak mind ilyenek”. Ezért
tudattalanul is varja, a férjem is igy fog velem viselkedni. Es ilyenkor ez mindig be is jon.

Vagy a fit lehet sebzett attSl, ahogy az anyja ,,raiilt”, ahogy mindig mindent tudni akart. O majd
igy gondolkodik: ,,sose engedd tul kozel a néket a szivedhez, mert ha sokat tudnak rélad, azt
felhasznalhatjak ellened”. Es egy ilyen tivolsagtartias nem éppen gyiimoles6z6 a hazastarsi
kapcsolatban. Bocsass meg a sziileidnek, és kérd Istent, hogy ajandékozzon neked uj
latasmoédot! Kilonben a kivetités mérgezni fogja a hazassagodat is!

Sebzett lehetsz sziileid valasa miatt is, azért mert Ggy érzed cserbenhagytak, vagy esetleg azt
élted meg, hogy miattad valtak el. Meg tudsz nekik bocsajtani?

7. Koros érzelmi kétddések: Az a csaladkép (vagy éppen annak a hianya) is sok kart okozhat a
sajat csalad kiépitésében, ahol a gyermeket valamelyik szil6 talzottan magahoz kototte.

Lehet, hogy a fit az anya érzelmi tdimasza volt, és olyan dolgokat beszélt meg vele, amelyeket a
térjével kellett volna. Ugyanigy valhat a lany is bizalmasava valamelyik sziilének. Amikor a
szil6k egymasra tartoz6 dolgokat a gyerekeikkel osztanak meg, a szived mélyén felmertlhet a
kérdés: mennyire szoros egyaltalan egy hazastarsi kapcsolat? A gyermek érzelmi életében sulyos
karosodasok keletkezhetnek.

8. Csaladi szabalyok: Vannak kimondott és kimondatlan csaladi szabalyok. Ezek koziil sok mar
generaciok ota él. Pl: ,,nem akarunk tdl sok gyengédséget, az csak elgyengit”, vagy: ,,ami a
csaladban térténik, ahhoz senkinek semmi kéze”, vagy ,,a konfliktusokrol nem kell beszélnil,
esetleg: ,,jobb hallgatni, mint veszekedni”. Az ilyen és ehhez hasonld szabalyokat legtobbszor
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nem mondjuk ki, mégis mélyen meghatarozzak az egész csalad életét esetleg mar generaciok
6ta. Hogy van ez nalatok? Beszéljétek meg egymas csaladi szokasait! A ki nem mondott és
felismert szabalyokat fogalmazzatok meg, mondjatok ki hangosan, és vigyétek imaban Isten elé!
Végiil pedig fogalmazzatok meg pozitiv szabalyokat és ezeket is vigyétek hangos iméaban az Ur
elé. PL: ,,Mi kimutatjuk a pozitiv érzelmeinket is, szoval és érintéssel egyarant” vagy ,,Ha negativ
érzelmeket fogalmazunk meg, nem akarjuk egymast megbantani.”

Az érzelmek kimutatasa: Ezt is gyakran befolyasoljak ki nem mondott szabalyok: ,,az érzelem
néknek valé dolog, alapjaban csak gyengeség!”; ,Az indian nem ismeri a fijdalmat”. Igy
megtanultad az érzelmeidet — kiilondsen a fajdalmat és a gyengeséget — elnyomni magadban. A
legtobb felndtt, kilondsen a férfiak, nem tudnak mit kezdeni az érzelmeikkel és csak ,,ésszel
élnek.” De a lanyok is, akik megtanuljak, hogy az érzelmek nem fontosak, bizalmatlanna valnak
a sajat érzéseikkel szemben.

Batoritas vagy elbatortalanitas: Természetesen azt adjuk tovabb a gyermekeinknek, amit mi
is tanultunk. Akit keveset batoritottak, annak nehezére fog esni, hogy masokat batoritson. Az
ilyen ember legtobbszor magaval szemben is kemény és nehezen latia meg a j6t magaban. Fs
ahogy magunkkal banunk, ugy viszonyulunk masokhoz is. (1d. Kol 3,21!)

. Végezetiil néhany kiegészit6 kérdés, amit szintén beszéljetek meg egymassal is:

* Milyen mas mintak befolyasoltak a csaladrol alkotott képedet? (Idésebb testvér csaladja,
rokonok, nagybacsik, nagynénik, komak, szomszédok, stb.)

= Milyen barati kapcsolataid vannak? Esetleg olyanok, amelyekkel majd a csalad miatt
szakitanod kell, vagy legalabbis ritkitani a talalkozasokat?

= Milyen a kapcsolatod a sztileiddel, jegyesed sziileivel?

= Milyen egyéb kétédéseid vannak?

= Milyen vallasuak voltak a felmendid, mennyire gyakoroltak a vallasukat?

®  Volt-e a felmendid, rokonaid kozott 6roklott testi vagy lelki betegség?

* Volt-e vagy van-e a felmendid, rokonaid kozott szenvedély betegség (alkoholizmus,
drogtiiggdség stb.)?

® Ha ,patchwork” csaladban néttél fel, kik azok akikhez jobban kotédsz?

= A szileitek kozil ki mit szOl a kapcsolatotokhoz? Mennyire fogadjak el a parodat?
Ortilnek-e hogy 6sszehazasodtok?
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Ha szeretnétek még tébbet megtudni egymas csaladjardl, rajzoljatok csaladfat a kovetkezé
oldalakon talalhatok szerint.

Ennek a beszélgetésnek a végén célszerd elgondolkodnotok azon, hogy a hazassagkotés
utan milyen kapcsolatot szeretnétek kialakitani volt csaladotokkal. Az egészen biztos, hogy ezt nem
lehet most még eldonteni, hisz ez nem csak rajtatotok mulik. De mindenképpen érdemes errél
elgondolkoznotok és beszélgetnetek. Azért is fontos ez, mert tapasztalatunk szerint a sziilékkel
valé viszony szinte a hazassag pillanataban radikalisan meg tud valtozni. Olyan esetekben, ahol
latszolag elutasito volt a kapcesolat, egyszeriben minden felhétlen lesz, mashol ahol semmi probléma
nem volt, hirtelen valnak ellenségessé, elutasitova a sziilék. Ahhoz, hogy ezekben a helyzetekben
jol tudjatok reagalni, két dolog sziikséges:

1. Nektek legyen elképzelésetek arrél, hogy mit és hogyan szeretnétek csindlni. (Unnepek, kozos
ebédek, latogatasok, unokakkal valé kapcsolat — itt a sziileitek unokaira gondolunk nem a
sajatotokra, segitség, stb.)

2. Mar most késziiljetek {6l arra, hogy a sziileivel valé konfliktushelyzetben az ember nem tud
objektiven donteni, és ezért sziikség van a hazastars szeret6 és megért6 tamogatasara, s6t egy
kilsé segitség bevonasara is sor kertilhet. Beszéljetek ezekrdl is nyiltan és Gszintén.

Végiil jegyezzétek meg, és minden helyzetben jusson eszetekbe:

Jézus Krisztus orszagaban nem vagy determinalva!
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