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Segitség hazassagra valo felkésziiléshez
(kérdések, gondolatok, megbeszélni valik)

Motté:  Aki boldog akar lenni, az ne hizasodjon meg!
Aki mast boldogg4 akar tenni, az hiazasodjon meg, és boldog lesz!

(ir kozmondas)

Ha mar arra az elvetemtlt 6tletre jutottatok, hogy hozzank jartok beszélgetni a hazassagrol,
akkor egy kis segitséget szeretnénk nyujtani nektek az aldbbi szévegekkel.

Ez a kis iromany t6bb mint tiz év alatt sziiletett®. Statisztikai adatok bizonyitjak, hogy a
legtobb hazastarsi kapcsolat a kommunikacié hidnyossagain bukik meg. Ezért — mint tapasztalni
fogjatok — szinte minden alkalommal arra biztatunk majd benneteket, hogy beszélgessetek,
beszélgessetek, beszélgessetek!

Mi kozel hét év egytitt jaras utan 1981-ben hazasodtunk 6ssze. Kapcsolatunk alatt ugyanis
ra kellett j6jjunk arra, hogy ez az egyetlen ut ahhoz, hogy egymast megismerve egyre koézelebb
keriiljink egyméshoz, és megismerjiik az Urat. BEs csak ennek megtartasaval tudjuk a
kommunikaciés készséginket fejleszteni, megtanulni kifejezni érzéseinket, érzelmeinket. Mi
megtapasztaltuk, mit jelent az esktivéi meghivonkra irt idézet: ,,Eljegyezlek magamnak 6r6kre, hogy
megismerd az Urat”(Oz. 2, 21-22).

Azt, hogy mennyire fontosak a hetente egytitt toltott esték és beszélgetések, mi is sok kinnal
tanultuk meg, sok szempontbdl sajat karunkon. Ettél szeretnénk benneteket megkimélni, és a
beszélgetéseket megkonnyiteni. Olvassatok ezeket a kis szovegeket, és beszélgessetek réluk!

Batoritasnak pedig alljon itt II. Janos Pal papanak a Tertio Millennio Adveniente kezdet
apostoli levelébdl egy részlet: |, Kilonosen azoknak a férfiaknak és néknek hésies erényeit kell
elismerni, akik a hazassagban teljesitették keresztény hivatasukat. Mivel biztosan tudjuk, hogy
ebben az életallapotban az életszentség gyimolcesei teremnek, meg kell talalnunk a médjat, hogy
ezeket a gyumolcsoket képesek legytink megragadni, és ugy tudjuk megmutatni az Egyhaznak, hogy
az a keresztény hazastarsak szamara lelkesité példakép legyen.”

* Mint emlitettiik, az anyag sziiletése folyamat volt, sok mindent felhasznaltunk hozz4 olvasmanyainkbél (Harry Miiller,
Jorg Miller, Gary Chapman, Cseri Kalman, Gyckéssy Endre - Family, Lydia, C Magazin, Rundbrief és Dran cimd
Ujsagok stb.) , és folyamatosan alakitjuk most is. Ha valami hianyt, vagy értelmetlenséget talaltok, vagy észrevételetek
van, kérjik tegyétek meg, hogy tovabb javithassuk, alakithassuk az anyagot!
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Kivanjuk nektek, hogy a felkésziilésetek soran és a hazassagotokban is ez lebegjen a
szemetek el6tt: érdemes boldogsagban élni, és igy masokat is buzditani arra, hogy érdemes
hazassagban élni!

JO BESZELGETEST!

Kriszta és Laci
Csaladok Jézusban Ko6zdsség

2009. december 15. 2/10.



ot AY Segitség hazassagra val6 felkésziiléshez Bevezetd

Ajanlott irodalom:

Vagyis itt talalhaté azoknak a konyveknek, videoknak és egyebeknek a jegyzéke, amelyeknek
olvasasa, tanulmanyozasa segitségetekre lehet mind a hazassagra valé felkésziilésben, mind az
elkévetkezendd évek folyaman. Tapasztalatunk szerint akarmilyen is egy hazassagrol szolo iras,
vagy film, arra mindenképpen alkalmas, hogy beszélgessetek réla. Mi mindig sok ilyen irodalmat
olvastunk, és olvasunk néha egyttt, néha felvaltva és egymasnak mesélgetve, és a jo beszélgetési
lehet6ség miatt a kezdetben 6szténds ,irodalmazasbol” tudatos lett. Hasonlo jokat nektek is
kivanunk! A lista a teljesség igénye nélkiili, és tartalmaz olyan kényveket is, amelyek a késébbiek
soran, példaul a gyermeknevelésben lehetnek hasznosak. A felsoroltakon kiviil elég nagy irodalmat
gygjtottink Ossze elsésorban német, de angol nyelven is. Természetesen ezeket is szivesen
rendelkezésetekre bocsatjuk.

1. ,Tippek” (Az Uj Elet Csaladoknak kozosség évente tobbszor megjelens ingyenes
kiadvanya hazasoknak. Megrendelhet6: dr. Kemény Janos és Szilvi, 2870 Kisbér,
Szabadsag park 2. tel.: 06-34-353-184, email: jer2911(@matavnet.hu)

A csalad: ajandék és hivatas, az emberiség reménye (OLI 1997)

A megszentel6 szerelem (Marton A. kiad6 1995)

Ablonczy Daniel: Nem j6 az embernek egyedil (Budapest 1987)

Arp, Dave és Claudia: Ketten az uton (KIA Budapest 1992)

Abiven, G. és M.: Elet kettesben (OMC Bécs 1978)

Auer: A testben valé ember (Bécs)

Az élet nyomaban Kérdések és dilemmak a csaladrél keresztény szemmel (Remény haza
Szeged 2005)

9. Baxendale, Martin: A hazassag mtkodése. Kezelési utmutaté (Budapest 1998)

10. Bernhard Liss: Beszélgessiink (OLI 1995)

11. B. Eltes Eszter: Oda az erotikihoz, avagy a szexualitis védelmében

12. Bippan Norberg - Szil Péter: Természetes fogamzasszabalyozas (Mez6gazdasagi 1988)
13. Boda Laszl6: Utad az eskiivéig (Bp. 1990)

14. Boteach Shmuley: Késer szex (Sprinter kiadé 2001)

15. Boteach Shmuley: Késer szex 2 (Sprinter kiadé 2002)

16. Boldogabb csaladokért (A magyar Katolikus piispoki kar kotleve 1999)

17. Boulad Henri S.J: Szerelem és szexualitas (Uj Ember 2004)

i I

18. Bovet, Theodor, dr.: Kényv a hazassagrél (Evangéliumi Iratmisszio)
19. Bovet, Theodor, dr.: Felette nagy titok (az el6z6 cim Gjabb kiadasa, Sapientia
2002)

20. Breinholst, Willy: Haho, Anyu, hah6, Apul (Officina Nova 1989)
21. Breinholst, Willy: Haho, megérkeztem (Officina Nova 1989)

22. Campbell, Ross dr.: Eletre 52616 ajandék (Harmat 1991)

23. Caplan, Frank: Az Elet els6 tizenkét hénapia.

24. Chapman Gary: Csaladi 6sszhangzattan (Harmat 2001)

25. Chapman Gary: Egymasra hangolva (Harmat 2002)

26. Chapman Gary: A szerelem pszichol6gidja (Harmat 1997)

27. Cohen, David: Sexbeszéd (Park 1994, 1995, 2000, 2002)

28. Calvo Gabriel: Kéz a kézben (Mécs 2002)
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29. Crabb Lawrence dr.: N6k és férfiak. A kilonb6z6ség 6rome (Harmat 2001)

30. Crabb, Lawrence dr.: Egybe szerkesztve (KIA 1997)

31. Cseri Kalman: A hazassag valsagai (Budapest 2001)

32. Csogl Janos: Hazassagi ABC (Lampas 1991)

33. Davis, Michele Weiner: Ne valj el, valtoztass (Park 1997)

34. Dillow, Linda: A Tars (KIA 1997)

35. Dillow, Linda; Pintus, Lorraine: Intim kérdések (KIA 2004)

36.  Dillow, Linda; Pintus, Lorraine: Erdemes varni (IKIA 2005)

37. Dobson, James, dr.: Amit a feleségekrdl a férjeknek tudni kell(ene) (Primo 1992, KIA
1998)

38. Dobson, James, dr.: Egyenes beszéd. Amit a férfiaknak tudniuk kell. Amit a nSknek
értenitk kell(ene) (KIA 2004)

39. Douma J.: Hazassag Szexualitas Valas Abortusz (Iranytd 1998)

40. Dowell, Josh Mc szerk.: Fiatalok szerelmi élete (Primo 1991)

41. Dowell, Josh Mc: Neked milyen szerelem kell?

42. Dowell, Josh Mc: A szerelem titka

43. Eletre sz6léan szeretni (Bécs)

44. Eliot Elisabeth: Gondolatok a férfiakrdl (J6 hir 1998)

45. En, Te, Mi NOE Kiadvany

46. Enzsol Ellak: Szeretlek, mint medrét a foly6 (Szent Gellért 1990)

47. Eively, Luis: Szerelem és hazassag (szt. Gellért 1998)

48. Fejes Maria dr. - Motlin Imre: Jegyesekkel beszélgettiink (Korda 1994)

49. Fekete Gyula: Sarkcsillag (Magvetd 1983)

50. Fekete Gyula: Véreim, magyar kannibalok (Magvet6 1992)

51. Fekete Gyula: Vitairat a j6v6rol (Kozmosz 1990)

52. Fekete Gyula: Boldog hazassagok titkai, tapasztalatcsere 310 vallomasban (Budapest 2001)

53. Ferriens: Tisztabb, mint a gyémant (LLoos)

54. Fromm Erick: A szeretet mavészete

55. Fromm, Erich: Férfi és N6 (Akadémiai Kiad6 1996)

56. Gagern: A hazastarsi szeretet (SZIT)

57. Gaizler Gyula dr.: Felel6s dontés vagy itéletvégrehajtas? (Szent Istvan Tarsulat 1992)

58. Gaizler Gyula dr.: Mint orvos és mint teologus (Szent Istvan Tarsulat, Budapest 1991)

59. Gallagherr, Huck: Beszéljik meg (OMC Bécs)

60. Gottman John M. — Silver Nan: A boldog hazassag hét titka (Vince kiad6 2000)

61. Gray, John: A Férfiak a Marsrél, a N6k a Vénuszrol jottek (Fabula 1995)

62. Gray, John: Mars és Vénusz a halészobaban (2001)

63. Gray, John: Mars és Vénusz az agyban

64. Gray, John: Mars akarja, Vénusz szeretné (Trivium 2002)

65. Gray, John: Mars és Vénusz mindennapi harcai (Trivium 2001)

66. Gray, John: Mars és Vénusz mind6rokké egytitt (Trivium 1997)

67. Gray, John: Mars és Vénusz parkeresGben (Ttivium 1998)

68. Gray, John: Mindegyik mast akar a Férfi a N6t, a No a Férfit (Edeziz 1999)

69. Gresz Mikl6s dr. ford.: Instrukcié a kezd6dé emberi élet tiszteletérdl és az utédnemzés
méltésagardl (Szent Gellért 1990)

70. Gresz Miklos dr. szerk.: A szexualitds és a szexudlis felvilagositas a katolikus egyhaz

szemével (Szent Gellért 1990)
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71. Gresz Miklos dr. szerk.: Egytitt az életért fenntartasok nélkal I.-11. (Magzatvédo6 Tarsasag,
Budapest 1990)

72. Gresz Miklos dr.: Az abortusz (Szent Gellért 1990)

73. Griinvalszky Karoly: Enekek Fneke avagy a szerelem iskolaja (Evangélikus sajtéosztaly
1991)

74. Gresz Miklos dr.: Természetes csaladtervezés (Szent Gellért 1992)

75. Gyokossy Endre: Ketten harmasban (Uj Ember)

76. Gyokossy Endre: Egylitt a szeretetben (Ref. Zsinati Iroda Budapest 1981)

77. Gyokossy Endre: Eletapolas (Ref. Zsinati Iroda Budapest 1981)

78. Gyokossy Endre: Magunkrol magunknak (Ref. Zsinati Iroda Budapest 1981)

79. Gyokossy Endre: Nem lehet elég koran kezdeni.

80. Gyokossy Endre: A boldog hazassag (Szt. Gellért 2002)

81. Hamburg Sam R.: A boldog Parkapcsolat titkai (Atheneum 2000)

82. Hauck, Paul: Mit6l j6 a hazassag? (Park 1994)

83. Hughes, Sewyn: Holtomiglan Holtodiglan (Harmat 1997)

84. IL. Janos Pal: Férfi és N6 (SZIT 1998)

85. Imadsag és inneplés a csaladban (OLI 2000)

86. Isten szeretetre hiv benniinket. Hogyan készuljiink fel a hazassagra? (Don Bosco 2002)

87. Jobbagyi Gabor dr.: A méhmagzat életjoga (EFO 1994)

88. John és Sheila Kippley: A természetes csaladtervezés mivészete (SZIT 1986)

89. Jonathan Kramer, Diane Nunaway: Miért kevés a sex a férfiaknak, miért kevés a szerelem
nének? (Studim Effektive 1994)

90. Josh McDowell és Paul Lewis: Neked milyen szerelem kell? (Primo Kiado, Bp.),
megrendelheté a CLC Konyvesboltbol Bp. Harsfa u. 19. 322-3632, de néha kaphat6 az Uj
Ember kényvesboltban is.

91. Kippley, John és Sheila: A természetes csaladtervezés mivészete (Szent Istvan Tarsulat
1980)

92. Kitzinger, Sheila: Mar élsz (Gulliver 1986)

93. Koroncz Laszl6: Szeretetben Boldogan (SZIT)

94. Kovats Gyo6rgy dr., Kovats Anna: Jegyesség! Segitség! (Mahanaim 2002)

95. Kun Erzsébet: Csaladmesék (Szent Gellért 1991)

96. Kun Janos — Kun Janosné Szeretetfiirdé6ben (Arkadas — Debrecen 2002)

97. Lauster, Peter: A tarskapcsolat krizisei, nem kell feltétleniil vesztesnek lenni (Budapest
2001)

98. Lazarus, Arnold: Eskiivé el6tt, eskiivé utan (Méra 2002)

99. Lansky, Bruce: A Murphy sziilék térvénykonyve (Gondolat 1990)

100.  Laun, Andreas dr.: Szerelem és Parkapcsolat (Korda 1999)

101.  Lestyan Ferenc: Boldog Hazassag eskiiv6tSl holtomiglan (Gyulafehérvar 2003)

102.  Lew-Starowicz, Zbigniew dr.: Szexuadlis partnerkapcsolat (Medicina 1985)

103.  Lew-Starowicz, Zbigniew dr.: Szexualitas fels6fokon (Medicina 1988)

104.  Louis Evely: Szerelem és hazassag (Szt. Gellért 1997)

105.  Malinski M.: Nem mindegy L.-11.

106.  Mason Mike: A hazassag misztériuma (Harmat 2000)

107.  Martin, Ralf: Férjek, feleségek, sziil6k gyerekek.

108.  Martini de Nicola: 100 kérés a szexualitasrol (Don Bosco

2002)
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109.  Marton Istvan dr.: Terheskonyv (Novotrade 1988)

110.  Mc Graw, Philip C.: Valas helyett, (Edesviz Kiadé 2005)

111.  Meredith, Don: Lesznek ketten egy test (IKIA 1995)

112. Meredith, Susan: Feln6tté valas (Novotrade 1989)

113. Meves, Christa: Naszajandék (OMC)

114.  Meves, Christa: Hazastarsak abécéje (Agapé 2001)

115.  Mol, Arnold: Hazasparbaj — nyerjiink mindketten (Harmat 2003)

116.  Nitsche, Walter: Parvalasztas (Ethos Alapitvany 1994)

117.  Nitsche, Walter: Hazasparok kézikonyve (Budapest 1994)

118.  Nyiredy Maurus: Mirdl is beszélgessiink a jegyesekkel (Bencés Kiadé 1998)

119.  Quist M.: Igy élni j6 (OMC)

120.  Padilla Frank Csaladok a Szentlélekben (Marana Tha 2004)

121.  Paksy Maria dr.: Szeresd és engedd élni (Ecclesia 1994)

122.  Pal Maria: As6 kapa nagyharang (Budapest 200)

123.  Palhegyi Ferenc dr.: Keresztyén Hazassag (Ref. Zsinati Iroda 1992)

124.  Palhegyi Ferenc dr., és szerz6tarsai: Rolatok, értetek, nektek

125.  Penner Clifford és Joyce: A szexualitas ajandéka

126.  Perkins Dill: Cs6be huzott férfiak (OM 2001)

127.  Petrik Eva: Gyermekeimmel (Sapientia 2002)

128.  Rotzer, Josef dr.: Természetes fogamzasszabalyozas (Herder, Budapest 1992)

129.  Scheunemann Volkhard, Getline: Boldogsag és Hiség egy életen at (Evangéliumi Kiadé
1998)

130.  Scotto Raimondo: A szerelem ezer arca (Uj varos 2002)

131.  Shrylock, Harold: Boldog Hazassag hogyan? (Advent)

132, Siklos Laszl6: Felkésziilés a hazassagra, 6nismereti kézikonyv (Budapest 2002)

133.  Simon Andras: Szeretetkézelben (Szegletké 1995)

134.  Stoppard, Miriam: Tini-lanyok kényve (Novotrade 1988)

135.  Szabd Joézsef Laszlo Jegyeskonyv Szent Maximilian kiad6 (2002)

136.  Székely llona: Térékeny Kincs - Vided (Megujulas Csaladterapias Alapitvany Pécs)

137.  Szerelem, hazassag, csaladtervezés: A tavlatok 47. (2000/1) szamanak melléklete, amely
kilon is kaphato.

138.  Természetes Csaladtervezés (Agapé 1995)

139.  Tilmann, Beller: Fontos vagy nekem (Schonstatt)

140.  Tilmann, Beller? A hazassag 6r6m és feladat (Csaladakadémia Obudavar 2000)

141.  Timmel Philippe és Chaty Kell-e nekiink jegyesség? (Nyolc Boldogsag Ko6zosség 2004)

142.  Tobisch, Walter: Kettesben? (Primo)

143.  Van Pelt Nancy: A boldog hazassag titka (Zalaegerszeg 1998)

144.  Wheat, dr. Ed, Gloria Okes Perkins: Szerelemrdl minden hazasparnak (KIA 1997)

145.  Keresztyén Hazassag (Hasznos munkafiizet a fenti konyvhoz. KIA 1994)

146.  Wheat, Ed és Gaye: A boldogsag titkai (Amana 2000)

147.  Wilhelm Grafl: Szexualitas, hazassag (Bencés)

148.  Zig Ziglar: A hazassag mtvészete (Network 1997)

149.  Zigman, Laura: Uj tehén, régi tehén, avagy a szomszéd néje zéldebb (Budapest 2000)
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Kazettak:

1. Efraim Testvér: A hazassag szentsége (Maria Média, Nyolc Boldogsag Katolikus K6z6sség
Zalaegerszeg, Botfa Varberki u 13. 8900)

2. Bernard Dubois: A hazaspar gyogyulasa (Maria Média)

3. A ,,Sziilésuli” kazettai rendelkezésetekre 4llnak, ha majd esedékes lesz ©

Sajat jegyzetek, kérdések

(A helyzet az, hogy a széveg nyomtatasakor az éppen hasznalt nyomtat6 beallitasaitol fiiggben a
szovegek végén kisebb — nagyobb tres helyek maradnak. Ez adta az 6tletet, hogy a folytonos
nyomtat6 allitgatas helyett ajanljuk fel ezeket a helyeket sajat megjegyzéseitek céljaira. Ez ahhoz is
segitség lehet, hogy, amikor talalkozunk, kénnyebben emlékezzetek, ra, hogy mirdl is akartatok

beszélgetni )
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A Csaladok Jézusban kozosség rovid torténete:

A Familien mit Christus katolikus k6z6sség 1985-ben alakult Németorszagban, és azota
kinal rendszeresen programokat keresztény hazasparoknak és csaladoknak: egyetlen estétdl, a
hétvégi lelkigyakorlatokon keresztil egészen a kéthetes csalados kurzusokig. 1989 o6ta
lelkigyakorlatos hazat tartanak fenn egy bajor zarandokhelyen, Heiligenbrunnban. Itt a ma is
muik6dd forras vizétl 1662-ben meggyodgyult egy beszélni nem tudd fid. A hazassagban ma is
fontos, hogy megnyiljunk és megtanuljunk beszélni. ..

A k6z6sség Magyarorszagon 1999 januarjaban alakult meg.

A kozosség altal szervezett programok

A koz0Osség alapvetd feladatai kozé tartozik, hogy a rendszeres imadkozas, szentségimadas
és zartkord lelkigyakorlatokon valoé részvétel mellett kifelé is dolgozik, és jegyeseknek,
hazasparoknak, csaladoknak kinal programokat.

Jegyesoktatas

1992 o6ta foglalkozunk jegyesoktatassal. Azota tobb mint 200 jegyespart készitettiink fel a
koz6s életre. Az évek soran kialakult egy olyan médszer, amely tjszer( elemeket tartalmaz:

e Minden jegyesparral egy id6sebb és egy fiatalabb par beszélget (kilon alkalmakon) kb. 6-8
hénapon at, 6sszesen 8-10 alkalommal. igy benséséges, barati kapcsolat alakul ki, ahol 6szinte
légkorben lehet a problémakat megbeszélni.

e Az oktatasban résztvevé parok rendszeresen talalkoznak, képzik és tovabbképzik magukat, és
évente részt vesznek egy zartkord lelkigyakorlaton.

e Mivel meggy6z6désiink, a legtébb hazassag a kommunikacié hianya miatt romlik meg és megy
tonkre, kilonféle forrasokat felhasznalva 6sszeallitottunk egy olyan interaktiv anyagot, amely a
felkésziilés soran beszélgetésre serkenti a parokat, és szamos, a konvencionalis jegyes oktatasban
nem szerepld, témat is érint.

Sziil6-suli

Vannak olyan dolgok, amelyekrdl azt gondoljuk, hogy velesziiletetten képesek vagyunk ra.
Senkinek nem jutna eszébe tanulas és képzés nélkil helikoptert vagy akar csak autét vezetni,
ugyanakkor altalaban meg vagyunk gy6z&dve arrdl, hogy hazassagban élni, gyermeket nevelni,
mindannyian a lehet6 legjobban tudunk. Bizony a hazassagot is tanulni kell, de a gyereknevelésben
adédnak olyan gondok és problémak, amelyek elézetes gondolkodassal, és elhatarozassal
elkertilhet6ek lennének. Ez a tapasztalat adta az 6tletet, hogy belefogjunk a ,,sztil6-suliba”.

Férfi és nG-suli
Mindenkinek sziksége van arra, hogy a csaladban, hazassigban megtalalja szerepét,

identitasat. Ebben nyujtanak segitséget az évente megrendezett 10-20 {6 szamara tartott
programok.
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Kommunikacios hétvégék/Lelkigyakorlatok

Evente két alkalommal tartunk lelkigyakorlatot, illetve kommunikaciés hétvégét egyenként
35-40-hazas — jegyespar részvételével. Ezeken a programokon gyerekvigyazast is biztositunk, hogy
a szul6k tudjanak egymasra és a kapcsolatukra figyelni.

Bévebb infé a programokrol, letolthet6 anyagok: www.par-beszed.hu

Az alapitvany részére, a fenti célok tamogatasara a személyi jovedelemado6 1%-a is
felajanlhato

A kedvezményezett addszama: 18100978-1-41
A kedvezményezett neve: PARBESZED ES KAPCSOLAT ALAPITVANY

A rendelkezéshez az alabbi nyomtatvanyt is lehet hasznalni:
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RENDELKEZO NYILATKOZAT

A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett addszdama:
18100978-1-41

A kedvezményezett neve:
PARBESZED ES KAPCSOLAT
ALAPITVANY

TUDNIVALOK

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabviny méretii
boritékba, amely e lap méretét csak annyiban haladja meg,
haogy abba a nyilatkozat elbelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a
boritékon az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ
ADOAZONOSITO

JELET pontosan tinteti fel.

RENDELKEZO NYILATKOZAT

A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedyezményezett addszdama:
18100978-1-41

A kedvezményezett neve:
PARBESZED ES KAPCSOLAT
ALAPITVANY

Bevezetd

TUDNIVALOK

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvdny miéretii
boritékba, amely e lap mieéretét csak annyiban haladja meg,
hogy abba a nyilatkozat elhelyehetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes és teljesithetd, ha a
boritékon az ON NEVET, LAKCIMET ES AZ
ADOAZONOSITO

JELET pontosan tinteti fel.

2009. december 15.

10/10.



