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A KATOLIKUS HIT

„A test az üdvösség 
sarokpontja. Hiszünk Istenben, 
aki a test teremtője; hiszünk az 
Igében, aki testté lett, hogy 
megváltsa a testet, hisszük a 
test feltámadását, a teremtés 
és a test megváltásának 
csúcspontját.” 

(KEK 1015)







FOGLALKOZHAT-E A TEOLÓGIA A TESTTEL?

„Azáltal, hogy Isten Igéje megtestesült, a test belépett a 
teológiába [...] mégpedig a főkapun.” ( TT 23,4)

A II. Vatikáni Zsinat tanítása:

„Krisztus (…) az Atya és az Ő szeretete misztériumának 

kinyilatkoztatásában teljesen föltárja az embert az embernek,

és megmutatja magasztos hivatását.” (GS 22)
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ISTEN EREDETI TERVE



MI TEHÁT A TEST TEOLÓGIÁJA?

Formailag: 129/135 audiencia beszéd 
1979 szeptember 5. és 1984. november 28 között

Test: Maga az ember, anyag és szellem elválaszthatatlan egysége.

Teológia: Theosz + logosz;  Istenről való értelmes beszéd

A Test Teológiája: teológiai és keresztény antropológiai

A Test Teológiájának célja: Bemutatni a Szentírás alapján, hogy kicsoda 
valójában az ember Isten tervében. Az emberi tapasztalatokon keresztül 
pedig megismerni, hogy kicsoda Isten.
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TELJES EMBERKÉP

„Kezdetben nem így 
volt” (Mt 19,8)

„….szívében már 
házasságtörést 
követett el”
(Mt 5,28)

„..nem nősülnek, 
férjhez sem mennek..”
(Mt 22,30)

MÚLT JELEN JÖVŐ
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Eredeti tapasztalatok
• Egyedüllét

• Meztelenség
• Egység

„Az ember nem annyira 
az egyedüllét, hanem 

sokkal inkább a 
személyek

kommúniója pillanatában 
válik

Istenhez hasonlóvá”
(TT 9,3)



A TEST HÁZASTÁRSI JELENTÉSE

„…hatalma arra, hogy szeretetet fejezzen ki: pontosan azt a 
szeretetet, amelyben az emberi személy ajándékká válik – és 
ezen ajándék által – betölti létezésének és egzisztenciájának 
jelentését…” (TT 15,1). 
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„Ajándékozó kapcsolatból
birtokló kapcsolat” (TT 32,6))

„Erre megnyílt mindkettőjük 
szeme. Amikor észrevették, 

hogy mezítelenek, 
fügefaleveleket fűztek egybe, 

és kötényeket készítettek 
maguknak.” 

(Ter 3,7)



A szeretet a másiknak ajándékozza magát. A bűnös vágy használja a 
másikat.

A szeretet tiszteli a másik személyét. A bűnös vágy tárgyként kezeli a 
másikat. 

A szeretet azt nézi, ami a másiknak a legjobb. A bűnös vágy csak a saját
boldogságát keresi.

A szeretet ad. A bűnös vágy elvesz. 

Egy csuklómozdulat megváltoztatja a világot.

Vágy
az önajándékozásra

Vágy
a saját kielégülésemre
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BŰNÖS VÁGY megjelenése



„ A feltámadottak
ugyanis nem nősülnek, 

és férjhez sem 
mennek, hanem 

olyanok lesznek, mint 
az angyalok a 

mennyben”
(Mt 22, 30))



A CÖLIBÁTUS:  A FELTÁMADÁS JELE

„A mennyek országáért vállalt önmegtartóztatás itt a földi életben
annak a jele, hogy a test, melynek nincs vége a halállal, a
megdicsőülésre irányul. Ezért a cölibátus olyan tanúságtétel az
emberek között, amely az eljövendő feltámadásra mutat.”
(TT 75,1)
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A házasság és a cölibátus fontos dolgokban különböznek. 
Különbözőségeik nem állnak szemben egymással. 

A házasság és a cölibátus 
kölcsönösen „megmagyarázzák és kiegészítik egymást.”
(TT 78,2) 

CÖLIBÁTUS és HÁZASSÁG
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HIVATÁSUNK:
ÚGY SZERETNI, MINT ISTEN

„Valóban a test és egyedül a test képes láthatóvá tenni azt,
ami láthatatlan: a szellemit és az istenit.” (TT 19,4)
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ISTEN HÁZASSÁGRA AKAR LÉPNI VELÜNK

„’Ezért az ember elhagyja apját, anyját, feleségével tart, és a kettő egy test 
lesz.’ Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egyházra vonatkoztatom.” (Ef 5,31-
32)

MINDEN ÉLET FORRÁSA ISTEN!

„Isten pedig nem a holtaké, hanem az élőké, hiszen mindenki érte él.” (Lk
20,38)
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A házasság tehát Isten ajándéka, az a 
nagy jel, amit Isten azért adott a 
világnak, hogy kinyilatkoztassa saját 
szeretetének misztériumát.

„Szeressétek egymást, amint én 
szerettelek benneteket!” (Jn 15,12)

A HÁZASSÁG JEL
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•„Ha valaki a házasságot választja, pontosan úgy kell 
választania, ahogy azt a Teremtő a kezdettől elrendelte.” 
(TT 79,6)

• Ha valamit nem a tervező szándéka szerint
használsz, akkor el fog romlani.

• Vagyis Isten szeretetét közvetítem a 
házastársamnak!

JEL: A „TEST NYELVE” 
A HÁZASSÁGBAN
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ISTEN SZERETETE IRÁNTUNK

SZABAD TELJES

HŰSÉGES
GYÜMÖLCSÖZŐ
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A HÁZASSÁGBAN

Szabad:  „Megfontoltad-e Isten 
előtt szándékodat, és szabad 
elhatározásból jöttél-e ide, hogy 
házasságot köss?” 

Hűséges:  „Ígéred-e, hogy 
leendő férjedet tiszteled és 
szereted, amíg a halál el nem 
választ benneteket egymástól?”
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A HÁZASSÁGBAN

Gyümölcsöző:  „Elfogadod-e a 
gyermekeket, akikkel Isten 
megajándékozza 
házasságotokat?”

Teljes:   „…és Téged el nem 
hagylak, holtomiglan-holto-
diglan, semmiféle bajban. Isten 
engem úgy segéljen!”
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•A házassági fogadalom szavai testté lesznek. 

•A felek az esküvőn kimondott igen-t fejezik ki a testükkel, 
minden alkalommal. A szexuális egyesülésnek házastársi 
jelentése van („házasélet”).

• Így a házasság szentségének emberi jelei (az emberi szeretet 
és a szexuális egyesülés) az eredeti terv szerint jelenítik meg 
az isteni valóságot (Isten szeretetét).

•„Ez az én testem, mely értetek adatik!”

•A test csak a házasságban beszéli a szabad, teljes, hűséges és 
gyümölcsöző szeretet nyelvét!

MI KÖVETKEZIK EBBŐL?

TESTTEO‘ 6 – 30/37.

KKMK – 2017.05.12-14.



IKON vagy BÁLVÁNY ?
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IKONOK ÉS BÁLVÁNYOK
A testi egyesülés, a szex sokszor bálvány
Kíváncsiság…?? 
- Az igazi beteljesedés utáni vágyból származik,
DE nem ez a végső beteljesedés!

- Egy igazi, teljes, jó házasság is csak előkép, 
nem a tökéletes boldogság!

A szexuális ösztön: hajtóerő a menny felé!

TESTTEO' 4 –32/36.

Városmajor - 2015. 01. 23-25.
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IKONOK ÉS BÁLVÁNYOK
A testi egyesülés, a szex sokszor bálvány
Kíváncsiság…?? 
- Az igazi beteljesedés utáni vágyból származik,
DE nem ez a végső beteljesedés!

- Egy igazi, teljes, jó házasság is csak előkép, 
nem a tökéletes boldogság!

A szexuális ösztön: hajtóerő a menny felé!

TESTTEO' 4 –

Városmajor - 2014. 10. 25-26.



IKONOK ÉS BÁLVÁNYOK
A testi egyesülés, a szex sokszor bálvány
Kíváncsiság…?? 
- Az igazi beteljesedés utáni vágyból származik,
DE nem ez a végső beteljesedés!

- Egy igazi, teljes, jó házasság is csak előkép, 
nem a tökéletes boldogság!

A szexuális ösztön: hajtóerő a menny felé!

TESTTEO' 4 –

Városmajor - 2014. 12. 12-14.
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TESTTEO' 4 –

Városmajor - 2014. 12. 12-14.
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„Ez az én testem, mely értetek 
adatik.” (Lk 22,19)

„ Íme, az Úr szolgálóleánya, 
legyen nekem a te igéd 

szerint.” 
(Lk 1,38)





MIND MEG VAGYUNK HÍVVA!
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