NEHEZ KERDESEK
A GYERMEKVALLALAS
KAPCSAN

A FOGAMZASGATLAS ES
A MESTERSEGES MEGTERMEKENYITES
ERKOLCSI KERDESEI



AZ ELOADAS TEMAI

1. Isten eredeti terve a szexualitassal
2. Egyesulés kettds célja: egyseg és gyimolcsozOség
3. Mesterséges megtermeékenyités

2. Fogamzasgatlas



ONAJANDEKOZAS — ELETUNK CELJA

,Minden ferfi és n6 onmaga 0Oszinte elajandékozasa altal valositja
meg Onmagat teljesen, a hazastarsaknak pedig a hazastarsi
egyesiilés nyujtia ennek egészen sajatos megtapasztalasat. Ekkor
ugyanis a ferfi és a no féerfiassaguk és ndiesseqlik ,igazsagaban”
kolcsonos ajandékka valnak. A hazassagban az egész élet
ajandékozas; de ez kiilbnlegesen nyilvanvalova valik akkor, amikor
a hazastarsak kolcsonosen folajanlvan magukat a szeretetben,
megvalositjak azt a talalkozast, amely kettdjiikbol , egy testet”
alkot.”

(Levél a csaladokhoz,12)



ISTEN EREDETI TERVE A SZEXUALITASSAL

A szexualis vagyat Isten teremtette, tehat JO.

* Onajandékozas
* ember és ember kozotti legmeélyebb egység, talalkozas
* élet tovabbadasa



AZ EGYUTTLET: BIOLOGIAI VALOSAG

Két test talalkozasa, oromforras

LA szexualitas, mely altal a férfi és a né (...) egymasnak adja
onmagat, nem csupan valami biologiai folyamat, hanem a
legintimebb valosagaban érinti az embert.” (KEK 2361)



AZ EGYUTTLET

* Biologiai valosag

e Szellemi, lelki valésag:
két személy talalkozasa

,A hdzassagban a hdzastarsak testi
meghittsége a lelki kbzosség jeléve és
zdlogava lesz.” (KEK 2360)



AZ EGYUTTLET

* Biologiai valosag
 Lelkivalosag

* Teoldgiai valdsag:
Isten bels6 életének képmasai

,Az ember nem annyira az egyediillét,
hanem sokkal inkabb a személyek
kommunidja pillanataban valik
Istenhez hasonlovad.” (TT 9,3)



... ELET FAKAD!

,..minderre a kezdet kezdetétdol leszallt a termékenység
dldasa.” (TT9,3)

,A gyermek nem kiviilrél tevodik hozza a hazastarsak kélcsénos
szeretetéhez;, maganak e kolcsonos ajandéknak a szivebol
fakad, melynek gyiimélcse és beteljesedése.”

(KEK 2366)



ONAJANDEKOZO KAPCSOLATKENT

,kettds cél” minden egyes egyuttlétben:
EGYESULES és TERMEKENYSEG

.0 nemi aktus ket jelentése, tudniillik az egyesiilés és a termékenység
kozott fonnallo, Istentél rendelt kapcsolatot az ember a sajat
kezdeményezésével nem szakithatja szét.” (KEK 2366, HV 12)

,A hdzastarsak egyestilésevel a hdzassag kettés célja valosul meg: a
hazastarsak java és az élet tovabbadasa. A hadzassagnak ezt a ket
jelentését vagy értéekét nem lehet egymastol elvalasztani a hazaspar
lelkiéletéenek megkarositasa, a hazassag javainak és a csalad jovojének
veszélyeztetése nélkiil.

(KEK 2363)



SZEXUALIS EGYESULES KETTOS CELJA

Szexualitasban az egyesit6 (unitativ) és termékeny (prokreativ)
jelleg egyszerre van jelen

Szexualis egyestlés igy megélve: JEL
Szabad, teljes, hlséges, gylimolcsdz6 — Isten szeretetének jele

Blin —ami rombol, megsebez

/

Egység és termékenység megélése kulon-
kiilon nem létezik! Q



KETTOS CEL HELYETT CEL

» csak a TERMEKENYSEGET élem meg, de nem az egyesiilésben:
mesterseges megtermeékenyités
(asszisztalt reprodukcios technikak = ART)

Orsvosilag lehetséges — ez feljogosit, hogy meg is tegylk?



CSAK A TERMEKENYSEGET ELEM MEG

1. Inszeminacio

,mesterséges ondobevitel”
 Spermiumminta-adas, ondo ,kezelése”
* Peteérés serkentése, spermiumok befecskendezése a méhbe

,Ha a technikai segitséqg a hazastarsi aktust megkoénnyiti, vagy

segitségére van természetes céljai eleréseben, akkor moralisan

igenelhetd. Abban az esetben viszont, ha a technikai beavatkozas a

hazastarsi aktus helyébe kivan lépni, mordlisan

megengedhetetlen.” (DV, 6)

* Elet az dnkielégitésbdl és a beavatkozasbdl? De testen beliil
indul...

* Tul sok petesejt érett meg

e Kevéssé hatékony —amig nem gyogyitunk, aligha lehet foganas

* Lépcss alombik felé



CSAK A TERMEKENYSEGET ELEM MEG

2. Lombik eljaras:

 Termékenységi probléma diagnosztizalasa
* Gyogyszeres kezelés

e Petefészek stimulalasa szintetikus hormonokkal — cél: leszivhato
petesejtek nagyobb szamban, amibdl szelektalnak

* Onkielégitésbdl spermanyerés, szelektalds

* Testen kivuli megtermékenyités, embrioszelekcio: megsemmisités,
fagyasztas vagy felajanlas kutatasi célokra,

* Bedltetés néhany nap utan

e Szintetikus hormonokkal varanddssag fenntartasa

»SPRINT”



ORVOSOK HATALMARA BiZNI A MAGZAT
IDENTITASAT, ELETET?

Ezek az eljardasok ,(..)erkélcsileg vdltozatlanul elfogadhatatianok
maradnak, mert szétvalasztjok a nemi aktust az élet tovabbadasanak
aktusatol. A gyermek letét megalapozo cselekedet tobbé mar nem olyan
aktus, amelyben ket személy kblcsonoésen odaadja magat, hanem olyan
aktus, mely a magzat életét és identitasat orvosok és biologusok
hatalmara bizza, és az emberi személy eredete és sorsa felett a technika
uralmat vezeti be. A nemzést erkolcsi szempontbol nézve megfosztjak
sajatos tokéletességétol, amikor nem a hazastdrsi aktus, azaz a
hazastdrsi egyestilés sajatos gesztusdnak gytimélcseként akarjdk (...); csak
a hazastarsi aktus ket jelentése kozotti oOsszefligges é€s az ember
egységenek tiszteletben tartasa van 06sszhangban az emberi személy
méltosaganak megfelelé nemzéssel.” (KEK 2377, DV 2,5)



ART VESZELYEI

> A gyermek nem a szlil6k 6lelésébdl fogan
> Nemi aktus és a nemz06 aktus szétvalasztasa

> Gyermeknek joga van a szll6k szeret6 olelésébdl foganni, joga van az
egészséges (testi+lelki, pszichés) élethez — ezzel szemben:

Sok szintetikus hormon, petefészek szamara megerdéltetd ovulacios
folyamat

Eredeti problémat nem gyodgyitottak, csak megkerilték — (a medddség
nem diagnodzis, hanem tiinet — gyogyitsuk a gyokérokot)

Nem egészséges szervezetbe ultetik be a megfogant magzatot —
eredmeény?

Sok hormon hosszutavu hatasa: onkoldgiai problémak

Lelki megterhelés



HELYREALLITO ORVOSLAS - MARATON

Diagndzis utan gyogyitas — id6igényesebb, de az egészség helyreallitasaval a
ciklus rendezbdik és a termékenység visszaallhat, a vagyott baba spontan
megfoganhat

Hosszabb folyamat, személyre szabott gyogyitas, (sokféle
problémalehet6ség) — ,jogos orvosi segitségnyujtas”

Mi lehet sziikséges? életmodvaltas, hormonok, m(tét, modern orvosi
lehetOség az egészség helyreallitasa érdekében

Egészséges parnal jo eséllyel egészséges baba foganhat, természetes
folyamatbal

Ciklustablazat diagnosztikus értékd (nyak!) — segiti a probléma feltarasat és a
gyogyulas folyamatanak megfigyelését

Keresztény Csaladi Centrum (BIK KCSC)
SOTE RRM szakrendelés
NaPro, FEMM, NeoFertility protokollok, ENDOKRINOLOGUS (és négydgyasz)



A GYERMEK AJANDEK

,A gyermek nem jarandosag, hanem ajandék. ‘A hazassag legnagyobb
ajandéka’ eqgy uj emberi személy. A gyermeket nem szabad tulajdonnak
tekinteni, mintha kévetelni lehetne a ‘gyermekhez valo jogot’. Ezen a téren
egyediil a gyermek rendelkezik igazi jogokkal; tudniillik, hogy "sziilei
hazastarsi szeretete sajatos aktusanak gyimolcse legyen, hogy
fogantatasa pillanatatol kezdve személyként tiszteljék.”

(KEK 2378)

,Az evangélium megmutatja, hogy a testi terméketlenség nem abszolut
rossz. Azok a hazasparok, akik kimeritették a jogos orvosi segitségnyujtas
lehetbségeit és terméketlenek maradnak, kapcsolddjanak az Ur
keresztjiehez, ami minden lelki termékenység forrasa.”

(KEK 2379)



KETTOS CEL HELYETT CEL

csak a TERMEKENYSEGET élem meg, de nem az egyesiilésben:
mesterséges megtermékenyités

csak az EGYESULES megélése — a termékenység Utjaba tudva, akarva
akadalyt gorditek, adott aktust terméketlenné teszem:
FOGAMZASGATLAS

= Minden olyan cselekedet, amely arra
iranyul, hogy egy adott nemi aktust
terméketlenné tegyen.

szandékos, akarati tett - nemi aktust vagy
a nOi mldkodést manipulalja!

Szexualis élet mindig magaban hordozza a
fogamzas lehetdségét!



HUMANAE VITAE (1968)

fogamzasgatlo tabletta megjelenése és elterjedése

i

VI. Pal papa és bizottsaga -1 év - HV

,Ezért, miutan a hozzank kuldott aktakat gondosan attanulmanyoztuk, a dolgok
komoly megfontoldsa és Istenhez intézett sziintelen imadsdg utdn a Krisztustol
kapott parancs erejébdol most vdlaszolunk ezekre a nehéz kérdésekre.” (HV 5)

U

Il. Janos Pal: A test teoldgiaja



HUMANAE VITAE (1968)

,A szliletés problemajat... ugy kell szemlélni, hogy az egész embert és
teljes hivatasat, azaz nemcsak termeészetes és foldi, hanem

természetfolotti és orokkévalo hivatasat is tekintetbe kell venni.” (HV
7)



HUMANAE VITAE TANITASA

A termékenységet nem szabad elvalasztani a hazastarsi egységtol.

,Ez a Tanitohivatal dltal tobbszor kifejtett tanitds azon az Istentdl alapitott,

feloldhatatlan kapcsolaton nyugszik, amely a nemi aktus egyestilés és
termékenységet ado jelentése kozott fenndll, s amit az ember sajat

kezdeményezésével nem torhet meg.” (HV 12)

,A szaporodasi képesség elhagyasa minden perverzio k6zés jellemzdje. Valojaban
a szexudlis cselekedetet akkor tartjuk perverznek, ha kizdrja a szaporodds céljat,
és a szaporodastdl fiiggetleniil az élvezet, mint cél elérésére torekszik.” (Sigmund

Freud: Bevezetés a pszichoanalizisbe)



,-.L0bbszor kifejtett tanitas...”

,Szdzadunk pdpai tobb dokumentumot is kbzzétettek, melyekben
emlékeztettek a hazassagi tisztasag erkolcstananak alapigazsagaira. Ezek
kozil kulén emlitendd Xl. Pius Casti connubii enciklikaja, XIl. Pius szamos
beszéde, VI. Pal Humanea vitae enciklikaja, Il. Janos Pal Familiaris
consortio apostoli buzditasa, Gratissimam sane levele a csaladokhoz és
Evangelium vitae enciklikaja. Tavolabbrol idetartozik a Il. Vatikani Zsinat
Gaudium et spes konstitucioja és a Katolikus Egyhdz Katekizmusa.” (A
gyontatod atyak Vademecuma 2.)



NYITOTTNAK LENNI?

,(...) a hdzasélet minden aktusdnak nyitottnak kell lennie az emberi élet
tovabbaddsara.” (KEK 2366)

V4

,atto matrimoniale deve rimanere aperto alla trasmissione della vita.
(HV 11)

»,quilibet matrimonii usus ad vitam humanam procreandam per se
destinatus permaneat.” (HV11)

,minden hdzastdrsi aktusnak természete szerint (per se) az emberi élet
tovabbaddsdra rendeltnek (destinatus) kell maradnia” (HV 11)

,Ezért mindenképpen téved az, aki a hdzas élet egészében elbfordulo
termékeny aktusokkal igazolhatonak véli a szandékosan terméketlenné
tett aktusokat, amelyek természetiiknél fogva erkolcstelenek.” (HV 14)



HUMANAE VITAE TANITASA

A termékenységet nem szabad elvalasztani a hazastarsi egységtol.

,Nem kevesebbrél van itt sz0, mint a , test nyelvének” ujraolvasdsardl az
igazsagban...” (TT 118,6)

A testliinkbe irta a Teremt6, hogy a hazastarsi aktus
az élet tovabbadasara rendeltetett.

Tévhit: csak a lelki dolgok szamitanak, és amit a
testemmel cselekszem az alarendelheto a ,szeretetnek”.

A szeretet az igazsaggal kéz a kézben jar:,, Nem oriil a hamissagnak, de egyditt
oril az igazsaggal.” (1Kor 13,6)



JEL

,Ez az én testem, mely értetek
adatik.” (Lk 22,19)

, Ime, az Ur szolgdldlednya, legyen
nekem a te igéd szerint.” (Lk 1,38)



ELLENJEL

,Ez az én testem, mely nem adatik értetek.”
,Ne legyen nekem a te igéd szerint.”

A fogamzasgatlas tagadasa Isten teremtd és megvalto szeretetének. Azt

mondja: ,,én vagyok Isten, az élet Ura” és kiiktatja az onuralmat. Kélcsonos
hasznalathoz vezet.

Nem Krisztus és az Egyhaz egységére mutat, hanem célként a gyonyort
keresi.

LA fogamzasgadtlas (...) a hdzas lelkiség antitézise”
(TT 132,2)



A FOGAMZASGATLAS ,,GYUMOLCSEI”

1) Egészségligyi szinten:

A n6 egészségét és/vagy az egylttlét szépségét dldozzuk fel a mindig
elérhetd szex oltaran.

2) Tarsadalmi és pszicholdgiai szinten

A fogamzasgatlas sulyos kovetkezmeényei (HV 17):

-,hazastarsak hiitlensége, erkélcsi fegyelem meggyengitilése...”

-,0 férfiak (...) vagyaikat kiszolgalo eszk6zzé teszik a néket”

-,,a N0 tobbé nem sorstars”: csaladok szétesése

-, veszedelmes hatalom keriil a kormanyok kezébe”

Onuralom kiiktatasa

Szexualis egyuttlét: az Isteni szeretet ikonjabdl balvannya lehet a
fogamzasgatlo lelkiilet mellett.



SZULOI FELELOSSEG

,Elfogadod-e a gyermekeket, melyekkel Isten megajandékozza
hazassagotokat?, IGEN

LA gyermekek a maguk modjan hozzajarulnak a szuil6k
megszentel6déséhez.” (GS 48)

A gyermek ajandék!

(...) azokat kell felel6s sziilbknek mondanunk, akik okos megfontolds és
nagylelki elhatdrozas utan tobb gyermeket fogadnak el; vagy akik komoly
oknal fogva és megtartva az erkolcsi torvényeket, meghatarozott vagy

bizonytalan idére ugy déntenek, hogy tobb gyermeket nem hoznak
vilagra.” (HV 10)



SZULOI FELELOSSEG

,Ha tehat komoly indokok szolnak amellett, hogy sziinet legyen a
gyermekek sziiletése kézott:” (HV 16)

IGAZ INDOK: ne 6nzés legyen
* szUl6k testi lelki jolléte

* a mar meglévo és a jovBbeni gyermekek jolléte

* figyelembe kell venni a nagyobb csalad, a nemzet és a tarsadalom,
valamint az Egyhaz szempontjait is

,Minderrél végso fokon maguknak a hazastarsaknak kell dénteniliik Isten
szine elétt.” (GS 50)



SZULOI FELELOSSEG

igaz indok esetén :

(...) szabad a hdzasoknak kévetni a szervezetben adott periodusokat, csak
azokban az idészakokban élvén a hazaséletet, amikor a fogamzas

lehetOsége szlinetel, s igy oly modon szabalyozhatjak a szliletést, hogy az
elobb kifejtett erkolcsi tanitdast nem sértik meg.” (HV 16)

{

idoszakos onmegtartoztatas
ONURALOM: az emberhez mélté médszer

fogamzasgatlas — onuralom kiiktatasa — ALLATOK



CIKLUSKOVETES

,(...) szabad a hdzasoknak kévetni a szervezetben adott periodusokat, csak
azokban az idészakokban élvén a hazaséletet, amikor a fogamzas
lehetOsége szlinetel, s igy oly modon szabalyozhatjak a szliletést, hogy az
elobb kifejtett erkolcsi tanitdast nem sértik meg.” (HV 16)

* A nyak mutatja a termékeny napokat

Minden nap megfigyelés - ez odafigyelést és megtanulast igényel
Egylttlétek ,tervezve”

Fogamzas elkerilése: ciklusnapok 40-60 %-an lehet egyuttlét —itt 30
napbdl 12 nap lehet

Fogamzas elkerlilése érdekében id6szakos 6nmegtartoztatas —itt:1-5.
napig, ill. 12-21. napig

Nem konnyd ut - de lelkileg, egészsegligyileg a legjobb

GYENGED FEGYELEM l l



SZULOI FELELOSSEG

Fogamzas-
gatlas

Vallaljunk-e Van igaz
gyermeket? indokom?

idészakos
onmegtartdztatas

LA terméketlen periodusok kbvetése a
hazaséletben visszaélések forrasa is lehet, ha a
hazaspar igaz indokok nélkiil kisérli meg
kiiktatni a nemzeést, lealacsonyitva azt a

mordlisan elfogadhato modszer szintjére.”
(TT 125,3)



CSALADTERVEZES

FOGAMZASSZABALYOZAS CIKLUSKOVETESSEL VAGY FOGAMZASGATLASSAL?

LA két eljaras ténylegesen nagyon eltér egymastol: az elsé esetben a
hazasok a természet altal nyujtott torvenyes lehetéséggel élnek, a masik
esetben megakaddlyozzak, hogy a fogamzas a természet rendje szerint
megtorténhessék. Tagadhatatlan, hogy mindkét esetben kbélcsénds
megegyezéessel és megfelel6 okok alapjan akarjak elkertilni a fogamzast, és
biztonsagos megoldast  keresnek egy ujabb gyermek sziiletésének
elkeriiléesére. Ugyanakkor meg kell vallani, hogy csak az els6 esetben
taldliagk meg e megoldast, azaz akkor, amikor igaz ok miatt nem kivanvan
uj gyermek sziiletését, a termékeny idbszakokban tartozkodnak a
hazasélettél, mikor pedig visszatér a terméketlen idbészak, élik a
hazaséletet a koélcsonos szeretet kifejezésére és az igért hiség
megtartdsdért. igy cselekedvén igaz médon és egészen helyesen tesznek
bizonysagot szeretetiikrél.” (HV16)



CIKLUSKOVETES — KINCS A HAZASPARNAK

Az idoszakos onmegtartoztatasnak, a
szliletésszabalyozasnak az  onmegfigyeléesen és a
terméketlen periodusok kihasznalasan alapulo modszere
megfelel az erkdlcs objektiv ismérveinek. Ezek a modszerek
tiszteletben tartjak a hazastarsak testet, batoritiak az
egymas kozotti gyengédséget és elosegitik az igazi
szabadsagra valo nevelést.” (KEK 2370)

,Eyogyito hatasa van a hazassagi kapcsolatra”



AZ ONMEGTARTOZTATAS ERENYE

,Legyetek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet és vonjatok
uralmatok ald.” (Ter 1,28)

A sajat testemet akkor nem vonhatom az uralmam ala??
(4gy manipuldlom a biolégiamat, ahogyan én akarom)



AZ ONMEGTARTOZTATAS ERENYE

A szulGi felelGsség és a fogamzasgatlas tiltasa kozott:
,Nem beszélhetiink ellentmonddsrdl, csak nehézségrél.” (TT 127,4)

A nehézség a blnre valo hajlamunk.
A természet erdinek uralasanak helyes modja az onuralom!

Az 6najandékozas és az 6nuralom legy6zik a blnre valo hajlamot.



AZ ONMEGTARTOZTATAS ERENYE

* folytonosan gyakorlandé erény (nemcsak a cikluskovetés miatt)
* megnyit a mélyebb értékekre és szabadda tesz az igazi szeretetre
* ez adja meg a képességet arra, hogy vagyainkat a helyes iranyba tereljik

* megtisztitja és elmélyiti a hazastarsi egységet



HOGYAN LEHETSEGES?

,A szik kapun léepjetek be! Tagas a kapu és széles az 6svény, mely a
pusztuldsba visz — bizony sokan mennek be rajta.” (Mt 7,13)

,(...) bizonyos, hogy a tobbi nagy és nemes értékhez hasonloan ez a

torvéeny is komoly elhatarozasokat és sok munkat kivan az egyes
emberektoél, csaladoktol és tarsadalmaktdl. Sot, ezt a térvényt maskent
nem lehet megtartani, csak az ember joakaratat tamogato és erosito isteni
kegyelem segitségével.” (HV 20)



A HAZASSAG LELKISEGE

megnyilni a Szentlélek vezetésére — Lélek szerinti élet
elfogadni mindent, ami Istentdl j6n

,(...) a hitbél és a reménybdbl meritsék az erét, amely »nem csal meg,

hiszen Isten szeretete kidradt a sziviinkbe a nekiink adott Szentlélek altal«
(Rom 5,5).” (HV 25)

Eréforrasaink:
* Onuralom
e szentség ereje
* Oltariszentség, szentgyonas
* imadsag



KOZOSEN SZENTTE VALNI

... LEHETSEGES
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