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1. Isten eredeti terve a szexualitással

2. Egyesülés kettős célja: egység és gyümölcsözőség 

3. Mesterséges megtermékenyítés 

4. Fogamzásgátlás

AZ ELŐADÁS TÉMÁI
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„Minden férfi és nő önmaga őszinte elajándékozása által valósítja
meg önmagát teljesen, a házastársaknak pedig a házastársi
egyesülés nyújtja ennek egészen sajátos megtapasztalását. Ekkor
ugyanis a férfi és a nő férfiasságuk és nőiességük „igazságában”
kölcsönös ajándékká válnak. A házasságban az egész élet
ajándékozás; de ez különlegesen nyilvánvalóvá válik akkor, amikor
a házastársak kölcsönösen fölajánlván magukat a szeretetben,
megvalósítják azt a találkozást, amely kettőjükből „egy testet”
alkot.”

(Levél a családokhoz,12)

ÖNAJÁNDÉKOZÁS – ÉLETÜNK CÉLJA
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ISTEN EREDETI TERVE A SZEXUALITÁSSAL

A szexuális vágyat Isten teremtette, tehát JÓ.

• önajándékozás
• ember és ember közötti legmélyebb egység, találkozás
• élet továbbadása
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Két test találkozása, örömforrás

„A szexualitás, mely által a férfi és a nő (…) egymásnak adja
önmagát, nem csupán valami biológiai folyamat, hanem a
legintimebb valóságában érinti az embert.” (KEK 2361)

AZ EGYÜTTLÉT: BIOLÓGIAI VALÓSÁG
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• Biológiai valóság

• Szellemi, lelki valóság:
két személy találkozása

„A házasságban a házastársak testi 
meghittsége a lelki közösség jelévé és 
zálogává lesz.”  (KEK 2360)

AZ EGYÜTTLÉT
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• Biológiai valóság

• Lelki valóság

• Teológiai valóság:
Isten belső életének képmásai

„Az ember nem annyira az egyedüllét, 
hanem sokkal inkább a személyek

kommúniója pillanatában válik
Istenhez hasonlóvá.” (TT 9,3)

AZ EGYÜTTLÉT
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„…minderre a kezdet kezdetétől leszállt a termékenység
áldása.” (TT 9,3)

„A gyermek nem kívülről tevődik hozzá a házastársak kölcsönös
szeretetéhez; magának e kölcsönös ajándéknak a szívéből
fakad, melynek gyümölcse és beteljesedése.”

(KEK 2366)

… ÉLET FAKAD!
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„kettős cél” minden egyes együttlétben:
EGYESÜLÉS és TERMÉKENYSÉG

„…a nemi aktus két jelentése, tudniillik az egyesülés és a termékenység
között fönnálló, Istentől rendelt kapcsolatot az ember a saját
kezdeményezésével nem szakíthatja szét.” (KEK 2366, HV 12)

„A házastársak egyesülésével a házasság kettős célja valósul meg: a
házastársak java és az élet továbbadása. A házasságnak ezt a két
jelentését vagy értékét nem lehet egymástól elválasztani a házaspár
lelkiéletének megkárosítása, a házasság javainak és a család jövőjének
veszélyeztetése nélkül.

(KEK 2363)

ÖNAJÁNDÉKOZÓ KAPCSOLATKÉNT
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• Szexualitásban az egyesítő (unitatív) és termékeny (prokreatív) 
jelleg egyszerre van jelen

• Szexuális egyesülés így megélve: JEL

• Szabad, teljes, hűséges, gyümölcsöző – Isten szeretetének jele

• Bűn – ami rombol, megsebez

SZEXUÁLIS EGYESÜLÉS KETTŐS CÉLJA

Egység és termékenység megélése külön-
külön nem létezik!
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A) csak a TERMÉKENYSÉGET élem meg, de nem az egyesülésben: 
mesterséges megtermékenyítés
(asszisztált reprodukciós technikák = ART)

Orsvosilag lehetséges – ez feljogosít, hogy meg is tegyük?

KETTŐS CÉL HELYETT CÉL
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1. Inszemináció
„mesterséges ondóbevitel” 
• Spermiumminta-adás, ondó „kezelése” 
• Peteérés serkentése, spermiumok befecskendezése a méhbe

CSAK A TERMÉKENYSÉGET ÉLEM MEG

„Ha a technikai segítség a házastársi aktust megkönnyíti, vagy 
segítségére van természetes céljai elérésében, akkor morálisan 
igenelhető. Abban az esetben viszont, ha a technikai beavatkozás a 
házastársi aktus helyébe kíván lépni, morálisan 
megengedhetetlen.” (DV, 6)
• Élet az önkielégítésből és a beavatkozásból? De testen belül 

indul…
• Túl sok petesejt érett meg
• Kevéssé hatékony – amíg nem gyógyítunk, aligha lehet foganás
• Lépcső a lombik felé
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2. Lombik eljárás:

CSAK A TERMÉKENYSÉGET ÉLEM MEG

• Termékenységi probléma diagnosztizálása 

• Gyógyszeres kezelés

• Petefészek stimulálása szintetikus hormonokkal – cél: leszívható 
petesejtek nagyobb számban, amiből szelektálnak

• Önkielégítésből spermanyerés, szelektálás

• Testen kívüli megtermékenyítés, embriószelekció: megsemmisítés, 
fagyasztás vagy felajánlás kutatási célokra,

• Beültetés néhány nap után 

• Szintetikus hormonokkal várandósság fenntartása

„SPRINT”
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ORVOSOK HATALMÁRA BÍZNI A MAGZAT 
IDENTITÁSÁT, ÉLETÉT?

Ezek az eljárások „(…)erkölcsileg változatlanul elfogadhatatlanok
maradnak, mert szétválasztják a nemi aktust az élet továbbadásának
aktusától. A gyermek létét megalapozó cselekedet többé már nem olyan
aktus, amelyben két személy kölcsönösen odaadja magát, hanem olyan
aktus, mely a magzat életét és identitását orvosok és biológusok
hatalmára bízza, és az emberi személy eredete és sorsa felett a technika
uralmát vezeti be. A nemzést erkölcsi szempontból nézve megfosztják
sajátos tökéletességétől, amikor nem a házastársi aktus, azaz a
házastársi egyesülés sajátos gesztusának gyümölcseként akarják (…); csak
a házastársi aktus két jelentése közötti összefüggés és az ember
egységének tiszteletben tartása van összhangban az emberi személy
méltóságának megfelelő nemzéssel.” (KEK 2377, DV 2,5)
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ART VESZÉLYEI

➢ A gyermek nem a szülők öleléséből fogan

➢ Nemi aktus és a nemző aktus szétválasztása

➢ Gyermeknek joga van a szülők szerető öleléséből foganni , joga van az 
egészséges (testi+lelki, pszichés) élethez – ezzel szemben:

• Sok szintetikus hormon, petefészek számára megerőltető ovulációs 
folyamat

• Eredeti problémát nem gyógyították, csak megkerülték – (a meddőség 
nem diagnózis, hanem tünet – gyógyítsuk a gyökérokot)

• Nem egészséges szervezetbe ültetik be a megfogant magzatot –
eredmény?

• Sok hormon hosszútávú hatása: onkológiai problémák

• Lelki megterhelés
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HELYREÁLLÍTÓ ORVOSLÁS - MARATON

• Diagnózis után gyógyítás – időigényesebb, de az egészség helyreállításával a 
ciklus rendeződik és a termékenység visszaállhat, a vágyott baba spontán 
megfoganhat

• Hosszabb folyamat, személyre szabott gyógyítás, (sokféle 
problémalehetőség) – „jogos orvosi segítségnyújtás”

• Mi lehet szükséges? életmódváltás, hormonok, műtét, modern orvosi 
lehetőség az egészség helyreállítása érdekében

• Egészséges párnál jó eséllyel egészséges baba foganhat, természetes 
folyamatból

• Ciklustáblázat diagnosztikus értékű (nyák!) – segíti a probléma feltárását és a 
gyógyulás folyamatának megfigyelését

• Keresztény Családi Centrum (BIK KCSC)

• SOTE RRM szakrendelés

• NaPro, FEMM, NeoFertility protokollok, ENDOKRINOLÓGUS (és nőgyógyász)
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A GYERMEK AJÁNDÉK

„A gyermek nem járandóság, hanem ajándék. ‘A házasság legnagyobb
ajándéka’ egy új emberi személy. A gyermeket nem szabad tulajdonnak
tekinteni, mintha követelni lehetne a ‘gyermekhez való jogot’. Ezen a téren
egyedül a gyermek rendelkezik igazi jogokkal; tudniillik, hogy "szülei
házastársi szeretete sajátos aktusának gyümölcse legyen, hogy
fogantatása pillanatától kezdve személyként tiszteljék.”
(KEK 2378)

„Az evangélium megmutatja, hogy a testi terméketlenség nem abszolút
rossz. Azok a házaspárok, akik kimerítették a jogos orvosi segítségnyújtás
lehetőségeit és terméketlenek maradnak, kapcsolódjanak az Úr
keresztjéhez, ami minden lelki termékenység forrása.”
(KEK 2379)
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A) csak a TERMÉKENYSÉGET élem meg, de nem az egyesülésben: 
mesterséges megtermékenyítés

B) csak az EGYESÜLÉS megélése – a termékenység útjába tudva, akarva 
akadályt gördítek, adott aktust terméketlenné teszem:
FOGAMZÁSGÁTLÁS

KETTŐS CÉL HELYETT CÉL

= Minden olyan cselekedet, amely arra 
irányul, hogy egy adott nemi aktust 
terméketlenné tegyen.
szándékos, akarati tett - nemi aktust vagy 
a női működést manipulálja!

Szexuális élet mindig magában hordozza a 
fogamzás lehetőségét!
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fogamzásgátló tabletta megjelenése és elterjedése

VI. Pál pápa és bizottsága  - 1 év - HV

„Ezért, miután a hozzánk küldött aktákat gondosan áttanulmányoztuk, a dolgok 
komoly megfontolása és Istenhez intézett szüntelen imádság után a Krisztustól 
kapott parancs erejéből most válaszolunk ezekre a nehéz kérdésekre.” (HV 5)

II. János Pál: A test teológiája

HUMANAE VITAE (1968)
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„A születés problémáját… úgy kell szemlélni, hogy az egész embert és 
teljes hivatását, azaz nemcsak természetes és földi, hanem 
természetfölötti és örökkévaló hivatását is tekintetbe kell venni.” (HV 
7)

HUMANAE VITAE (1968)
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A termékenységet nem szabad elválasztani a házastársi egységtől.

„Ez a Tanítóhivatal által többször kifejtett tanítás azon az Istentől alapított, 
feloldhatatlan kapcsolaton nyugszik, amely a nemi aktus egyesülés és 
termékenységet adó jelentése között fennáll, s amit az ember saját 
kezdeményezésével nem törhet meg.” (HV 12)

„A szaporodási képesség elhagyása minden perverzió közös jellemzője. Valójában 
a szexuális cselekedetet akkor tartjuk perverznek, ha kizárja a szaporodás célját, 
és a szaporodástól függetlenül az élvezet, mint cél elérésére törekszik.”  (Sigmund 
Freud: Bevezetés a pszichoanalízisbe)

HUMANAE VITAE TANÍTÁSA
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„Századunk pápái több dokumentumot is közzétettek, melyekben
emlékeztettek a házassági tisztaság erkölcstanának alapigazságaira. Ezek
közül külön említendő XI. Pius Casti connubii enciklikája, XII. Pius számos
beszéde, VI. Pál Humanea vitae enciklikája, II. János Pál Familiaris
consortio apostoli buzdítása, Gratissimam sane levele a családokhoz és
Evangelium vitae enciklikája. Távolabbról idetartozik a II. Vatikáni Zsinat
Gaudium et spes konstitúciója és a Katolikus Egyház Katekizmusa.” (A
gyóntató atyák Vademecuma 2.)

„…többször kifejtett tanítás…”
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„(...) a házasélet minden aktusának nyitottnak kell lennie az emberi élet
továbbadására.” (KEK 2366)

„atto matrimoniale deve rimanere aperto alla trasmissione della vita.”
(HV 11)

„quilibet matrimonii usus ad vitam humanam procreandam per se
destinatus permaneat.” (HV11)

„minden házastársi aktusnak természete szerint (per se) az emberi élet
továbbadására rendeltnek (destinatus) kell maradnia” (HV 11)

„Ezért mindenképpen téved az, aki a házas élet egészében előforduló
termékeny aktusokkal igazolhatónak véli a szándékosan terméketlenné
tett aktusokat, amelyek természetüknél fogva erkölcstelenek.” (HV 14)

NYITOTTNAK LENNI?
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A termékenységet nem szabad elválasztani a házastársi egységtől.

„Nem kevesebbről van itt szó, mint a „test nyelvének” újraolvasásáról az 
igazságban…” (TT 118,6)

A testünkbe írta a Teremtő, hogy a házastársi aktus
az élet továbbadására rendeltetett.

Tévhit: csak a lelki dolgok számítanak, és amit a
testemmel cselekszem az alárendelhető a „szeretetnek”.

A szeretet az igazsággal kéz a kézben jár: „ Nem örül a hamisságnak, de együtt 
örül az igazsággal.” (1Kor 13,6)

HUMANAE VITAE TANÍTÁSA
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„Ez az én testem, mely értetek 
adatik.” (Lk 22,19)

„ Íme, az Úr szolgálóleánya, legyen 
nekem a te igéd szerint.” (Lk 1,38)

JEL
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„Ez az én testem, mely nem adatik értetek.”
„Ne legyen nekem a te igéd szerint.”

A fogamzásgátlás tagadása Isten teremtő és megváltó szeretetének. Azt 
mondja: „én vagyok Isten, az élet Ura” és kiiktatja az önuralmat. Kölcsönös 
használathoz vezet.

Nem Krisztus és az Egyház egységére mutat, hanem célként a gyönyört 
keresi.

„A fogamzásgátlás (…) a házas lelkiség antitézise” 
(TT 132,2)

ELLENJEL
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2) Társadalmi és pszichológiai szinten

A fogamzásgátlás súlyos következményei (HV 17):

-„házastársak hűtlensége, erkölcsi fegyelem meggyengülése…” 

-„a férfiak (…) vágyaikat kiszolgáló eszközzé teszik a nőket”

-„a nő többé nem sorstárs”: családok szétesése

-„veszedelmes hatalom kerül a kormányok kezébe”

Önuralom kiiktatása

Szexuális együttlét: az Isteni szeretet ikonjából bálvánnyá lehet a 
fogamzásgátló lelkület mellett.

1) Egészségügyi szinten: 

A nő egészségét és/vagy az együttlét szépségét áldozzuk fel a mindig 
elérhető szex oltárán.

A FOGAMZÁSGÁTLÁS „GYÜMÖLCSEI”
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„Elfogadod-e a gyermekeket, melyekkel Isten megajándékozza 
házasságotokat?„ IGEN

„A gyermekek a maguk módján hozzájárulnak a szülők 
megszentelődéséhez.” (GS 48)
A gyermek ajándék!

„(…) azokat kell felelős szülőknek mondanunk, akik okos megfontolás és 
nagylelkű elhatározás után több gyermeket fogadnak el; vagy akik komoly 
oknál fogva és megtartva az erkölcsi törvényeket, meghatározott vagy 
bizonytalan időre úgy döntenek, hogy több gyermeket nem hoznak 
világra.” (HV 10)

SZÜLŐI FELELŐSSÉG
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„Ha tehát komoly indokok szólnak amellett, hogy szünet legyen a 
gyermekek születése között:” (HV 16)

IGAZ INDOK: ne önzés legyen

• szülők testi lelki jólléte

• a már meglévő és a jövőbeni gyermekek jólléte

• figyelembe kell venni a nagyobb család, a nemzet és a társadalom, 
valamint az Egyház szempontjait is

„Minderről végső fokon maguknak a házastársaknak kell dönteniük Isten 
színe előtt.” (GS 50)

SZÜLŐI FELELŐSSÉG
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igaz indok esetén :

„(…) szabad a házasoknak követni a szervezetben adott periódusokat, csak 
azokban az időszakokban élvén a házaséletet, amikor a fogamzás 
lehetősége szünetel, s így oly módon szabályozhatják a születést, hogy az 
előbb kifejtett erkölcsi tanítást nem sértik meg.” (HV 16)

időszakos önmegtartóztatás

ÖNURALOM: az emberhez méltó módszer

fogamzásgátlás – önuralom kiiktatása – ÁLLATOK

SZÜLŐI FELELŐSSÉG
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„(…) szabad a házasoknak követni a szervezetben adott periódusokat, csak 
azokban az időszakokban élvén a házaséletet, amikor a fogamzás 
lehetősége szünetel, s így oly módon szabályozhatják a születést, hogy az 
előbb kifejtett erkölcsi tanítást nem sértik meg.” (HV 16)
• A nyák mutatja a termékeny napokat
• Minden nap megfigyelés - ez odafigyelést és megtanulást igényel
• Együttlétek „tervezve” 
• Fogamzás elkerülése: ciklusnapok 40-60 %-án lehet együttlét – itt 30 

napból 12 nap lehet
• Fogamzás elkerülése érdekében időszakos önmegtartóztatás – itt:1-5. 

napig, ill. 12-21. napig
• Nem könnyű út - de lelkileg, egészségügyileg a legjobb
• GYENGÉD FEGYELEM

CIKLUSKÖVETÉS

Óbuda – 2023.11.17-19.



SZÜLŐI FELELŐSSÉG

Vállaljunk-e 
gyermeket?

Van igaz 
indokom?NEM

időszakos 
önmegtartóztatásIGEN

NINCS

VAN

„A terméketlen periódusok követése a 
házaséletben visszaélések forrása is lehet, ha a 
házaspár igaz indokok nélkül kísérli meg 
kiiktatni a nemzést, lealacsonyítva azt a 
morálisan elfogadható módszer szintjére.” 
(TT 125,3)

Fogamzás-
gátlás
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„A két eljárás ténylegesen nagyon eltér egymástól: az első esetben a
házasok a természet által nyújtott törvényes lehetőséggel élnek, a másik
esetben megakadályozzák, hogy a fogamzás a természet rendje szerint
megtörténhessék. Tagadhatatlan, hogy mindkét esetben kölcsönös
megegyezéssel és megfelelő okok alapján akarják elkerülni a fogamzást, és
biztonságos megoldást keresnek egy újabb gyermek születésének
elkerülésére. Ugyanakkor meg kell vallani, hogy csak az első esetben
találják meg e megoldást, azaz akkor, amikor igaz ok miatt nem kívánván
új gyermek születését, a termékeny időszakokban tartózkodnak a
házasélettől, mikor pedig visszatér a terméketlen időszak, élik a
házaséletet a kölcsönös szeretet kifejezésére és az ígért hűség
megtartásáért. Így cselekedvén igaz módon és egészen helyesen tesznek
bizonyságot szeretetükről.” (HV16)

CSALÁDTERVEZÉS
FOGAMZÁSSZABÁLYOZÁS CIKLUSKÖVETÉSSEL VAGY FOGAMZÁSGÁTLÁSSAL?
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„Az időszakos önmegtartóztatásnak, a
születésszabályozásnak az önmegfigyelésen és a
terméketlen periódusok kihasználásán alapuló módszere
megfelel az erkölcs objektív ismérveinek. Ezek a módszerek
tiszteletben tartják a házastársak testét, bátorítják az
egymás közötti gyengédséget és elősegítik az igazi
szabadságra való nevelést.” (KEK 2370)

„gyógyító hatása van a házassági kapcsolatra”

CIKLUSKÖVETÉS – KINCS A HÁZASPÁRNAK
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„Legyetek termékenyek, szaporodjatok, töltsétek be a földet és vonjátok 
uralmatok alá.” (Ter 1,28)

A saját testemet akkor nem vonhatom az uralmam alá??
(úgy manipulálom a biológiámat, ahogyan én akarom)

AZ ÖNMEGTARTÓZTATÁS ERÉNYE



A szülői felelősség és a fogamzásgátlás tiltása között:
„Nem beszélhetünk ellentmondásról, csak nehézségről.” (TT 127,4)

A nehézség a bűnre való hajlamunk.

A természet erőinek uralásának helyes módja az önuralom! 

Az önajándékozás és az önuralom legyőzik a bűnre való hajlamot.

AZ ÖNMEGTARTÓZTATÁS ERÉNYE
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• folytonosan gyakorlandó erény (nemcsak a cikluskövetés miatt)

• megnyit a mélyebb értékekre és szabaddá tesz az igazi szeretetre

• ez adja meg a képességet arra, hogy vágyainkat a helyes irányba tereljük

• megtisztítja és elmélyíti a házastársi egységet

AZ ÖNMEGTARTÓZTATÁS ERÉNYE
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HOGYAN LEHETSÉGES?
„A szűk kapun lépjetek be! Tágas a kapu és széles az ösvény, mely a 
pusztulásba visz – bizony sokan mennek be rajta.” (Mt 7,13)

„(...) bizonyos, hogy a többi nagy és nemes értékhez hasonlóan ez a 
törvény is komoly elhatározásokat és sok munkát kíván az egyes 
emberektől, családoktól és társadalmaktól. Sőt, ezt a törvényt másként 
nem lehet megtartani, csak az ember jóakaratát támogató és erősítő isteni 
kegyelem segítségével.” (HV 20)



megnyílni a Szentlélek vezetésére – Lélek szerinti élet
elfogadni mindent, ami Istentől jön

„(…) a hitből és a reményből merítsék az erőt, amely »nem csal meg, 
hiszen Isten szeretete kiáradt a szívünkbe a nekünk adott Szentlélek által« 
(Róm 5,5).”  (HV 25)

Erőforrásaink:
• önuralom
• szentség ereje
• Oltáriszentség, szentgyónás
• imádság

A HÁZASSÁG LELKISÉGE
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KÖZÖSEN SZENTTÉ VÁLNI

… LEHETSÉGES
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