,MEDDOSEGI” PROBLEMAK ILL. LOMBIK témaban

Fontos tudni-tudatositani, hogy a medd6ség nem diagndzis, hanem egy (vagy tébb) koros
allapot tiinete.

A nd egészsége fontos (kell, hogy legyen) sajat maga, a hazastarsa és egész csaladja szamara.
Ezért meddGségi nehézségek esetén mindenképpen érdemes annak okat felkutatni és
meggyogyitani.

Ha ebben a (“felkutatasi”) folyamatban egy orvos tudasa hatardhoz ér és a part lombikra
irdnyitja, akkor érdemes masik orvost keresnilik. (www.cikluskovetes.hu/oktatok-orvosok)
Nagyon jo orvosi modszerek vannak, melyek a nehezitett termékenységgel kiizdé paroknal a
gyogyitasra fektetik a hangsulyt (FEMM Health, NaProTechnoldgia, NeoFertility) és ezek mind
arra térekszenek, hogy elharitsdk-meggyodgyitsak az egészségligyi problémat, és igy utana
természetesen johessen létre varanddssag.

A lombik eljarassal nem gyodgyitds, hanem egy egészségligyi probléma megkeriilése torténik,
ugyanis a lombikkal nem gydgyitjadk meg a medddéségi problémat kivalté okot (mely sokszor
valdjaban csak dtmeneti medd&ségi problémakat okoz). llletve gyakran fordul el6 az is, hogy
ha meg is fogan egy kisbaba, a fennalld egészségligyi probléma miatt nem biztos, hogy az
édesanya egészségligyi allapota az optimalis fejlédést teszi lehet6vé szamara.

Ezért is hatvanyozottan fontos, hogy megismerje a né a ciklusat - ami nem azt jelenti, hogy
csak lejegyzi a naptaraban az utolsé vérzésének az id6pontjat...

Hanem ennél sokkal konkrétabban figyelje-ismerje meg ciklusanak jeleit és folyamatait - ezért
érdemes mindenképpen cikluskdvetési oktatot felkeresnie, hogy sajat szervezetére
szabottan megismeri termékenységét és ha sziikséges, az esetleges eltéréseket-problémadkat
orvosilag tudjak majd kezelni.

A termékenység az egészség része. A férfiaknal is.

Ha valami “nincs rendben” (nem jok az eredmények) annak valamilyen oka van, és akkor azt
érdemes-sziikséges kezelni, rendbe tenni.

A gyermek ajandék, nem jaranddsag. Tehat a hazasparnak nincs joga a gyermekhez, és nincs
feltétlen (és “barmilyen”) aron joga ahhoz, hogy gyermeke sziilessen.

Ha ezt nehéz elfogadni-megélni egy parnak, tudunk ajanlani katolikus szemléleti mentorokat,
mentalhigiénés szakembereket, lelkigyakorlatokat, akik/melyek segitik a hazaspart ezen az
aton.

Erdemes esetleg tdmogatni 6ket abban is, hogy gyermekre vagyé paroknak szervezett
imacsoporthoz csatlakozzanak. (Ha nincs ilyen a plébanian, akkor érdemes beszélni veliik
arrdl, hogy vajon szeretnének-tudnak-e segiteni egy ilyen imacsoport |étrehozasaban.

Létezd példa www.orszagutiferencesek.hu/gyermekre-vagyok-imaestje)


http://www.orszagutiferencesek.hu/gyermekre-vagyok-imaestje

MINDENKEPPEN KERULENDO TANACSOK ILL. KIJELENTESEK, AMIK FAJHATNAK EGY MEDDOSEGI
NEHEZSEGGEL KUzZDO PARNAK:

,he stresszeljen / ne gorcsoljon ra a par / engedjék el”

gyermektelenségrél atokként beszélni

azonnal sajat ,példak” felhozatala a csaldadbdl, kozosségbdl (pl. ,,a szomszédunk is 15 évet vart
babdra” - ez nem batoritd az érintettek sajat fajdalmaban)

orvosi tanacsot csak orvos adjon - mi inkabb szakembert, cikluskdvetési oktatét ajanljunk
automatikusan az 6rokbefogadast emliteni ,,megoldasként”

(nem mindenki szeretne/all készen ill. nyitottsaggal az 6rokbefogadasra)
hibaztatas/bagatellizalas (,tulsdgosan ragorcsoltok”, ,majd jon baba, amikor jonnie kell”)

AJANLHATO SZERVEZETEK, SZAKEMBEREK, INFOK:

ORVOSI RESZ

Orvosi kivizsgdlas TB alapon: a Keresztény Csaladi Centrumban jé szemlélet( orvosok TB
alapon kivizsgaljak a cikluszavart ill. termékenységi problémakat.

Nem “kotelez6” ciklustablazattal menni, de érdemes, sokat segithet a kivizsgalas
folyamataban.
www.irgalmasrend.hu/site/budapest/gyogyitasapolas/keresztenycsaladicentrum/koordinacio
skoezpont

A SOTE RRM szakrendelésén csak cikluskdvetési tablazattal, a babdra vagyé hazasparokat
varjak, szintén TB alapon.

Ide csak cikluskovetési oktatdn keresztiil lehet jelentkezni, miutdn megtanulta a par az egyik
maodszert. https://semmelweis.hu/arc/ellatas/rekonstruktiv-reproduktiv-medicina

LELKI-MORALIS RESZ

Schaffler Orsolya: Gyermekaldas természetesen c. kdnyve online is olvashato, letélthetd
(Kulonosen is ajanljuk termékenységi problémakkal kiizd6 paroknak, mesterséges eljarason
gondolkodéknak — van benne egy egykori lombikos orvossal készitett interju a NaPro
Technolégiardl és a koztudatban é16, am hibdsan , katolikus lombik”-nak nevezett témardl is -
31.0.)

A teljes kdnyv letolthetd a Magyar Kurir jévoltdbdl az MKPK Csaladligyi Bizottsaga oldalardl:
www.csaladegyhaz.hu/gyermekaldas-termeszetesen

Dr. Csépanyi Gabor atya , katolikus lombik”-rél tartott eléadasanak anyaga:
www.csaladegyhaz.hu/katolikus-lombik

KiSERES: tamogat6-kisérd szakemberek:

ANTROPOS Mentalhygiénés Egyesiilet

www.antroposegyesulet.hu,

mental.antropos@gmail.com

Parkonzultacios lehetGségek a gyermekre vagyd hazasparok részére
www.annajoachim.hu/fooldal/hazasparoknak/parkonzultacio
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