CSALADTERVEZES — FOGAMZASGATLAS témaban

® A csaladtervezés a hazaspar kozoés ligye. Mindig parként kezeljik a kérdést, nem csak a
ng/férfi “feladataként”.

e A szexualis egyesiilés mindig magaban hordozza a fogamzas lehet6ségét. Egyetlen mdd arra,
hogy 100%-os biztossaggal elkeruiljik a fogamzast, ha nem éllink szexualis életet. (A
legbiztosabbnak hirdetett fogamzasgatlé mellett is el6fordul varatlan fogamzas, ezt fontos
tudatositani.)

e Vannak az Egyhaz tanitdsaval 6sszhangban [évé cikluskovetési modszerek (Billings, Creighton,
FEMM Health, Sensiplan). Ezek kiilonféle médszerek, kiilonbozé élethelyzetben (gyermekre
vagyo, szoptatos, klimax felé kozeled), kiilonféle mentalitdsu hazasparoknak tanithatok.

e Ha az egyik mddszert tul korlatozénak/bonyolultnak éli meg egy hazaspar, akkor érdemes
megtanulniuk egy masik médszert.

e Mindenképpen oktatdéval érdemes megtanulni a cikluskovetést, akitdl lehet kérdezni, akitdl
kap a par tdmogatast (az elején sok kérdés szokott felmeriilni), és aki segit a gyakorlati
helyzetekben jol értelmezni az adott mdodszer szabalyait.

Az elméleti tudds mellett a par gyakorlatdban dél el egy mddszer alkalmazhatdsaga.

e Barhogyan is beszéllink vellik, fontos a par szabad déntés jogat meghagyni.

® Ha a hdzassagban barmilyen téren van nehézség (pl. szexualitas), ilyenkor (is) érdemes
hangsulyt fektetni a parkapcsolat ergsitésére/megujitasara.

e Fontos az empatia kifejezése az érintett par felé (az egylttérzés nem jelent
“engedékenységet”.)

e Lehet, hogy furcsanak vagy nehéznek érzik-élik meg, de mindenképp érdemes Istennel
belemenni a nehézségekbe. Az Istennel véllalt nehézségek nagyon gylimolcs6z6ek a hazassag
egészére nézve.

e Kutatdsok igazoljak, hogy a természetes mddszereket/cikluskévetést alkalmazo parok nem
szeretkeznek kevesebbet, mint a fogamzdasgatlé modszereket alkalmazo parok, akik
“barmikor” élhetnek szexualis életet.

A mesterséges mddszerek a teljes ciklusra terméketlenné teszik a nét.
A hormonalis fogamzasgatldk az abortiv hatas mellett az egészséget is stlyosan és
hosszutavuan karositjak (a spiralok is tobbnyire tartalmaznak hormont).

o A fogamzasgatlas a vilagiaknak is nehézséget és komoly egészségiigyi, lelki kockazatot jelent. A
fogamzasgatlas killonb6z6 maddszerei mind veszélyeztetik a nGi test egészséges mikodését
vagy manipulaljak az egyuttlétet annak érdekében, hogy a szexualis egyesiilést barmikor
“élvezhesse” a par.

® Fogamzasgatlas erkolcsi megitélését a mai vildgban nagyon nehéz, sok parnak hosszu id6
kellhet, hogy be merje engedni ezt a tanitast a szivébe, és merjen véltoztatni. Altaldban nem
egyszeri felismerés, hanem hosszu folyamat vezet a megélésig.

® Azért, mert az dvszer/megszakitott kbzosulés nem abortiv, attol még a hazassag egységét
aldassa és bin.

Fogamzasgatlas kérdésében tovabbi hasznos segitség talalhaté A gyontato atyak Vademecumaban.



KERULENDG:

Mivel az intimitas érzékeny terllet, igy az “utasitasokat” érdemes kerdini.

Bagatellizalas (“Mindenki megoldja valahogy”) Tudjunk arrél, hogy a mesterséges eszkdzok
karosak testre, lélekre, parkapcsolatra.

Ne legyen “alibi” az az érv, hogy mindenki (vagy a tobbség) fogamzasgatlast alkalmaz.

LINKAJANLO

cikluskovetes@gmail.com cimen minket érnek el, szivesen segitiink, valaszolunk kérdésekre
Test teoldgidja lelki hétvégék: testteo.hu - témaval kapcsolatos anyagok, cikkek, podcast, ima,
tanulmany: testteo.hu/kincstar, TestTeo’ csapat elérhetGsége kérdés, meghivas esetén:
testunkteologiaja@gmail.com

Magyarorszagi Billings-kozpont honlapja: billings.hu

papoknak sz6l6 2 napos képzés a termékenységi kérdésekrél, Billings mddszerrél érdeklédni:
Szenes Istvan atya szenes.istvan@billings.hu

Szent Janka kiallitas - Gianna Beretta Molla, imdk http://szentjanka.hu/

CIKLUSKOVETES infok:

Erdemes hasznalni cikluskovetési alkalmazast, akdr csak menstruacios naptarként is vezetve
(de annal sokkal tobbet tud!) - eza FEMM App.

Google Play-ben: “FEMM - az egészség”

rendszeres cikluskovetés tajékoztato estek Budapesten:

bévebb infé: Cikluskovetés Magyarorszag www.facebook.com/cikluskovetes
info@cikluskovetes.hu

Erdemes bdngészni a cikluskovetes.hu oldalon, vagy a Cikluskdvetés Magyarorszag Facebook
oldalakon is, sok hasznos informacid érhetd ott el.

J6 szivvel ajanljuk minden lanynak-nének, akar csak testi mikodésének alaposabb megismerésére is,

akar babatervezd vagy gyermekaldast elkerilni szandékozd célbdl is. Megbizhatd, tudomanyos,

modern kutatdsokon alapulé mddszerek ezek.
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