Cikluskovetes

Ertsd meg te is tested mUikodését!

Magyarorszagon elérhetd
cikluskdvetesi modszerek és alapjaik




Amirol az eléadasban
beszélni fogunk

1. Milyen cikluskdvetési modszerek |[Eteznek
Magyarorszagon®e
2. Miért van tébbféele modszere Miben
hasonlitanak? Miben kUlonbdznek?
. Mi mindenre |6 a cikluskdvetés?
. Hol taldlok oktatdote (és ha kell, orvost)
. Kérdések

O~ W

Cikluskovetes

Ertsd meg te Is tested mikodéseét! www.cikluskovetes.hu




1.Milyen cikluskovetési modszerek
léteznek Magyarorszagon?

1) Cikluskovetés fogalma o ) o
A Nnadi ciklus soran zajlo belsdé hormonalis valtozasok testi jeleinek
megfigyelése, értékelése, és ezaltal a ciklus nyomonkovetése.

1) Természetes csaladtervezési moédszerek
megkulonboztetése

Szamolason alapuld modszerek.

(pl. naptarmaodszer és sok napjainkban hasznalt applikacio) De
vannak jo applikaciok is! (FEMM Health)

Szamolast és megfigyelést 6tvozd
pl. Sensiplan

Megfigyelésen alapuld modszerek )
pl. Billings Ovulaciés modszer, Creighton modszer, FEMM Health
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Magyarorszagi

2. Miért van tébbféle médszer? Miben 3 Masvaror
illings Kozpont

hasonlitanak? Miben kiulonboznek?

Billings -
1953, John és Evelyn Billings ausztral orvos hazaspar,

@
Billings Centre of Hungary

fogamzas elkerulésére dolgoztak ki,
Bgl?/szeru de nagyszerU; egyetemes: “Erre a tudasra minden nének szuksége van!” (Evelyn

iNngs)
1992 6ta Magyarorszagon, kb 50 oktato, kdzosség M/WAB
Szeﬂt Jaﬂka ImakOI’ éS klé”ftéS (Szehtjaﬂkahu) ‘inrd Organisation Culation Method Bilings

Eletre sz6ld szeretet - fiataloknak
Teenstar

2 Napos papi képzés a modszerrdl (szenes.istvan@billings.hu)

billings.hu
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mailto:szenes.istvan@billings.hu

2. Miert van tobbféele modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kiUlonboznek?

e Hilgers felismerte, hogy a
tablazat diagnhosztikai eszkoz is

T lehet.

AR AR AR HARR L e Medddségi, négydgyaszati

SRERRA ARANARA AR L kivizsgalas és kezelés céljara

NAF’ROTRACKING”FOFI'\’AWOMAN'S HEALTH kiV?’|C')a,ﬂ hasznéJhat? .

NNRRA NRRARNN ANANRRA DRRNNRANNRAAN e Atablazat alapjan vegzik a

NaProTechnoldgidban képzett

orvosok a kivizsgalast és a
kezelést.

e Az oktatdk a kezelés soran is
tamogatjak, vezetik a part.

e Szexualitas lelkiségérdl az
oktatoképzés és az oktatas
soran

INFERTILITY
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2. Miért van tobbféele modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kilonboznek?

e Van magyar nyelvld applikacio.

e Egészségtudatossag része a
cikluskovetés, segiti a problémak
korai felismerését

e Edukacio: modern szemleélteteés,
aktualis informacidok segitségével

RPN,
EESSSSr ismerjék meg a lanyok, nék a
testik mikodését.
S ee=c R it e Informalt déontést hozzanak a
EiEEEE sajat egészséglket érintd
B kérdésekben.

e orvosi protokollok
e teenFEMM kamaszoknak
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A termékenység kozos felelosség

A nO termékenysege A férfi termékenyséege
Kamaszkorban kezdédik A spermiumok termel6dése
Ciklikus jellegli — a lehetséges kamaszkorban kezdddik
termékenység kb. 8 napig tart A spermiumok termel6dése a ferfi
A menopauzaval megsz(inik egesz életen at tart
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A termékenység kozos felelosség

ol
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A nO termékenysege A férfi termékenyséege
Kamaszkorban kezdédik A spermiumok termel6dése
Ciklikus jellegli — a lehetséges kamaszkorban kezdddik
termékenység kb. 8 napig tart A spermiumok termel6dése a ferfi
A menopauzaval megsz(inik egesz életen at tart
A par termékenysége

M
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2. Miert van tobbféele modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kiUlonboznek?

Phases of the Menstrual Cycle

PREOVULATORY POST-OVULATORY

MENSES

9 -17 DAYS

REGULAR
CYCLE

MENSES

13 +4 DAYS

MENSES

VARIABLE LENGTH STABLE LENGTH




2. Miert van tobbféele modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kiUlonboznek?

A cikluskovetes alapja: a nyak
medgfigyelése

NYAK = a méhnyakban 6sztrogén vagy progeszteron
hatasara termel0do valadék

* a hormonalis aktivitast tukrozi

 az ovulacio kozeledtevel egyre attetsz6bb, nyuldsabb,
sikosabb — csucsnap (Peak%

 ovulacio utan: nyak ,eltlnik”
*segqiti, taplalja(akar
5 napig) és szelektalja a sperr
Ha nincs n¥ék,
nincs babal




2. Miért van tobbféle modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kulonboznek?

L/

petefészek

@
”

ovulacio
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2. Miert van tobbfele modszer? Miben
hasonlitanak? Miben kiUlonboznek?

‘progesterone

estrogen
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3. Mi mindenre j6 a cikluskovetés, avagy mit
tudhat meg egy par a tablazatbal.

Mit tesz a nO?

naponta végez megfigyeléseket (WC
papirral, tordl, eszkoz nélkul)
feljegyzi

Mit tud meg beldble?
Adott napon termékeny-e vagy sem??

Cikluskovetes

Ertsd meg te Is tested mukodéset! www.cikluskovetes.hu




@ Cikluskovetés TEVHITEK

Ertsd meg te is tested miikodését!

* 1 ciklusban 1 ovulacio van
(nagyon ritkan tobb petesejt, de 24 6ran belll)

* Nincs spontan ovulacio — mindig van eldjele az
ovulaciénak!

« Vérzés alatt is foganhat baba (de nyak ekkor is van!)




3. Mi mindenre j6 a cikluskovetés, avagy mit
tudhat meg egy par a tablazatbal.

1. Egészségtudatossag,
egeszség nyomonkovetése

2.Varandossag elérése

3. Varandossag elkerulése

Minden élethelyzetben!

Cikluszavar, szoptatas, premenopauza
esetén Is.
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3. Mi mindenre jo a cikluskovetés, avagy
mit tudhat meg egy par a tablazatbal.

1. Egészsegtudatossag,
egeszZseg Nnyormon kovetése
« ovulacio: otodik életjel
Prevencio: korai problémafelismerés

fizikal tUnetek és ciklusvaltozatok
jelezhetnek

Kivizsgalas: endokrinologus,

Keresztény Csaladi Centrum a Budal
Irgalmas Korhazban (BIK KCSC)

A fogamzasgatlo tabletta nem gyogyszer!
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3. Mi mindenre jo a cikluskovetés, avagy
mit tudhat meg egy par a tablazatbal.

2. Varandossag elérése

- A hazaspar tudja, mikor termeékeny a no,
mikor foganhat baba az egyuttlétbdl

. Ha elmarad a gyermekaldas / vetélések:

kivizsgalas - Endokrinolégus, n6gyogyasz,
andrologus, dietetikus, hematologus,
Immunolégus, stb...

A medddség nem diagnédzis, hanem
tunet
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3. Mi mindenre jo a cikluskovetés, avagy
mit fudhat meg egy par a tablazatbol.

2. Varandossag elérése
Gyodgyitas vagy csak “tuneti kezelés"?
Oki orvoslas a lombik helyett

- Ciklustablazat diagnosztikus eszkoz

- személyre szabott gyogyitas, spontan foganas

- NaPro-technoldgia, FEMM Health, NeoFertility,
RRM protokollok szerinti orvosi képzések

Hol? KCsC, SOTE RRM, magiw

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ




3. Mi mindenre jo a cikluskovetés, avagy
mit fudhat meg egy par a tablazatbol.

3. Varandossag elkerulése

« Oktatoval megtanulva megbizhato (4-6 ho)

« Jegyeskeént (szexualis elet megkezdeése elott) a
legkonnyebb

o Szintetikus hormonok és eszkozok nélkul

 Erkolcsileg elfogadhatd — termékeny napokon
nincs egyuttlét! (idészakos onmegtartoztatas)

Gyengéd fegyelem

e S7Zontatas men 11za felé i miWhdik
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4. Hol talalok oktatot? (és
ha kell orvost)

cikluskovetes.hu/oktatok-orvosok

@ al o] ésOrvosok  Média  Rélunk  Hasznos “ °
Cikkek T GYK.

Oktaték és Orvosok -

Magyarorszagon jelenleg négy olyan cikluskovetési médszer érhetd el,
melyet , egy’ g vezetett lehet megt: Ini. Az

neves \vagy erre magyar
szakemberek képezték ki. (Az oktatoképzések lehetdségérdl az oldal
aljan talalhaté bévebb informacié.)

Ez az oldal a Billings, a Creighton, a FEMM Health és a Sensiplan
terr QyUju Gssze, ezek a térkép
alatt, az egyes szerinti , u szerint

elrendezve szerepelnek.

éreztuk Gjteni azokat az at is, akik
és elismerik a éréket, 5 Tisztaban vannak a
cikluskovetés alapjaival és részt vettek olyan orvosi képzéseken
(NaProTechologia, FEMM Health, NeoFertility), melyek a
diagnosztikai eszkozként is kezelik

Orom szamunkra, hogy Budapesten mar két intézményben is
elfogadjak/elvarjak a nok altal készitett ciklustabiazatot és olyan orvosok
is ellatjak a pacienseket, akik a tablazat diagnosztikai szerepét nagyra

értékelik. https: hufar iv-
medicina/ és http://ww.irgalmasrend.hu/site/budapest/

Az oktatok és orvosok telepulés szerinti elérhetségét a térképen is
r a kalonbozé mé oktatoit bo2z6 szinekkel y s \\

minden hdénap thISé hétfdje: Katolikus
Szeretetszolgalat, ismertetd eldéadas (Bp.)
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Amit érdemes megjegyezni:

1. Medddség nem diagnozis

2. Fogamzasgatlo tabletta nem
gyogyszer
3. Medddbséggel érdemes
ENDOKRINOLOGUSHOZ (is) fordulni

4. Cikluskovetés erkolcsileg
megkérddjelezhetetlen,
egészsegugyileg naqyon hasznos
(szamos eltérés a ciklusképben
felismerhetd még mieldtt egyéb,
komolyabb tuneteket okozna (IR,
medddség, hormonalis eltérések)
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5. Kérdések?

Cidkluskévetés
Erts: lo} Ukodeset!

meg te is tested m

www.cikluskovetes.hu
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