
Van megoldás - Szakmai nap a gyermekáldás kérdéseiről 
 
 

Időpont: 2023. december 8., péntek, 10:00-16:00  
Helyszín: MKPK Irodaház, 1068 Budapest, Városligeti fasor 42. 

Szervezők: MKPK Családügyi Bizottsága, Katolikus Szeretetszolgálat, Országos Lelkipásztori Intézet 
 
 

Program 
 
 
10:00 Köszöntések  

• Marton Zsolt püspök, az MKPK Családügyi Bizottságának elnöke 

• Fábry Kornél püspök, az Országos Lelkipásztori Intézet igazgatója  

• Vajda Norbert, a Katolikus Szeretetszolgálat főigazgatója  
 
10:30 Szeretetre teremtve – Szent II. János Pál pápa tanítása az emberi  

szexualitásról (Gál Tibor és Makkné Kende Adrienn) 
 
11:45 Kávészünet 
 
12:00 Magyarországon elérhető cikluskövetési módszerek és alapjaik  

(Schaffler Orsolya és Makkné Kende Adrienn) 
 
12.45 Szendvicsebéd 
 
13.30 Nehéz kérdések a gyermekvállalás kapcsán – Fogamzásgátlás és mesterséges 

megtermékenyítés erkölcsi kérdései – gyakorlati megoldási lehetőségek az 
Egyház tanításával összhangban (Makkné Kende Adrienn és Gál Tibor) 

 
14.35 Szünet (kérdések leadásának lehetősége dobozba) 
 
14.50 Meddőségi problémákra adható válaszok és leadott kérdések megválaszolása 

• Lelki vonal (Dr. Csépányi Gábor) 

• Orvosi vonal: helyreállító orvoslás (RRM) szemlélete a meddőség kezelésében (Dr. Kállay Csilla) 

 
16.00 Záróima (Marton Zsolt püspök) 
 

                            

  



Előadók 

 

Dr. Csépányi Gábor, az Érseki Papnevelő Intézet spirituálisa, az Esztergomi Hittudományi Főiskola 
tanára.  
Ő és az általa vezetett team a Gyermekre vágyók lelkigyakorlatának kidolgozója és szervezője. 

 

Gál Tibor, a Magyarországon már 10 éve Szent II. János Pál pápa test teológiájának tanításáról 
lelkinapokat szervező TestTeo' csapatának elkötelezett tagja. Feleségével, Fruzsival most ők 
koordinálják a stáb munkáját, rendszeres tart előadásokat (többek között a Veszprémi Érseki Főiskola 
testteológia szakirányú továbbképzés-én is). 

 

Dr. Kállay Csilla, családorvos, iskolaorvos, belgyógyász szakorvos jelölt, FEMM Health cikluskövetési 
módszer oktatója. A reproduktívegészség-fejlesztő és meddőségi szaktanácsadó szakirányú 
továbbképzés hallgatója az AVFK-n. Férjével rendszeresen tartanak jegyesoktatást. 

 

Makkné Kende Adrienn, a FEMM Health és a Billings-féle cikluskövetési módszerek oktatója, a 
TestTeo' csapatának elkötelezett tagja; a 2023 februárjában a Párbeszéd Házában bemutatott Birgit és 
Corbin Gams Útikalauz szerelmeseknek című könyv magyar nyelvű kiadásának lektora (ebben a német 
szerzőpáros, Birgit és Corbin Gams Szent II. János Pál pápa A test teológiája című tanítását adja tovább 
közérthető formában). 

 

Schaffler Orsolya, a NaPro által alkalmazott Creighton-módszer, illetve a FEMM Health cikluskövetési 
módszer oktatója, a Katolikus Szeretetszolgálat 2018 óta tartó "Természetes gyermekáldás" projekt 
szakmai vezetője (mely projekt keretein belül a Katolikus Szeretetszolgálat országszerte cikluskövetés 
oktatók és helyreállító orvoslásban képzett endokrinológusok és nőgyógyászok képzéseit finanszírozta), 
a Gyermekáldás természetesen c. könyv írója. 

https://www.testteo.hu/
http://www.ersekifoiskola.hu/index.php/hu/kepzeseink-oktatas/szakiranyu-tovabbkepzesek/hiteleti-szakiranyu-tovabbkepzeseink/testteologia-szakiranyu-tovabbkepzes.html
http://www.ersekifoiskola.hu/index.php/hu/kepzeseink-oktatas/szakiranyu-tovabbkepzesek/hiteleti-szakiranyu-tovabbkepzeseink/testteologia-szakiranyu-tovabbkepzes.html
https://www.magyarkurir.hu/kultura/valjunk-isten-ajandekava-hazassagban-utikalauz-szerelmeseknek-test-teologiaja-nyoman
https://www.szeretetszolgalat.hu/termeszetes-gyermekaldas
https://www.magyarkurir.hu/kultura/nem-kikeruli-problemat-hanem-gyogyitja-bemutattak-gyermekaldas-termeszetesen-cimu-konyvet

