
Evangelizációs
bérmálkozási
lelkigyakorlat

"Apostolképzés I."



Miért létezik?

Hisszük, hogy Krisztus testébe a Szentlélek 
kapcsol be élő módon (Apcs 2,42-47), ezért 
törekszünk új módon előkészíteni a 
bérmálandók szívét.



Célunk 
Célunk a bérmálkozók 
nagyobb nyitottságának 
elérése a Szentlélek felé.

A tanítások mellett sokszínűség: tanúságtétel, 
közös imádság, kiscsoport, állóképek, játék, 
jelenetek, szentségimádás, közös szentmise, 
gyónási lehetőség, közbenjárás.



Időtartam

Péntek estétől 
vasárnap délutánig

Az a tapasztalatunk, hogy egy hétvége alatt 
nagyon sokat alakul a fiatalok hozzáállása a 
bérmáláshoz. 
A kezdést és a befejezést igazítjuk a helyi 
viszonyokhoz, egyeztetjük az atyákkal és 
hitoktatókkal. 



Időkeret

A péntek esti kezdés nagyon fontos, nem csak 
a témájában, hanem mert szombaton reggel 
már sokkal nyitottabbak.
Fontosnak tartjuk, hogy a képzés bentlakásos 
legyen, még ha nehéznek is tűnik megoldani az 
elszállásolást, és az időben való lefekvést. 



Papok és hitoktatók

Fontos szempontunk – ezt kérjük is –, hogy 
lehetőleg a felkészítő atya illetve a hitoktatók is 
legyenek velünk:
•a közös élmény jobban összeköti őket
•a későbbiekben is építhetnek erre a 
lelkigyakorlatra
•jó, ha van gyónási lehetőség a lelkigyakorlat alatt



A lelkigyakorlat vezető csapata

A lelkigyakorlatot csapatban tartjuk. Részint 
azokkal, akik tanítanak, imát vezetnek, részint 
fiatal tanúságtevőkkel és csoportvezetőkkel. 
A fiatalok megnyilvá-
nulásai sokat jelente-
nek a bérmálkozóknak, 
de a tanúságtevőknek 
is megerősítés, ha át-
adhatják tapasztalatai-
kat.



A team időnként változik, az 
életállapotok alakulása miatt 



A legutóbbi team 2023. május



Apostol képzés
A velünk szolgáló fiatalok számára ez az 

alkalom mindenképpen nagy kihívás, mert saját 
korosztályuknak tesznek Isten szeretetéről 
tanúságot. Az apostol képzés velük kezdődik.



A lelkigyakorlat menete



Péntek
délutántól estéig



Bevezető - találkozás a 
résztvevőkkel

A) Játékos bemutatkozás

• Jégtörő szerep
• Az első felmérés, 

kiknek tartjuk a 
lelkigyakorlatot



Bevezető - találkozás a résztvevőkkel
B) Általános bemutatás
• a lelkigyakorlat rövid ismertetése
• Szentírás használat hangsúlyozása
• Szentlélek-hívás



I. téma: Az Atya szeretete
+ tanúságtétel az Isten 

szeretetéről 
Ezt fontosnak tartjuk külön
kiemelni, mert:
• Hitünk kiindulópontja,
• Általában a hittanórákon

kevesebb szó esik róla,
• Sok a sebzett lélek, 

akinek nagyon ki kell
hangsúlyozni, hogy Isten
mennyire szereti őket.



II.téma: Bűn és Megváltás

A témát
szentségimádás zárja,
sok énekkel, csenddel, 
közben gyónási 
lehetőséggel, 
ha van papunk.



Este lett és reggel:
szombat



Reggeli ima

Reggeli ima 
•közösen, együtt
•sok énekkel
•zsoltár olvasással és imádkozással
•lehetőleg a természetben



III. téma: Hit és megtérés
+ tanúságtétel megtérésről

A vezetői csoport 
többsége 
tanúságot tesz 
a hitről és a
megtéréséről.



Kiscsoportos beszélgetés
Célja, hogy saját hitére
fókuszáljon, és tudjon róla
szűk körben beszélni.
Segítő kérdés: Milyen
eseményt, személy, esetleg
tárgyat emelne ki az életéből, 
ami megerősítette a hitében?
A beszélgetést lehetőség
szerint abba az irányba kell
vezetni, hogy, mit jelent nekik
a Jézusba vetett hit.



A játék elengedhetetlen
Főként a délutáni program előtt



Közben a pap mosogat, 
a hitoktató játszik

Előfordul fordítva is. � 



IV. téma előtt:

Ki is a Szentlélek 
a bérmálkozóknak?



IV. téma: A Szentlélek az 
Ószövetségben, Pünkösd előtt

• Belehelyezkedés az apostolok helyzetébe
• Hogyan láthatták a Lelket az apostolok 

Pünkösd előtt? 
• Mi mindent tudhattak róla?
• Teremtés, Sínai, próféták
• Néhány kiemelkedő dolog, amit Jézus 

tanított nekik a Szentlélekről.



V. téma: Pünkösdkor
Csoportfeladat: Jelenet

ApCseleketei 2. fejezet alapján

• csoportok: külön-külön készülnek fel az 
ApCsel 2 alapján,

• apostolok: Péter, Mária és a többiek
• nép: ellenállók és megtérők
• Szentlélek: tűz, buzdítás, "súgás"
Nagyon fontos és mély imádságok helye.
Utána tapasztalat megosztás.
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