
„Mindig, mindenkivel szemben jót akarok tenni.” 
(Szent XIII. János pápa) 

 
 

„A legtöbb ember nem is sejti, Isten mit csinálna belőle, ha átadná magát neki.” 
(Loyolai Szent Ignác) 

 
 

„Hozzátok vissza az imádságot otthonaitokba, és meglátjátok azt az összhangot,  
azt az örömteli szeretetet, amely összeköt majd benneteket!”  

(Kalkuttai Szent Teréz anya) 
 
 

„Csak egyetlen teendőnk van itt a földön: Jézust szeretni szívünk minden erejével  
és lelkeket menteni neki, hogy szeressék Őt.”  

(Lisieux-i Szent Teréz) 
 
 

„A legszebb gondolatnak sincsen értéke cselekedet nélkül.”  
(Lisieux-i Szent Teréz) 

 
 

„Imádkozz, remélj és ne aggodalmaskodjál!”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Nincs más létra, amelyen fel tudnánk menni a mennybe, csak a kereszt.”  
(Limai Szent Róza) 

 
 

„A szeretet kér, keres, kopogtat, talál, és hűséges ahhoz, amit talált.”  
(Szent Ágoston) 

 
 

„A szeretet nem pusztán egy érzés. Egy akarati cselekvés, amely abból áll,  
hogy változatlanul jobban szeretnénk mások javát, mint a saját magunkét.  

(Szent II. János Pál pápa) 
 
 

„Az Eucharisztia a jelenlét misztériuma, mely által megvalósul Jézus ígérete,  
hogy velünk marad a világ végéig.”  

(Szent II. János Pál pápa) 
 

  



 
„Az Eucharisztia az országutam a Mennyországba.”  

(Boldog Carlo Acutis) 
 
 

„Ne sétálva, hanem szeretve menjünk Isten felé!”  
(Szent Ágoston) 

 
 

„Ne féljetek akkor, amikor a szeretet sokat követel!  
Ne féljetek, amikor a szeretet áldozatot követel! 

(Szent II. János Pál pápa) 
 
 

„Ami lehetetlen az embernek, az lehetséges Istennek.”  
(Boldog Charles De Foucauld) 

 
 

„Ahol nem találsz szeretetet, kezdj szeretni és rátalálsz!”  
(Szent Ágoston) 

 
 

„A nagy szeretettel végzett kis tettek fogják megváltoztatni a világot.”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Semmi sem olyan nagy, mint az Eucharisztia.  
Ha Istennek volna bármi, ami ennél értékesebb, nekünk adta volna.”  

(Vianney Szent János) 
 
 

„Tegyetek meg mindent, amit tudtok. Amit nem tehetünk meg mi, megteszi az Isten.” 
(Bosco Szent János) 

 
 

„Egyetlen boldogság az Úristené lenni, és ez olyan boldogság,  
hogy emellett eltörpül minden.” 

(Boldog Salkaházi Sára) 
 
 

„Nem az a szent, aki sohasem esik el,  
hanem aki alázattal és szent makacssággal mindig föl tud kelni.” 

(Szent Josemaría Escriva) 
 

  



 
„Az imádság megerősíti a család lelki összetartozását azáltal,  

hogy részesíti Isten erősségében.” 
(Szent II. János Pál pápa) 

 
 

„Lelkem, kezdd ma megtenni mindazt a jót, amit eddig nem tettél!”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Nyugtalan az én lelkem, amíg meg nem nyugszik benned, Istenem.”  
(Szent Ágoston) 

 
 

„A tiszta szív mindenben meglátja Istent.”  
(Keresztes Szent János) 

 
 

„Mit tehetsz a világbéke előmozdításáért? Menj haza és szeresd a családodat!”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Nem akkor nyered el jutalmad, ha belekezdesz valamibe,  
hanem egyedül és csakis akkor, ha kitartasz mellette.”  

(Sienai Szent Katalin) 
 
 

„Ne kívánj más lenni, mint ami vagy, és próbálj meg tökéletesen azzá válni!”  
(Szalézi Szent Ferenc) 

 
 

„A Szentírást olvasni annyi, mint Krisztustól tanácsot kérni.” 
(Assisi Szent Ferenc) 

 
 

„Akár gazdag vagyok, akár szegény, akár megvetnek, akár tisztelnek az emberek,  
Isten ismer engem, és a nevemen szólít.”  

(Szent John Henry Newman) 
 
 

„Ne habozzunk segítséget nyújtani a megholtaknak, ajánljuk föl értük imádságunkat!” 
(Aranyszájú Szent János) 

 
  



„Mint ahogyan a tengernek kikötői vannak, úgy adott Isten templomokat,  
hogy a földi gondok örvényéből oda tudjatok menekülni,  

és ott nyugalmat és csendet találjatok.”  
(Aranyszájú Szent János) 

 
 

„Ne aggasszon semmi, ne rémítsen semmi, minden elmúlik, Isten nem változik.  
A türelem mindent elér, akié Isten, hiánya nincsen, Isten elég önmagában.”  

(Avilai Szent Teréz) 
 
 

„Légy türelmes mindenben, főleg magaddal szemben!”  
(Szalézi Szent Ferenc) 

 
 

„Remélni ezt jelenti: hinni a szeretet kalandjában, bízni az emberekben, 
 a bizonytalanba ugrani, és teljesen átadni magunkat Istennek.”  

(Szent Ágoston) 
 
 

„Az Úr nem kíván tőlünk nagy tetteket, csupán odaadást és hálát.  
Nincs szüksége alkotásainkra, csak szeretetünkre.”  

(Lisieux-i Szent Teréz) 
 
 

„A legtöbb ember nem is sejti, mit tudna csinálni belőle Isten, ha átadná magát neki.” 
(Loyolai Szent Ignác) 

 
 

„Gondolj arra, hogy Isten ott van a fazekak és serpenyők között,  
és melletted áll belső és külső feladataid végzésekor.”  

(Avilai Szent Teréz) 
 
 

„Legyen béke a lelkedben. Engedd, hogy Isten működjék benned!  
Örömmel fogadd azokat a gondolatokat, amelyek fölviszik lelkedet Istenhez!  

Jól tárd ki lelked ablakát!”  
(Loyolai Szent Ignác) 

 
 

„Isten sokkal jobban szeret minket, mint ahogyan mi szeretjük magunkat.”  
(Avilai Szent Teréz) 

 
 

  



„Sohase kételkedj Isten irgalmában!”  
(Nursiai Szent Benedek) 

 
 

„Amikor Isten látja, hogy mi, az Ő kis teremtményei, feléje megyünk,  
lehajol hozzánk, mint Atyánk, hogy meghallgassa gyermekét,  

aki beszélni szeretne vele.”  
(Vianney Szent János) 

 
 

„Lám, ha minden bizalmunkat Istenbe helyeznénk, mennyivel boldogabbak lennénk!” 
(Vianney Szent János) 

 
 

„Annyira nem szabad elfeledkeznünk Isten jelenlétéről,  
amennyire nem felejthetünk el lélegezni.” 

(Vianney Szent János) 
 
 

„Ég és föld megváltozhat, de Isten irgalma soha ki nem merül”  
(Szent Fausztina nővér) 

 
 

„A jövőbe pillantás félelemmel tölt el. De miért is kellene elmélyednem a jövőben?  
Csak a jelen pillanat drága nekem, hiszen lehet, a jövő nem is látogatja meg lelkem.”  

(Szent Fausztina nővér) 
 
 

„Isten bőségesen elárasztja kegyelmeivel a lelket, de csak akkor, ha engedelmes.”  
(Szent Fausztina nővér) 

 
 

„Már egyetlen vékony napsugár is elég ahhoz,  
hogy valamennyit visszaverjen a sötétségből.” 

(Assisi Szent Ferenc) 
 
 

„Uram, adj türelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok változtatni!  
Adj bátorságot, hogy megváltoztassam, amit lehet,  

és adj bölcsességet, hogy a kettő között különbséget tudjak tenni!”  
(Assisi Szent Ferenc) 
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„A lélekben szegények nem azért boldogok, mert valamit elvesztettek,  

hanem azért, mert valamit megtaláltak.”  
(Assisi Szent Ferenc) 

 
 

„Előbb csináld azt, ami szükséges, utána azt, ami lehetséges,  
és máris azt fogod csinálni, ami lehetetlen.” 

(Assisi Szent Ferenc) 
 
 

„Hadd vigyem a hitet, hogy szétoszlassam a sötétséget,  
s az örömöt vigyem oda, ahol szenvedés az élet.” 

(Assisi Szent Ferenc) 
 
 

„Egy cseppnyi őszinte szeretet nemesebb tengernyi tudománynál.”  
(Assisi Szent Ferenc) 

 
 

„Járj szélvihar és hullámzás közepette, de Jézussal!  
Ha elfog a félelem, kiáltsd Szent Péterrel: „Ments meg Uram!”  

Ki fogja nyújtani kezét feléd. Kapaszkodj belé erősen, és járj derűsen!” 
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Mindig, mindenben, minden körülmények között alkalmazkodj Isten akaratához!  
Ne félj! Ez a biztos út, amin a mennybe juthatsz.” 

(Pietrelcinai Szent Pio atya) 
 
 

„Könnyebb volna a világnak Nap nélkül megmaradnia, mint szentmise nélkül.”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„A tegnap elmúlt, a holnap még nem jött el, csak ma tudok szeretni. Kezdjük el!”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Mindnyájunknak az imádságon keresztül kell kötődnünk Istenhez!”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
  



 
„Mosolyogjatok egymásra, a férjetekre, a feleségetekre, gyermekeitekre,  

válogatás nélkül minden embertársatokra, s ez segít majd,  
hogy kibontakoztassátok egymás iránti szereteteteket.”  

(Kalkuttai Szent Teréz anya) 
 
 

„Nagy dolgokat tenni nem tudunk, csak kicsiket, nagy szeretettel.”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Ha meg akarjuk hallani Isten hangját a világmindenségben,  
lélekben el kell szakadnunk a világ zajától.”  

(Szent II. János Pál pápa) 
 
 

„Ne hagyd el magad a kétségbeesésig!  
Mi a húsvét emberei vagyunk és a halleluja a dalunk.” 

(Szent II. János Pál pápa) 
 
 

„Krisztussal az élet egy nagyszerű kaland.”  
(Szent II. János Pál pápa) 

 
 

„Nem gyengeségeink és kudarcaink összegzése vagyunk,  
mi az Atya szeretetének összege vagyunk és a valódi képességünk az,  

hogy Fiának, Jézusnak képévé váljunk.”  
(Szent II. János Pál pápa) 

 
 

„Aki mindent Isten nagyobb dicsőségére tesz, annak minden imádság.”  
(Loyolai Szent Ignác) 

 
 

„Mi csak arra ügyeljünk, hogy Isten akaratát teljesítsük!  
Isten majd gondoskodik arról, amire szükségünk lesz.”  

(Loyolai Szent Ignác) 
 
 

„Az legyen az elved, hogy a beszéd kezdetét szívesen engedd át másoknak,  
kik földiesen gondolkodnak, de a beszéd végét mindig magadnak tartsd fenn,  

hogy így bármily fémet kaptál is, a beszédben törekedjél azt bearanyozni.”  
(Loyolai Szent Ignác) 

  



 
„Járjatok a földön, lakjatok az égben!  

Ha a szeretet irányít, megtalálod minden számításodat.” 
(Bosco Szent János) 

 
 

„Tegyetek jót feltűnés nélkül! A viola rejtett virág, de az illatáról rá lehet ismerni.”  
(Bosco Szent János) 

 
 

„Ne szalasszunk el egy alkalmat sem, amikor Isten lehetőséget ad a jóra.  
Ne vesztegessétek az időt, tegyetek nagyon sok jót, ezt nem bánjátok meg sohasem.” 

(Bosco Szent János) 
 
 

„Istenről tisztelettel szólj, felebarátodról úgy, ahogy magadról szeretnél hallani,  
magadról vagy alázatosan, vagy sehogy!”  

(Bosco Szent János) 
 
 

„Ne szalassz el egyetlen lehetőséget sem egy kis áldozat meghozatalára,  
legyen az egy mosolygós tekintet, vagy egy kedves szó!  

A legkisebb dolgot is a jóért, a szeretetért tedd!”  
(Lisieux-i Szent Teréz) 

 
 

„Ami engem illet, a tökéletesség elérésében nem ismerek más eszközt, mint a szeretetet.” 
(Lisieux-i Szent Teréz) 

 
 

„Istent nem a tetteink nagysága érdekli, hanem az a szeretet,  
amely a tetteinket irányította.” 

(Lisieux -i Szent Teréz) 
 
 

„A kedvesség az egyetlen vezércsillagom, melynek fényében egyenesen hajózok,  
és a mottóm a vitorlámra van írva: Szeretetben élni.”  

(Lisieux-i Szent Teréz) 
 
 

„Nagyon jól tudjátok, hogy a mi Urunk nem a tetteink nagyságát,  
nem is a bonyolultságukat nézi, hanem azt a szeretetet, amivel tettük őket.”  

(Lisieux-i Szent Teréz) 
  



„Használd jól az ajándékokat, amelyeket kaptál,  
és add tovább a szeretetet, ami megadatott neked!” 

(Lisieux-i Szent Teréz) 
 
 

„Tartsd mindig eszedben, hogy minden ember azonos állapotban születik,  
és hogy semmi sem emel fel, csakis az alázat, semmi sem taszít le,  

csakis a gőg és a gyűlölség.”  
(Szent István király) 

 
 

„Mert a szeretet gyakorlása vezet el a legfőbb boldogsághoz.  
Légy irgalmas minden erőszakot szenvedőhöz, őrizd szívedben mindig az isteni intést:  

Irgalmasságot akarok, nem áldozatot.”  
(Szent István király) 

 
 

„Taníts meg lendülni, ha Rád találtam, s hirtelen megállni, ha utat hibáztam!”  
(Szent István király) 

 
 

Árpád-házi Szent Erzsébet jelmondata:  
„Szeretteim, legyetek az Igének cselekvői és nem csupán hallgatói.” (Jak 1,22) 

 
 

Nursiai szent Benedek jelmondata:  
„Ora et labora!” – „Imádkozzál és dolgozzál!” 

 
 

„Ha alamizsnát adsz a rászorulónak, ne légy nagyra vele: csak igazságosan cselekedtél.” 
(Páduai Szent Antal) 

 
 

„Ne törődj a holnappal, azzal foglalkozz, hogy ma jót tegyél!”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Ha Jézus ilyen boldoggá tesz minket a földön, milyen lesz a mennyben?”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Igyekezz mindig a legjobbat tenni: ma jobbat, mint tegnap, holnap jobbat, mint ma!” 
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

  



 
 „Ha az ördög nem alszik, hogy elveszejtsen minket,  
a Szűzanya nem hagy el minket egy pillanatra sem.”  

(Pietrelcinai Szent Pio atya) 
 
 

„Legyetek lelki méhecskék, amelyek a kaptárjukba nem visznek mást,  
mint mézet és viaszt! Otthonotok legyen csurig tele édes szelídséggel,  

békével, egyetértéssel, alázatossággal és kegyességgel, így beszéljetek másokkal!”  
(Pietrelcinai Szent Pio atya) 

 
 

„Minden ember eredetinek születik, de sokan másolatként halnak meg”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Az eucharisztikus Krisztus előtt állva szentté válunk.”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Ajánld testedet-lelkedet az Úrnak, és szíved mindig  
Nála legyen, úgy, hogy se a halál, se senki emberfia el ne vonhasson téged  

Isten szeretetétől.”  
(Árpád-házi Szent Margit) 

 
 

„Szeressünk, hiszen a szívünk erre teremtetett!”  
(Lisieux-i Szent Teréz) 

 
 

„Nem akkor nyered el jutalmad, ha belekezdesz valamibe,  
hanem egyedül és csakis akkor, ha kitartasz mellette.”  

(Sienai Szent Katalin) 
 
 

„Szeresd a Szűzanyát, és segíts, hogy mások is megszeressék;  
mindig imádkozd a rózsafüzért, amilyen gyakran csak lehetséges.”  

(Pietrelcinai Szent Pio atya) 
 
 

„Akármilyen lanyhán imádkozzék is valaki,  
Isten mindig nagyon sokra becsüli azt, hogy mégis imádkozik.”  

(Avilai Szent Teréz) 
  



 
„Olvass sokat a szentek életéről, hogy biztatást és jótanácsot meríts belőle!”  

(Néri Szent Fülöp) 
 
 

„A béke egy mosollyal kezdődik.”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Az élet szépség, csodáld meg!”  
(Kalkuttai Szent Teréz anya) 

 
 

„Semmi lazítás! Ne fáradjunk el a jóban, velünk az Isten!”  
(Bosco Szent János) 

 
 

„Az irgalmasság tetteivel bezárjuk a pokol kapuját és megnyitjuk a Mennyországét.”  
(Bosco Szent János) 

 
 

„Ne szalasszunk el egy alkalmat sem, amikor Isten lehetőséget ad a jóra.  
Ne vesztegessétek az időt, tegyetek nagyon sok jót, ezt nem bánjátok meg sohasem!” 

(Bosco Szent János) 
 
 

„Ha boldogok akartok lenni, tegyetek másokat boldoggá!”  
(Boldog Batthyány-Strattmann László) 

 
 

„Minél többet vesszük az Eucharisztiát, annál inkább olyanok leszünk, mint Jézus,  
hogy már a földön legyen ízelítő a mennyből.”  

(Boldog Carlo Acutis) 
 
 

„Vannak emberek, akik sokkal többet szenvednek, mint én.”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Folyamatosan kérj segítséget az őrangyalodtól.  
Az őrangyalodnak kell lennie a legjobb barátodnak.”  

(Boldog Carlo Acutis) 
 

  



 
„Ne féljetek, mert Jézus megtestesülésével a halál életté válik,  

és nincs szükség menekülésre: az örök életben valami rendkívüli vár ránk.”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Mindig közel lenni Jézushoz, ez az én élettervem”.  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„A szomorúság bennünket néz, a boldogság Isten felé tekint.”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Az egyetlen dolog, amit kérnünk kell Istentől az imádságban a vágy, hogy szentek legyünk.” 
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„A lelkünk olyan, mint egy hőlégballon. Ha véletlenül halálos bűnöd van,  
a lélek a földre esik. A gyónás olyan, mint az égő a léggömb alatt,  

ami lehetővé teszi, hogy a lélek újra felemelkedjen… Fontos, hogy gyakran gyónj!”  
(Boldog Carlo Acutis) 

 
 

„Boldog vagyok, hogy meghalhatok, mert úgy éltem az életem,  
hogy egy percet sem pazaroltam azokra a dolgokra, amelyek nem tetszenek Istennek.”  

(Boldog Carlo Acutis) 
 
 

„Célunknak végtelennek kell lennie, nem pedig végesnek. A végtelen a mi hazánk. 
A menny örökké vár ránk.”  

(Boldog Carlo Acutis) 
 
 


