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Aztdn odaért Jerikoba és végigment rajta. Elt ott egy
Zakeus nevii tehetds ember, a vdmosok feje. Szerette
volna ldtni Jézust szemtdl szemben, de a tomeg mi-
att nem tudta, mert alacsony termetii volt. Igy hdt
elérefutott, felmdszott egy vadfiigefdra, hogy ldthas-
sa, mert arra kellett elhaladnia. Amikor Jézus odaért,
felnézett és megszdlitotta: ,Zakeus, gyere le hamar!
Ma a te hdzadban kell megszdllnom.” Erre az gyorsan
lemdszott, és boldogan fogadta. Akik ezt ldttdk, mél-
tatlankodva megjegyezték, hogy biinds emberhez tér
be megpihenni. Zakeus azonban odadllt az Ur elé, és
igy szolt: ,Ime, Uram, vagyonom felét a szegényeknek
adom, és ha valakit valamiben megcsaltam, négyany-
nyit adok helyette.” Jézus ezt felelte neki: ,Ma tidvis-
séq kdszontott erre a hdzra, hiszen 6 is Abrahdm fia.
Az Emberfia azért jott, hogy megkeresse és megment-
se azt, ami elveszett.”

Lk1g,1-10



A kurzusrdl tovabbi informacidk a
www.zachee.com és a
www.emmanuel.hu/zakeus
weboldalon olvashatoék.

Minden jog fenntartva.
A mU sem részleteiben, sem egészében
nem hasznalhato fel és nem sokszorosithatd
a kiadé engedélye nélkiil.

ELOSZO

Ha a kezedben tartod ezt a konyvet, akkor

+ vagy a Zakeus kurzus résztvevgje vagy,
- vagy egy kurzus elinditasat tervezed,
- vagy egyedil végzed a kurzust a munkafiizet segitségével.

Mindharom esetben megtaldlod benne a kurzus leghatékonyabb elvég-
zéséhez sziikséges informacidkat. Barmi is legyen a motivacidd, jé tudni,
hogy mit varhatsz ett6l a képzéstdl, ismerve annak felépitését.

A Zakeus kurzus egy olyan képzési program, amely szél egyrészt a ke-
resztényekhez, masrészt minden joéakaratu emberhez, akik egységet sze-
retnének teremteni hitéletik, értékrendjlik, meggy6z6désiik és a vildagban
élt ,hétkdznapi” életiik kozott. A képzés 2006-ban indult el Pierre-Yves
Gomez (az Emmanuel K6z6sség tagja) vezetésével. A kurzust egy csoport
koordinalja, amellyel a www.zachee.com weboldalon lehet felvenni a kap-
csolatot.

Az elhangz6 tanitasokhoz két gyakorlati rész tartozik, amelyek segite-
nek életre valtani a tanitasokat. A munkafiizetet ugy alakitottuk ki, hogy
jegyzetelhess bele, és a feladatokhoz tartozo tablazatokat is ki tudd tolte-
ni. Haszndld egészséggel! Ez a te utikdnyved.

A bevezetében megtalalsz minden fontos informaciét a képzés meg-
értéséhez, vagy egy Zakeus kurzus elinditdsdhoz. Kezdd mindenképp
ennek figyelmes elolvasasaval, hogy ,atjarjon” a kurzus lelkisége. A beve-
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zetd VII. fejezete kiilonodsen azoknak sz4l, akik nem tudjak egy csoporttal
egyiitt haladva végezni a kurzust, csak egyediil. Az Ur neked is azt mond-
ja: Ma a te hdzadban kell megszdllnom.
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BEVEZETO

MI'IS A ZAKEUS KURZUS?
HOGYAN EPUL FEL? HOGYAN VEGEZZEM EL?

I. Miért jo a Zakeus kurzus?

A Zakeus kurzus eredeti célja:
egységet teremteni hitiink és hétkoznapi életiink kozott

A Zakeus kurzus egy lelki atalakulast segité el6adassorozat, amely leg-
inkdbb azoknak szdl, akik szeretnék elmélyiteni keresztény életiik hétkoz-
napi dimenzidit, legyen sz6 csaladi, munkahelyi, tarsadalmi vagy politikai
életrol. A kurzus a katolikus Egyhdz tarsadalmi tanitasara éplil; az alapjat
pedig a 2004-ben kiadott Az Egyhaz tarsadalmi tanitasanak kompendi-
uma, A Katolikus Egyhaz Katekizmusa és egyéb egyhazi dokumentumok
képezik. De ez a kurzus nem csupdan az Egyhaz tarsadalmi tanitésarol, vagy
annak megvaldsitasardl szol, hanem olyan lelki Utra hiv, amelynek célja,
hogy megtalaljuk szentté valasunk eszkozeit a mindennapokban.

A keresztények nagy tobbsége a vilagban és a vilagbadl él. Idejik nagy
részét munkahelyi, csaladi, tarsadalmi és olykor politikai tevékenységek-
kel toltik. A megélhetésiikhdz szilkséges forrasokat a vildgban talaljak
meg, ahol a felelésségiiket, hatalmukat, igazsagossag iranti érzékiiket és
szeretetre valé képességuiket gyakoroljdk (vagy sem). Nagyrészt a vildgért
végzett szolgalatuk teszi ket értékessé vagy értéktelenné.

Még ha nem is tartja magat a vilagbél valdnak, egy laikus keresztény a
vilagban él. De hogyan legylink jelen ugy a vilagban, hogy nem a vilag-
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bél valék vagyunk? Abba a kisértésbe eshetiink, hogy a hitéletlinket és a
hétkoznapi életlinket elvalasztjuk egymastol. Ez arra karhoztatja a keresz-
tényt, hogy kettds életet éljen, egy ,vilagtol eltdvolodott”, vallasos, egyha-
zias életet (vasarnap vagy az imadsagok, egyhazi szolgalatok alkalmaval),
és a vilagban egy profan, vilagias életet (munkdban, tarsadalmi életben).
A keresztény tehat arra lesz itélve, hogy éllandé 6nvizsgalatot végezzen,
hogy a ,leheté legkevesebb rosszat” okozza a vildgban, szem el6tt tartva,
hogy valodi lelki kibontakozasa a ,vildgon kivil” torténik, menekiilve a
tarsadalmi nyomas eldl.

Ez nem kielégitd és nem is tarthaté allapot. Ha szétvalasztjuk a hitéle-
tlnket a hétkoznapi tevékenységeinktdl, onnantdl kezdve csak a blin szem-
sz6gébdl beszélink a vilagrél, amely annak elkdvetésére buzdit, és soha
nem az altala felkinalt lehet6ségekrdl és alkalmakrdél, amelyek a megszen-
telédésiinket szolgaljak. igy a vilag megvetése megfoszt minket szentté
valasunk elsédleges szinterétdl. Hiszen, ha nem a vildgban jarjuk az élet-
szentség Utjat, akkor hol mashol? Ha nem ott mutatjuk meg, hogy Krisztus
tanitvanyai vagyunk, akkor hol teszliink tanusagot errél? Ha nem a vilag-
ban, a hétkoznapi életiinkben keressiik a megszentelédéstinket, akkor
nem fogjuk megtaldlni a szentség utjat azokon a helyeken, ahol hivatot-
tak vagyunk élni. Ebben az esetben egy bilinds vagy kidbrandité életre
vagyunk korldtozva, amin az imadsdg ideje, vagy az Egyhazban toltott
életlink ,enyhit” csak valamelyest.

A Zakeus kurzus kiindulépontja: vegyiik komolyan, hogy egy laikus
keresztény lelki életének lényege a vildgban valésul meg, az ott megélt
tapasztalatain keresztiil, és éppen ezt kell gyliimdlcsézévé tenni. A vilag
az a hely, amelyet megszentelédésiinkre kaptunk. Ha minden nap
tudatositjuk, hogy a tarsadalom nemcsak csapdékat allit nekiink, hogy
blinbe csaljon, hanem lehetéségeket is kindl, hogy névekedjiink az élet-
szentségben, akkor a hétkoznapi életiinket is megszentelhetjiik, és egy-
ségbe hozhatjuk imaéletlinkkel. Ha tevékenységeink altal részt vesziink
az isteni teremtésben, ha érvényre juttatjuk a kozjot, ha helyesen hasznal-
juk javainkat, ha elényben részesitjik a szegényeket, ha jol gyakoroljuk
a tekintélyt, ha felel6sséget vallalunk, ha k6zosségben éliink, stb., akkor
megvalositjuk az ,eucharisztikus kovetkezetességet”, melyrél XVI. Bene-
dek emeritus papa beszél a Sacramentum Caritatis apostoli buzditasaban
(83. fejezet). Igy tébbé mar nincs egyik oldalon a vallasos, masikon a vilagi
életiink, hanem csak egy és ugyanaz a keresztény életiink van az Urért.
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Hogyan csinaljuk?
Lelki ut, amely segit felfedezni Zakeus fejlodését

Szent Lukacs evangéliumanak 19. fejezetében Jézus igy szol Zakeus-
hoz: Ma a te hdzadban kell megszdllnom. Vegyik komolyan, hogy ,,ma”
és ,a te hazadban”. Az idé mindig a jelen, a mi mindennapjaink; a haz
pedig a mi sajat hazunk, ahol az Ur meg akar szallni. Ez magéban foglalja
csaladunkat, munkankat, helyi, politikai, vagy tarsadalmi tevékenységtin-
ket. Ezek azok a teriiletek, ahova Jézus szeretné, ha meghivnank és befo-
gadnank. Az evangélium végén nem azt mondja az Ur Zakeusnak: ,Add el
mindenedet, amid van, és kdvess engem!”... A vildgban hagyja, de most
mar a vele valé taldlkozastol atalakulva és megvildgosodva.

Zakeus a mi példaképtink és reménységlink megtestesitdje: az
(( Ur belép a mi életiink mai napjaba is, hogy a mi hazunkban
szalljon meg.

Megérteni azt, hogy az Ur a leghétkdznapibb és legkdzénségesebb
élethelyzetekben latogat meg, gyakran el6zetes megtérést kivan téliink
a kurzuson. Tulsdgosan hozzaszoktunk kettés — az egyik oldalrol lelki,
masik oldalrél pedig profan - életlinkh6z. Ettél gyakran szenvediink. De
az is el6fordulhat, hogy ezt kényelmesnek tartjuk, mert végil is hasznos
szétvalasztani a lelkit azid6legestdl: igy a vilag aldozatainak tekinthetjiik
magunkat, amikor ott blint kdvetiink el, vagy amikor nem Krisztus tanit-
vanyaiként viselkediink benne. Es valljuk be &szintén, ez azt is lehetévé
teszi szamunkra, hogy ne kelljen megkérddjelezni egyes viselkedési szo-
kasainkat.

A Zakeus kurzus elsé célja, hogy megértsiik, sziikségiink van nézépon-
tunk megvaltoztatasara és az ezzel jard kovetkezmények elfogadasara.
A képzés akkor valik egy résztvevd javara, ha nemcsak az ismeretszerzésre
vagyakozik, hanem arra is, hogy 6sszebékitse az Isten uténi szomjusagat
a vilagban végzendé tevékenységeivel.

A képzés masodik célja, hogy bevezessen egy hétkdznapi lelkiségbe,
amelynek segitségével megtanulhato6, hogy a mindennapok rengeteg al-
kalmat kindlnak szdmunkra a megszentel6désre. A résztvevének otthoni
feladatok, kiscsoportos beszélgetések, kdzos és egyéni imadsagok segite-
nek a képzés soran. A kurzus végére meglathatja, hogy Isten tervében a
hétkdznapok eseményei fantasztikus lehetéségek, amelyek azért vannak,
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hogy kiaknazza azokat, és altaluk névekedjék a szentségben. Es arra is,
hogy megtanuljon minderre racsodalkozni!

A Zakeus kurzus eléadasai az Egyhaz tarsadalmi tanitasara épilnek.
Azonban ez nem jelenti azt, hogy ezt alkalmazva minden aktualis tarsa-
dalmi problémara megoldast taldlunk. Az Egyhaz tarsadalmi tanitdsa ra-
vilagit azokra az eréforrasokra, melyek atformaljak értelmiinket és sziviin-
ket, hogy harmaéniaban éljink a tdrsadalomban, még azzal egydtt is, hogy
leleplezziik annak igazsagtalansagait és visszadssagait. A Zakeus kurzus
arra hiv, hogy talaljuk meg azokat a konkrét eszkdzdket, amelyek segite-
nek megvalésitani az Egyhaz éltal ajanlott keresztény élet miivészetét.

A kurzus szellemében a szervezék elsésorban nem azért fogadjdk a
résztvevdket, vagy tartjdk meg a tanitdsokat, hogy ismereteket adjanak
at. Sokkal inkdbb az a szandék vezérli 6ket, hogy segitsék testvéreiket hét-
kdznapi életiik atalakitasaban, a keresztény életmdd kialakitasaban sajat
haladasi ritmusuk és lehet6ségeik figyelembevételével. A koordinalé cso-
port (team) vezetéjének feladata, hogy ez a megérté, testvéri és igényes
dinamika mindvégig megmaradjon minden résztvevé felé.

A Zakeus kurzust ezért ugy kell megérteni és megvalésitani, mint a
Szentlélek miivét. Konkrét dolgokkal segithetjiik a fejlédést, a szerve-
z6 csapat befogadd hozzddllasa és jéindulata el6segitheti a résztvevok
lelki kibontakozasat, de egyediil a Szentlélek tud cselekedni, a sziveket
megérinteni és atformalni. Azt is fontos megérteni, hogy a kurzust vezet6
team szolgélatanak nagyon fontos része a résztvevokért vald imadsag.
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A Zakeus kurzus megértésének harom kulcsa

e Novekedni az Urral valé kapcsolatban. Sziviinkén viselni,
hogy a résztvevék névekedjenek az Urral val6 kapcsolatukban,
felfedezve és hasznalva azokat a lehetéségeket, melyeket a tar-
sadalmi élet felajanl szamukra.

¢ A gyakorlat fontosabb, mint az elmélet. Erezziik azt, hogy
fontosabb személyesen megtapasztalni, mit jelent keresztény-
ként élni, mint csak ismeretekkel rendelkezni arrol.

® A Szentlélek munkalkodik. Elismerni, hogy egy ilyen képzés
a Szentlélek mive mindannyiunkban: ezért nem kell a masikat
semmire kényszeriteni vagy meggydzni, inkdbb a Szentlélekre
nyitottan testvérként kisérni.

Il. A Zakeus kurzus elemei

0. A Zakeus kurzus bemutatasa

1. Tanitasok: nyolc téma az Egyhaz tarsadalmi tanitasa alapjan; segitenek
ugy tekinteni a vildgra, mint szentté vélasunk helyszinére.

2. Személyes gyakorlatok: a tanitdsokhoz kapcsoléddan a résztvevék
naponta elgondolkodnak egyes kérdéseken, ami a mindennapi életi-
ket érinti; gyakorlati feladatok segitségével a lelki fejl6dés utjat jarjak.

3. Kiscsoportos megosztas: a kiscsoportok rendszeresen taldlkoznak,
hogy megosszédk egymadssal tapasztalataikat. Ezek a beszélgetések
nem csak a személyes gyakorlatokrél szélnak. Nem is arrél, hogy az
Egyhdz tarsadalmi tanitasarél elvontan beszélgessenek, vagy szemé-
lyes életlikr6l osszanak meg részleteket, hanem hogy megértsuk, ki-ki
hogyan élte meg a maga maddjan az ajanlott gyakorlatokat, vagy mi-
lyen akadalyokba Utkozott, stb. A megosztds tapasztalata pétolhatat-
lan. A koordinalé team egy tagja vezeti a 6-8 f6s kiscsoportot.
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4. Barati egyiittlétek: fontos, hogy maga a kurzus is — a tarsadalmi élet-
hez hasonldan - testvéri tapasztalat legyen. Az étkezéseket, kdzos esti
vagy hétvégi programokat ennek fényében lehet megszervezni, ugy,
hogy mar a kurzus ideje alatt megvalodsuljon a keresztény életmod
gyakorlasa.

Ha egyeddl szeretnéd elvégezni a képzést a munkafiizet segitségével,
természetesen a tanitadsok meghallgatasara és a személyes gyakorlatok
elvégzésére is id6t kell szannod. De miel6tt elkezded, fontos tudatositani,
hogy a kurzus lelkiségének lényege, hogy megoszd masokkal is, amit ez
id6 alatt felfedeztél. Erdemes utanajarni, hogy tudnal-e esetleg legalabb
egy vagy két emberrel kozosen haladni. Egyiitt mindig jobban fejlédiink.

0. A Zakeus kurzus bemutatasa

Erdemes szervezni egy nulladik taldlkozast a kurzus bemutatasara
az érdekl6ddk részére, akik gondolkodnak azon, hogy az év soran elko-
telezédnek a képzés elvégzésére. Erre az alkalomra kiilon segédanyagok
allnak rendelkezésre, amelyeket a kordbban emlitett weboldalon lehet
igényelni. Ha szeptemberre tervezziik a kezdést, akkor jobb ezt a talalko-
z6t még nyar elétt megszervezni. igy elég idé jut arra, hogy érlel6djon az
érdekléddkben a kurzus elvégzésének gondolata.

Az alkalom 0t része:

1. Imadsag / dicséités (10 perc)

2. Bevezet6 tanitas: A teremtett vildg védelme (35 perc)

3. A Zakeus kurzus bemutatasa: felépitése, témak, id6beosztas
(20 perc)

4, Kordbbi résztvevék tanusagtétele (15 perc)

5. Jelentkezés a kurzusra (15 perc)
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1. Tanitasok

Nyolc téma kifejtésére kerdl sor:

1. A teremtés aktiv kozremiikodoi - a vilagban valé
tevékenységlink altal a teremtés folytatodik

2. A kozjé szolgalata - ez hatdrozza meg tevékenységeink irdnyat

3. A magantulajdon helyes hasznalata — a magantulajdon
szlikséges, rank lett bizva. Hogyan hasznaljuk helyesen?

4. Eldnyben részesiteni a szegényeket — miért nélkilozhetetlen
a szegényekre valo kiilonleges odafigyeléslink a teremtés
muvének kiteljesedésében?

Ez az els6 négy téma olyan, mint az ,iranytd”, mert négy olyan f6
szempontot ad, amelyek segitenek eligazodni a vilagban.

5. Atekintély gyakorlasa — mit jelent keresztényként a tekintélyt
gyakorolni, mit jelent engedelmeskedni?

6. Részvétel a kozosségi életben - hogyan szervezzilk meg egy
kozosség életét?

7. Egység és szabadsag — hogyan épitsiink egységes és szabad
tarsadalmat?

8. A keresztény élet miivészete - a kurzus 6sszefoglalésa;
ravilagit, hogy a tanitasok milyen médon segitenek
egységben latni tarsadalmi életlinket.

Ez utébbi négy tanitas olyan, mint egy ,tavolsagméré”, mert
lehetové teszik, hogy ralassunk kapcsolataink és a tarsadalomban
val6 elkotelezédésiink mértékére, minéségére.

A kurzus tehat két részre oszthatd, melyek kiegészitik egymast, de
mindkettének megvan a sajatos logikdja. A j6 megszervezéshez fontos
megérteni egyben is a képzést, de a részek egymashoz valé viszonyaban
is.
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Minden tanitas ot részre bonthaté,
hogy segitse a résztvevot a Iényeg befogadasaban

® Elsé rész: a keresztény antropoldgia (embertan) és a téma kozti
kapcsolat, ennek belegydkerezése az emberrél és Istenrdl alko-
tott keresztény vilagképbe. igy elkeriiliink minden gyanus ideo-
|6giat, és bemutatjuk, hogy a keresztény antropolégia minden
témat 6sszekot.

® Masodik rész: a téma definicidja, tartalma, értelmezése.

e Harmadik rész: a téma komplementere (pl. a munkardl sz6l6
tanitds esetén a pihenés; a gazdagsdg esetén a szegénység).
igy lehet6vé valik, hogy az adott témat atfogdan feldolgozzuk,
egészen a gyakorlati megvalésitasig.

®* Negyedik rész: kortlinetek. Minden téma esetén feltarjuk
azokat az akadalyokat, amik gatolnak benniinket, hogy kitel-
jesedett keresztény életet éljiink. A leggyakrabban elkdvetett
blindket konkrétan, nem csak &ltaldanossagban targyaljuk (pl.
a munka téma soran el6kerll a munkaalkoholizmus; a gazdag-
sag témanal a vasarlasi fligg6ség; vagy a hatalom gyakorlasatdl
valé félelem egy masik tanitasban).

o Otodik rész: Isten Igéje. Fontos, hogy a tanitast a témahoz kap-
csol6do evangéliumi rész magyarazatéval zérjuk. Ez egy révid
kommentar, ami emlékeztet arra, hogy Jézus a keresztény élet-
forma abszolut példdja.

A tanitas utan nincs kiscsoportos beszélgetés, sem a felmerilé kérdé-
sekre valaszadés. Hagyni kell a résztvevéket feldolgozni a felfedezéseiket.
Ehhez sziikséges, hogy a tanitasok egyértelmliek legyenek, ne tartal-
mazzanak kétértelmd dolgokat, és kdnnyen lehessen kovetkeztetéseket
levonni. Az idézett egyhazi dokumentumok elérhetéségét minden részt-
vevé megkapja, hogy azokban a sajat ritmusdban mélyilhessen el. Az el-
tévelyedések elkeriilése miatt az Egyhaz tanitasahoz vald hiség feltétele
a kurzus elinditasanak.
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2. Személyes gyakorlatok

A témakhoz kapcsoléddan 5-8 gyakorlat taldlhaté ebben a munka-
fiizetben. Kezdetben tobb a feladat, mint a vége felé, hogy a résztvevé
gyakorlatot szerezzen az 6nallé feldolgozasban. Az idé elérehaladtéaval
onalléan is kell taldlnia a sajat életéhez illeszkedd gyakorlatot a korabbi-
ak mintéjara. A gyakorlatok altaldban néhany percet igényelnek naponta.
Nagyon fontos jegyzeteket késziteni a munkafiizetbe. Nem kell tul rész-
letesen atgondolni a feltett kérdést, elég csak 2-3 Iényeges tényezét leje-
gyezni, amelyeket fontosnak tartunk. Ez a kiscsoportos megosztasokra is
érvényes.

A gyakorlatok elvégzése két sorozatra bonthaté:

® Atanitas utan a gyakorlatok elsé sorozata személyes feladatokat ajanl,
amelyek szorosan kapcsolddnak a tanitas témajahoz.

e A kiscsoportos taldlkozé utan kovetkezik a gyakorlatok masodik so-
rozata, amelyek mar inkdbb lelki sikra terelik a kérdéseket. Ezeket a
feladatokat kiegészitik a témahoz kapcsoldédd gyakorlatok, olvasma-
nyok, idézetek: szentségimdadas, Isten Igéjérél valé elmélkedés, egy-
hazatyak irdsai, egyéb egyhazi dokumentumok stb. Ezek a gyakorlatok
mar ,szabadabbak”, személyesebbek. Ezek nem részei a kiscsoportos
beszélgetéseknek.

Fontos, hogy a gyakorlatokat nagyon rendszeresen végigcsi-
naljak! Még ha az elfoglalt, aktiv életet é16 résztvevoknek ez
nehéz is, a személyes, rendszeres 6sszegzés elengedhetetlen
a kurzus hatékonysaga szempontjabol. Enélkil azt kockaztat-
juk, hogy csak értelmiinket érinti, de nem lesz hatassal a konk-
rét mindennapi életlinkre.

Meg kell tapasztalni, és nem csak az értelmiinkkel megérteni, hogy
mit jelent keresztényként élni. Természetesen mindenki a sajat ritmusa-
ban halad, és nem kell siettetni a résztvevéket, még kevésbé aziskolai hazi
feladatokhoz hasonléan szdmonkérni. Egyszerlien az érdeklédést kell fel-
kelteni, emlékeztetni a résztvevéket a kurzus kezdetén — majd idénként
Ujbol - az egyéni gyakorlatok, a kitartas fontossagdra, a testvéri megértés-
re és egymas elfogadasara. A kurzus elvégzésérdl mar az elején beszéljik
le azokat, akik csak a tanitasokat szeretnék meghallgatni, mert esetiikben
igy épp a Iényeg nem valdsulna meg.
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3. Kiscsoportos megosztas

A tanitas utan két héttel kdvetkezik a kiscsoportos taldlkozé. Minden
kiscsoport kb. nyolc fével miikddik, amit a képzést irdnyitd team egy tagja
vezet. Célja a személyes gyakorlatokkal kapcsolatos tapasztalatok, nehéz-
ségek, felfedezések, racsodalkozasok megosztasa. A kiscsoportvezetd
feladata, hogy a beszélgetés ne a témaval kapcsolatos véleményekrdl, ér-
telmezésekrdl széljon. A megosztasnak a mindenki szdmara azonos sze-
mélyes gyakorlatokkal kapcsolatos éiményekre, atélésekre kell foku-
szélnia. A testvéri beszélgetést batoritva a vezetének meg kell gyézédnie
arrél, hogy a megosztasok a résztvevék otthoni munkajaban gyokerez-
nek, melynek célja a személyes tapasztalatok elmélyitése; valamint arra
is figyel, hogy a kiscsoport tagjai egyes szam elsé személyben fejezzék ki
magukat.

A kiscsoportos megosztés idétartama maximum 1 éra; ezt az elején
vildgosan jelezni kell, és tiszteletben tartani, hogy ne alakuljon at egy vé-
get nem ér6 beszélgetéssé.

A kiscsoportvezeté harom feladata a megosztas alatt

® Figyeljen arra, hogy mindenki, aki szeretne, sorra kertljon, és
senki ne sajatitsa ki a sz6t maganak.

e Batoritsa testvériesen a résztvevoket, hogy forditsanak id6t a
személyes otthoni gyakorlatokra tapasztalataik elmélyitése cél-
jabol. Neki természetesen példat kell ebben mutatnia.

e Segitenianézépontvaltasban a tobbieket. Batoritani 6ket, hogy
észrevegyék a megosztott tapasztalataikon keresztil a vildg al-
tal felkindlt lehetéségeket a megszentel6désre.

Ha egyediil tervezed a kurzust végigcsinalni, nem pedig szervezett
keretek kozott, fontos megértened, hogy a megosztas nem egy elhanya-
golhato részlet. A képzés felépitéséhez tartozik, mert lehetéséget ad 6sz-
szegezni, Uj nézépontot talalni, megfigyelni a tobbiek fejlédését, egyitt
imadkozni és egymast batoritani. Ezért jo, ha te is rendszeresen meg tu-
dod valakivel osztani a tapasztalataidat.
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4, Barati egyiittlétek
Meghatdrozéak a kurzus eredményessége szempontjabdl.

e Minden taldlkozas alkalmaval kilonds figyelmet kell forditani a részt-
vevék fogadasara és a baratsagos légkor megteremtésére. Az em-
berek gyakran faradtan, stresszesen, munka utdn érkeznek. Fontos,
hogy baratsagos legyen a hely, ahol személyesen, testvériesen fogad-
jak Oket.

e Akurzusideje alatt legalabb két alkalommal ajanlott szervezni egy ko-
z0s laza, pihenteto alkalmat; kozos estét vagy étkezést, hogy legyen
lehet&ség a személyes taladlkozésra, ismerkedésre is.

e A képzés alatt ajanlott a kozos szentmisén, szentségimadason vald
részvétel.

A kreativitas és a szeretet rendkiviil fontosak. A kurzus zokkenémentes
lebonyolitasaért a logisztikai csapat vagy ember a felelés, aki a részletek-
re figyel (helyszin, id6beosztas, informaciok ataddsa stb.). Fontos, hogy
a résztvevék megérezzék, hogy gondoskodunk réluk és a legjobbat sze-
retnénk a szamukra. A logisztikai csapat szamara ez is egy gyakorlat, ami
része a kurzusnak.
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Osszegzés - minden téma feldolgozasa négy részre bonthaté

TANITAS ELOADOTOL VAGY FELVETELROL;
EZT MINDEN RESZVEVO EGYUTT HALLGATJA EGY HELYEN

OTTHONI SZEMELYES

GYAKORLATOK

1. SOROZATA \ (Ez a tanitast kovet6 két hétben zajlik. Le-\
. hetéséget ad, hogy a témat konkretizaljuk,

2 hét magunkéva tegyk. Kis gyakorlatokat, imad-

sagokat ajanl a munkafiizet, hogy a gondo-
latoktol eljussunk a tettekig a sajat életlinkre
vonatkozdéan. Reggelenként kb. 10 percet
szenteljink az adott témanak és az imanak.
A flzetben taldlunk segitséget az iméhoz és
Isten Igéjének olvasasahoz, ami a résztvevét
egész nap elkiséri. Az esti rész kb. 15 percet

|Z Qesz igénybe. )
KISCSOPORTOS MEGOSZTAS
u (A gyakorlatok masodik sorozata a kiscso—\
OTTHONI SZEMELYES portos beszélgetés utani két hétben kévetke-
GYAKORLATOK \ zik. Néhany szempontot ad a fejlédéshez, de
2. SOROZATA nem annyira szisztematikusan, mint az elsé
sorozat esetében. Otféle gyakorlattipus java-
2 hét solt erre az id6szakra:

- a kiscsoportban megfogalmazott szemé-
lyes fejlédési terlilet elmélyitését segité gya-
korlat;

- személyes kornyezetiinkkel kapcsolatos
gyakorlat;

- az Egyhdz térsadalmi tanitasanak elmélyité-
sét seqité feladat;

- szentségimadasi gyakorlat;

- Isten Igéjérol val6 elmélkedés.

_J

20 Zakeus kurzus

Ill. A csoportos talalkozasok menete
(tanitas vagy kiscsoportos megosztas)

Idétartam: 1 6ra 30 perc

® Résztvevok fogadasa: 10 perc. (Ez fligg a létszamtdl is; ha sokan van-
nak, tobb idét igényelhet)

® Ima/dicséités: 10 perc. Segit a résztvevok figyelmét a Szentlélek mun-
kalkodasara forditani. A dicséitést is ebben a lelkiiletben vezessiik.

® Tanitds vagy kiscsoportos megosztas: 60 perc.

e Kozds ima: 10 perc. Ez seqit lezarni az alkalmat, meghiva a résztve-
véket, hogy engedjék a Szentlelket tovabb munkalkodni magukban.
A spontan imakban — amelynek gyakorlasara biztatjuk a résztvevéket
is — jo kimondani, ami megérintett, és az Ur elé vinni.

A résztvevok iranti tiszteletbdl fontos pontosan tartani az idét, még
akkor is, ha a vége utan kotetlen formdban lehet folytatni a beszélgetést.

Eszrevétel: amennyire lehetséges, minden kiscsoport egy he-
lyen gy(ljon 6ssze a megosztasra (plébénia, kdzdsségi vagy
egyéb helyiséqg), hogy a kozosségi lelkiilet megmaradjon a
kurzus alatt.

IV. Példa a kurzus litemezésére

A Zakeus kurzus minimum nyolc hénapot 6lel fel (@ nyolc témahoz
kapcsoléddan). Ajanlott a tanév sordn tartani, mert a tapasztalat azt mu-
tatja, hogy jobb, ha a nyari id6szak nem okoz térést a menetében. Fontos
a taldlkozékat rendszeresen megtartani, amennyire lehetséges, kétheten-
te. Ez segit megerésiteni a testvéri kapcsolatokat, és a kitartast is. A leg-
jobb elére elkésziteni a kurzus Utemezését, figyelembe véve az Ginnepe-
ket, hogy ne maradjon ki tul sok id6 két taldlkozas kdzott.

Be lehet iktatni az elsé négy tanitas (iranytd) utan egy rovid szlinetet,
mely lehet6vé teszi, hogy a vezetd team és a résztvevék is megpihenjenek
kicsit, miel6tt belekezdenek a masodik szakaszba (tdvolsagmérd). J6, ha
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ez azidészak nem tart tovabb 3 hétnél, nehogy a lelkesedés kih(iljon, és a
gyakorlatok haladasi ritmusat nehéz legyen ujra felvenni.

Az elsé (iranytd) és masodik (tdvolsdgmérd) rész végén is lehet szer-
vezni egy barati vagy lelki egyuttlétet: étkezés, esti vagy hétvégi program,
lelkigyakorlat, kozos szolgalat... legyetek kreativak!

Meghatéroz6 tapasztalat lehet az év soran a Zakeus Férum - amit
minden év majusdban Paray-le-Monialban (Franciaorszag) szerveznek —,
kilondsen, ha a kiscsoportunkkal vagy a vezeté teammel egyiitt vesziink
rajta részt. Ennek a férumnak a felépitése nagyon hasonlé a Zakeus kur-
zuséhoz. Az Emmanuel K6z6sség tagjai szervezik. A valasztott téma segit
elmélyiteni az Egyhaz tarsadalmi tanitasat egy kilonleges szemszogbdl
(szolidaritas, segitségnyujtas helyi szinten, természetvédelem, kozjo,
megkiilonboztetett figyelem a szegények irant, stb.). Mindenkinek szdl,
aki szeretne toltédni, tapasztalatokat megosztani, nyitott maradni a ki-
6nb6z6 keresztény lehetéségekre, hogy egy igazsagosabb térsadalmat
épitstink. Ez a fébrum nem csak a kurzuson résztvevéknek szél, hanem
mindenki szdmdra elérhet6. A www.zachee.com oldalon angolul és fran-
cidul tobb informacié taldlhato ezzel kapcsolatban.

A Zakeus kurzus végén fel lehet ajanlani a résztvevéknek, hogy egyé-
nileg vagy csoportosan részt vehetnek valamelyik nyari lelkigyakorlaton
Paray-le-Monialban. A Zakeus kurzus bemutatkozo standjat a helyszinen
megtalaljak, tovabba a képzés bemutatasaval kapcsolatban is hallgathat-
nak el6adast. Ez is egy lehet6ség meghivni masokat, hogy fedezzék fel az
Egyhaz tarsadalmi tanitasanak kincseit.

A nyéri férumokrdl itt lehet bévebben olvasni: www.session-paray.com

22 Zakeus kurzus

Mi? Mikor?
0. alkalom: Zakeus
kurzus bemutatasa a
bevezet6 tanitassal: 0. hoénap
Zakeus kurzus A teremtett vilag
elinditdsa védelme
Résztvevdk informélasa, 0. héna
jelentkez6k feliratkozésa ’ P
1. tanitas 1. hénap egy”ﬁx napjan
(= kezdbnap)
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
1.téma Kiscsoportos megosztas
a gyakorlatok kezdénap + 2 hét
1. sorozatarol
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 2. sorozat
2. tanitas kezdénap + 4 hét
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
2.téma Kiscsoportos megosztas
a gyakorlatok kezdénap + 6 hét
1. sorozatardl
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 2. sorozat
3. tanitas kezd6nap + 8 hét
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
3. téma Kiscsoportos megosztas
a gyakorlatok kezdénap + 10 hét
1. sorozatarol
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 2. sorozat
4. tanitas kezdénap + 12 hét
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
4. téma Kiscsoportos megosztas

a gyakorlatok kezdénap + 14 hét
1. sorozatardl

2 hét otthoni személyes gyakorlat, 2. sorozat

Az elsé rész (irdnytU) vége.

SzUnet.
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Hétvége vagy kozds étkezés

Bardti egyuttlét kezdénap + 16 hét

2.rész (tavolsagméro)

5. tanitas kezd6napja

2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat

5.téma Kiscsoportos megosztas
a gyakorlatok kezdénap + 2 hét
1. sorozatardl

2 hét otthoni személyes gyakorlat, 2. sorozat

6. tanitas kezdénap + 4 hét
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
Kbzds részvétel
6.téma szentségimdddson
Kiscsoportos megosztas kezddnap + 6 het
a gyakorlatok
1. sorozatarol
7. tanitas kezdénap + 8 hét
2 hét otthoni személyes gyakorlat, 1. sorozat
7. téma Kiscsoportos megosztas
a gyakorlatok kezd6nap + 10 hét

1. sorozatarél

2 hét a ,nagy dttekintés” otthoni személyes gyakorlat

8. tanitas kezd6nap + 12 hét

8. téma

Zaro6 (bardti) 6sszejovetel

V. Hogyan zajlik egy kurzus? Kinek mi a feladata?

A Zakeus kurzushoz kell egy szervezé csapat (a segiték) és megfele-
16 szamu résztvevo. A seqiték elkdtelezik magukat a kurzus vezetéje felé
(ldsd www.zachee.com), hogy lelkiismeretesen betartjdk a kurzus lebo-
nyolitdsdnak el6irt forgatékonyvét; nem valtoztatnak a tanitdsok és gya-
korlatok tartalman, és visszajelzést adnak azok menetérél.
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Ezek fontos szempontok, hiszen a kurzus a résztvevék életének érzé-
keny teriileteit is érinti. Elhajlasok és manipuldciék mindig el6fordulhatnak.
Ezért a résztvevok és a vezeték védelme érdekében, az Egyhazhoz vald
hlség szellemében lényeges, hogy a kurzust ne lehessen azzal meggya-
nusitani, hogy valaki azt személyes hatalmanak vagy befolydsanak eszko-
zeként haszndlja. Ez a hozzaallas teljesen ellentétes egy ilyen jellegt szol-
galattal, és a testvéri szeretettel.

A kurzus hivatalos weboldaldn, a zachee.com regisztraltak szama-
ra fenntartott fellletén talalhatd egy eszkoztar, mely a szervez6 csapat
pasztoralis szolgalatat hivatott segiteni: szérélapminta, vezeti kézikonyyv,
a kurzust bemutaté alkalomra minta, eléadéi Utmutaté, imaidék, kiscso-
portok vezetéséhez segédanyag, bonusz tanitasok...

Belépési kodot az induld kurzus elézetes bejelentésével lehet kérni a
www.zachee.com oldalon.

A résztvevok
12-40 f6 ajanlott, 2-5 kiscsoportba beosztva.

Fontos felmérni, hogy valéban megértették-e a kurzus céljat és tartal-
mat.

® Alapvet6, hogy a résztveviket a lelki fejl6dés lehetsége motivalja, és
ne csak az Egyhaz tarsadalmi tanitasa érdekelje 6ket.

® Legyenek készek elkotelezédni és megtenni azokat a személyes erd-
feszitéseket, melyeket a kurzus elvégzése megkivan. Fontos meg-
vizsgalni, hogy nincs-e olyan tevékenység az életiikben, ami meg-
akaddlyoznd 6ket a hiséges kitartadsban. Ennek megitélése a kurzus
vezetdjére tartozik.

® Azisfeltétel, hogy egyénileg, vagy egy bemutato alkalmon megismer-
jék a kurzust.

A kurzuson valo részvétel nincs sem életkori, sem szakmai feltételhez
kotve. S6t, épp ellenkezdleg, a résztvevék vegyes életkora és az eltérd
élethelyzetiik inkabb szinesiti a képzést.
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Két fontos szempont,
hogy belépjiink ,,Zakeus lelkiségébe”

e Aszervez6k meghivjik a résztvevéket, hogy 6k is kapcsolodja-
nak be valamilyen szolgalatba a kurzus j6 mikodése érdeké-
ben, és ne csak passzivan legyenek jelen. A szervez6 teamnek is
oda kell figyelnie, hogy a résztvevék képességeihez, talentuma-
ihoz, elkotelez6désiikh6z mérten mindegyikiknek legyen szol-
galata, és senki ne maradjon ki. Nem ,lehallgatjuk” a kurzust,
hanem egyitt ,végezzik”.

e A kurzus végére fontos, hogy létrejojjon legalabb egy
ujabb kurzus megszervezésére alkalmas ,alapité mag”.
Hamar meg kell hivni a résztevoket erre a felel6sségvallalasra.
Nemcsak a sajat személyes gazdagoddasunkra végezziik el a
képzést, hanem hogy masoknak is felajanljuk az Egyhaz tarsa-
dalmi tanitdasanak kincseit. Nem akkor mondhatjuk sikeresnek
a kurzust, ha a résztvevék elégedettek, hanem ha annyi lelke-
sedést és energiat ad, hogy egy Ujabb csapat szuletik a résztve-
v6kbdl, amely képes egy Uj kurzus elinditasara.

A szervezo6 team

Otféle szolgalatot foglal magaba: felszentelt pap (ha lehetséges), a
kurzus vezetéje, el6adok, kiscsoportvezetdk, logisztikai felelds(dk). A kis-
csoportvezeték szama a résztvevék szamatdl fligg. Példa: egy kiscso-
portvezet6 6-8 emberért, egy logisztikai vezet6 20 f6ért felelés. J6, ha a
csapatban minden életallapot jelen van (hazas, Istennek szentelt életd,
egyeduldllg, felszentelt pap).

Felszentelt pap

A kurzus vezetdjét seqiti, szlikség szerint részt vesz a kurzus killonbo-
z6 eseményein, szentmisét mutat be, taldlkozik igény szerint a résztvevok-
kel. O a garancia, hogy a Zakeus kurzus beépiil az egyhazi és a plébaniai
életbe. Ha mégsem plébaniai keretek kozott zajlik, akkor is érdemes be-
vonni egy papot.
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A kurzus vezetodje

0 a nélkiilézhetetlen felels, aki a kdzjé érdekében gyakorolja a tekin-
télyét:

® Vezetia teamet.
® Meghozza a szukséges dontéseket.
® Beosztja a kiscsoportokat.

e Jelentkezéskor ellendrzi, hogy a résztvevék megértették-e a kurzus Ié-
nyegét és mindazt, ami azzal jar.

® Figyel arra, hogy a tanitasok érthet6ek és pontosak legyenek. Figye-
lemmel kiséri a résztvevék fejlédését, és lUgyel arra, hogy barati, és
egymast elfogadd Iégkor uralkodjon.

® Megszerveziateam imadsagat, és sziikség esetén kijeloli a dics6ités
és a zard ima vezetdjét.

¢ O garantalja a vezet6 teamben, hogy a kurzus menete megfeleld le-
gyen, és javasolja a team-tagoknak, hogy tovabbi kurzusok szervezé-
sére maradjanak kapcsolatban egymassal.

Az eléadok

Az el6adoknak rendelkeznilk kell olyan pedagdgiai készségekkel,
hogy vildgos lizeneteket tudjanak atadni egy olyan kézonségnek, akik
nem egy ,tanfolyamra” jonnek, hanem szeretnék az Egyhaz tarsadalmi ta-
nitasat a sajat életlikre alkalmazni. Ez egy testvéri szolgalat, amit a tanitas
karizmdjaval rendelkezé emberek biztositanak.

Az el6addknak is el kell végezniiik a személyes otthoni gyakorla-
tokat a résztvevékkel egytitt, hogy megértsék a kurzus egészét, és elhe-
lyezzék benne az altaluk bemutatott témat. Enélkil a tanitasuk nem éri el
a céljat.

Egy sikeres tanitas kiemeli a silypontokat, és el6késziti az elvégzendd
feladatokat. Tovabba felkelti a vagyat azemberekben, hogy a hallottakat
tettekre is valtsak.
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Fontos, hogy az el6adé lelkesedésével, példajaval és tapasztalata-
val tanuségot tegyen a keresztény élet mlvészetérél, amelynek megta-
pasztaldsara a Zakeus kurzus meghivja a résztvevoket.

Amennyiben lehetséges, ajanlott, hogy

( « a kurzus vezet6je ne tanitson;
+ ne csak egy, hanem tébb eléadé legyen.

Ez azért fontos, hogy ne keveredjen 6ssze a személy karizmaja a tani-
tas tartalmaval. Ha ez nem valésithaté meg, akkor is vigyéazni kell, hogy ne
az el6adé karizmaja dominaljon, hanem maga a tanitas tartalma legyen a
kdzéppontban.

Kiscsoportvezetok

Szereplk Iényeges, hiszen 6k kisérik a résztveviket, teszik személyes-
sé a kapcsolatokat, és arra torekszenek, hogy a résztvevék ne valasszak
szét a kdzosen hallgatott tanitast, az egyéni gyakorlatokat és a minden-
napi tevékenységiiket, hanem egységben lassak és éljék meg azokat. Egy
kis testvéri kozosséget kell felépitenilik a rajuk bizott emberekbdl. Ehhez
nagyon fontos a kreativitas, a szeretet lelkliletében és a kurzus vezet6jé-
nek irdnyitasa alatt.

e Altalaban 8 f6 van rajuk bizva.
e Feladatuk a kiscsoport vezetése.

e Segitik a rajuk bizott csoport testvéri életét, batoritva azokat a kez-
deményezéseket, amelyek célja a tagok kozti j6 kapcsolat kialakulasa.

e Személyesen batoritjak az embereket, hogy végigjarjak a kurzus lelki
utjat, dllapotbeli kdtelességeiket figyelembe véve Ugy, hogy a megtett
Ut hasznos legyen szdmukra. Testvéri batoritasuk és példamutatasuk
meghatarozé a kurzus sikere szempontjabdl.

e Imadkoznak a résztvevikért. Ez a lathatatlan, de fontos része a szol-
galatuknak abban all, hogy kdzbenjarnak imadsagban a csoporttago-
kért, kiilonosen is a Szentléleknek ajanlva 6ket.
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e Beszamolnak a kurzus vezetéjének a kiscsoport mikodésérdl, hogy
meg0rizzék a tobbi csoporttal vald egységet, és szétosszak minden
résztvevd kozott azokat a szolgalatokat, amelyek sziikségesek a kép-
zés megfelel6 mikddéséhez.

Ha nincs mas lehetdséged, mint egyediil megszervezni a kurzust, je-
lezd felénk a www.zachee.com oldalon, hogy létrehozhassunk egy ,inter-
netes testvériséget” veled.

Logisztikai felel6s(6k)

Szolgdlata donté jelentéségl, mert a kurzus zokkenémentes lebo-
nyolitasdért felel, biztositva a megfelel6 anyagi feltételeket. A kurzus
felel6sével és a kiscsoportok vezetdivel egyiitt részt véllal a kurzus 6sz-
szetartdsdban és dinamikajdban barati Osszejovetelek ajanlasaval és
megszervezésével. Az § feladata a Zakeus kurzus népszerUsitése, az adat-
gyUjtés, a jelentkezések kdvetése, a munkafiizetek kiosztésa és az irodai
feladatok elvégzése. Jelszava: ,minden legyen rendben”, a jéindulat és
a szeretet légkorében.

Két észrevétel a szervezo6 team részére

® A team tagjainak lenni azt jelenti, hogy 6k is részesei a
kurzusnak. Akérmilyen feladatot lat is el valaki, ugy gondol-
jon a szolgélatara, mint egy lelkigyakorlatra, amelynek végzése
a megszentel6dés személyes és aldzatos lehet6ségét kindlja.
Ugyeljiink arra, hogy a csapatot ez a lelkiilet vezérelje olyan
modon, hogy 6k is tantsagot tegyenek a keresztény élet mu-
vészetérol.

® A team-tagok ko6zos, rendszeres imait és megosztasait ugy
kell megszervezni, hogy ebben a lelkiiletben erésodjenek.
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VI. Hogyan inditsunk Zakeus kurzust?

Az ,alapito mag”

Talan szeretnétek elinditani egy kurzust, ami nagyon jé lehet6ség az
Egyhdz tarsadalmi tanitdsdnak megismertetésére, és annak elmélyitésére
a kurzuson valé szolgalat sordn. Hogyan kezdjetek neki?

A kurzus elinditasahoz szukség van el8szor is egy ,alapité magra”.
Olyan emberekre, akikben van vagy a kurzus elinditasara, van elég ener-
gidjuk végigcsinalni, mert megértették, hogy az 6 hitiik a kurzus megszer-
vezése dltal ndvekszik, és masok javéra lesz. Ez a személyes meggy6z&dés
fontos ahhoz, hogy az ,alapité mag” gyimélcsét hozzon, a tagoknak pe-
dig tudataban kell lennilik azoknak a kegyelmeknek, amelyeket e misszi6
altal kapnak 6k maguk és a résztvevék is. Az elkdtelez6dés nagylelkisége
ezen a bizalmon és aldzaton mulik.

Megkiilonboztetés

Fontos, hogy az ,alapité mag” tagjai elég id6ét szanjanak kozos szent-
ségimadasra, megosztasra, imadsagra megkllonboztetés céljabol. Kilo-
nosen ajanlott a Lk 6,45-49 evangéliumi részrdl valé elmélkedés, és koz-
ben engedjiik, hogy az Ige személyesen megszélitson.

A j6 ember szivének j6 kincsébdl jot hoz el6, a rossz ember pedig a
rosszbdl rosszat. Hisz a szdj a sziv b6ségébdl beszél. Miért mond-
jatok nekem: Uram, Uram! — ha nem teszitek meg, amit mondok?
Megmondom nektek, kihez hasonlit, aki eljén, meghallgatja ta-
nitdsomat és tettekre is vdltja. A hdzat épité emberhez hasonlit,
aki mélyre ledsott, és a szikldra rakta az alapot. Jott az drviz, és
az dradat rdzudult a hdzra, de nem tudta megingatni, mert biz-
tos alapra éplilt. Aki meghallgatja ugyan (tanitdsomat), de nem
vdltja tettekre, ahhoz a hdzat épit6 emberhez hasonlit, aki a hd-
zat minden alap nélkiil foldre épitette. Amikor az dr nekizudult,
nyomban dsszeomlott és romhalmazza vdlt.

Az ,alapité mag” kialakitasat az Urral téltott id6 utan érdemes elkez-
deni, mikor méar megértettiik a kurzus Iényegét. Benniink van-e a teljes
megtérés utani vagy, amirél a bevezetében szé volt? Amikor ez a don-
tés megsziletik, az ,alapité mag” felveszi a kapcsolatot a Zakeus kurzus
koordinatoraival (www.zachee.com; www.emmanuel.hu/zakeus), hogy a
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tobbi csoporttal kapcsolatban maradjanak, és igy egyiitt teremtsék meg
az Egyhdz tarsadalmi tanitdsanak igazi kulturdjat.

Képzés

Az ,alapité magnak” elegendd taggal kell rendelkeznie, hogy minden
funkcio be legyen toltve. Tovdbba érdemes mindjart az elején felkeresni
egy plébaniat vagy keresztény kdzosséget, ahol elindithatjuk a kurzust.

Harom-négy hénapon keresztil az ,,alapité mag” kildetése
( a kurzusra valo felkésziilés. Ennek érdekében vallaljak, hogy:

- meghallgatjak és el6készitik a tanitasokat,

- elvégzik az azokhoz kapcsolodd gyakorlatokat.

A munkafiizet ezt a tanuldst is szolgalja. A team-tagok gyorsitott kép-
zésének feltétele a j6l megszervezett és rendszeres taldlkozasok. Az volna
az idealis, ha minden héten egy fix napon talalkoznanak a tagok. gy a két
nagy rész (az Irdnyt( és a Tdvolsdgmérs) 12 hét alatt feldolgozhaté.

Ezt a tanulasi idészakot a kovetkezéképpen lehet megszervezni:

Taldalkozasok Téma cél

Talalkozas és kis-
csoportos megosz-
tdas az elsé tani-
1. hét tasrol, amit otthon
meghallgattak,
vagy elolvastak a
team-tagok

A kurzus lényeges
elemeit a leirtak
alapjdn teljesen

magunkévad tenni.

El6késziteni
a tanitasokat.

Aleheté legtébb

Talalkozas és kis-
csoportos megosz-

személyes gyakor-
latot elvégezni, és

tas a gyakorlatok

masodik sorozatdarol

2. hét . . A
tds a gyakorlatok megérteni a gya-
elsé sorozatarél korlatok és a tanitas
kézti kapesolatot
Talalkozas és kis-
3. hét csoportos megosz- Ugyanaz, minta

mult alkalommal
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Taldalkozas és kis-
csoportos meg-

ST osztds a mdsodik
tanitdasrol, stb.
Elkotelezodés

Amikor az ,alapité mag” arra késznek érzi magat, felveszi a kapcsolatot
a nemzetkozi koordinatorral, hogy jovahagyjak a kurzus elinditasat. Erre
mar az elsé rész (az iranytu) feldolgozasa utan lehetéség van. Fontos be-
szélni egy kils6é konzulenssel a kurzus végleges elinditasa el6tt. Ez nem
jelent akadalyt abban, hogy az ,alapité mag” mar elkezdje meghivni a
kurzusra a résztvevoket.

In

J6, hogyha az el6addk elsésorban az ,alapité magbol” keriilnek ki.
Maskilonben viszonylag hamar kell kiilsé el6addkat keresni. Idedlis meg-
oldas lenne, ha a kurzus szervez6i egymas kozt osztandk fel a témakat a
személyek tanité karizmainak megfeleléen. Ahogy az V. pontban mér em-
litettlik, a tanitds a testvéri szeretet cselekedete, amely elkotelezettséget
és tisztanlatast kivan sajat képességeinket illetéen.

A kozds imdk és a testvéri élet nélkilozhetetlen ahhoz, hogy az ,ala-
pitdé mag” termékeny legyen. Ezek segitenek a Lélekben élni, hogy egy
olyan evangelizacié eszkdzei lehesslink, amely meghaladja sajat elképze-
[éseinket és erdinket. Ahogy mar emlitettiik, a Lélekben valo élet a kurzus
remélt gyiimolcse. Az alapitokndl ennek vildgosan kell latszdédnia, hogy
Ujabb ,alapité magok” szlilessenek a kurzust kovetden, és igy folytassak
a hétkoznapok evangelizacios szolgalatat.

VII. Mit tegyél, ha nincs lehetéséged elinditani vagy ma-
sokkal k6zosen végezni egy kurzust?

A Zakeus kurzust alapvet6en csoportos feldolgozasra szantak. Egyutt
tudunk el&re haladni, mert egy maganyos keresztény veszélyben [évd ke-
resztény. Olykor mégis eléfordul, hogy valaki csak egyediil tudja elkez-
deni. Emiatt ne kelljen magad megfosztani ettél a lehetéségtdl, de tedd
fel a kérdést, hogy valéban egyedil vagy-e? Nincsen legalabb egy valaki,
akivel egyitt haladhatnatok: egy sziil6, egy barat, egy szomszéd? Egyutt
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végezni valakivel a kurzust csodélatos modja annak, hogy az Egyhazat
megjelenitsétek, még ha ugy tlnik is, hogy el vagytok szigetel6dve. Ez le-
hetéség arra, hogy ezt az elszigeteltséget megtorjétek, és masoknak is
ajanljatok a kurzust. Ha ott, ahol éltek, tényleg nincs lehetdség elinditani
a képzést, probaljatok talalni egy vagy két embert, akik kisérnek titeket az
uton: Ahol ugyanis ketten vagy hdrman 6sszegytilnek a nevemben, ott va-
gyok kézéttiik. (Mt 18,20) Ki tudja, taldn ebbdl fejlédik majd ki egy ,alapitd
mag”.

Akar egyediil, akar csoportban vagytok, fontos, hogy a kurzus lelki-
sége athasson benneteket, ahogyan ebben a bevezetében olvastatok.
Ez segiteni fog, hogy egységben érezzétek magatokat a tobbiekkel, és
hogy ne kovessetek el hibakat.

Kilonosen a kovetkezd dolgokra figyeljetek nagyon oda:

® Rogzitsétek egy kdzds naptarba a teenddket, mintha egy kurzust vé-
geznétek, és legyetek ehhez hiiségesek!

® Ne hallgassatok meg/olvassatok el egyszerre az dsszes tanitast! Kdves-
sétek a megadott menetet! Minden tanitds utan végezzétek el a sze-
mélyes gyakorlatokat, egy nap maximum egyet!

® Egyenletesen haladjatok! Felesleges egyszerre az 6sszes feladatot el-
végezni. Jobban meg tudjitok élni az Egyhéz tarsadalmi tanitdsanak
javaslatait, ha dtelmélkeditek, a Iényegét lassan izlelgetitek, és Ossze-
vetitek a tapasztalataitokkal. Enhez idére van sziikség. Ne legyetek ti-
relmetlenek! A rendszeresség sziikséges az atalakulashoz.

® Hanincsen kiscsoportod, taldlj lehetdséget arra, hogy valakivel beszélj
arrél, amit tanultél, amit megélsz!

Akarhogy is legyen, nem vagy egyedil. A Zakeus kurzus csapata
orommel segit neked. Keresd fel a www.emmanuel.hu/zakeus vagy a
www.zachee.com oldalt!

Végiil imadkozz a tdbbi kurzusért! Igy maris kdzdsségben, egységben
lehetsz vellk.
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HOGYAN TORTENJEN
AZ OTTHONI FELDOLGOZAS?

Tanitas meghallgatasa

Egy kurzus résztvevéjeként hallgasd meg a tanitast. Kézben készits
jegyzetet, ird fel, ami megérintett, vagy ami neked személyesen fontos.
A tanitast tobbszor is meg lehet hallgatni. Ez lehetéséget ad arra, hogy
egy masik alkalommal mésként hallgasd, més dolgokra is felfigyelj. Fon-
tos, hogy nyitott szivvel és lelkllettel hallgasd a tanitdsokat. Nem egy
olyan tanfolyamrél van sz6, ahol megismerheted az Egyhaz tarsadalmi
tanitasat, hanem ez egy lehetéség, hogy mindennap megnyilj a Iényegre:
az Istenben valé életre.

Gyakorlatok elvégzése

Minden tanitds utan vedd sorra az adott témahoz kapcsolédé gyakor-
latokat! EI6sz6r a gyakorlatok elsé sorozatat, ami megeldzi a kiscsoportos
beszélgetést, majd a kiscsoportos talalkozas utdn a masodik sorozatot.
Ha egyediil végzed a kurzust, a két sorozat kdzott érdemes egy kiértéke-
Iést végezni. Minden gyakorlathoz fogsz talalni feldolgozasi javaslatokat.
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Reggel

Szenteljink 10 percet az ajanlott témanak. Gondolkodjunk el azon,
hogyan alakitsuk a programunkat, hogy napkdzben is legyen idénk ezzel
foglalkozni. Segitségként olvashatunk néhany oldalt Az Egyhdz tdrsadal-
mi tanitdsdnak kompendiumdbdl vagy a Katolikus Egyhdz Katekizmusdbdl a
megadott hivatkozasok alapjan. A Iényeg, hogy jol megértsik az ajanlott
témaval kapcsolatos gondolatokat, és az adott napot személyes fejlo-
désiinkre hasznaljuk. Ez a reggeli el6készilet [ényeges! Minden napra
van egy egyszerul gyakorlat. Fontos, hogy elvégezziik! Azzal az elhataro-
zassal kezdjik a napot, hogy: ,a mai napra kapott gyakorlat segitségével
kilonosen is odafigyelek egy megadott konkrét dologra.” Ezért gyakran a
feladatok is igy kezdédnek:

»Ma ezt vagy azt fogom tenni.” Kitalalhattok magatoknak valamit, ami
emlékeztet erre napkozben: post-it, emlékeztet6 bedllitasa a telefonon...
Legyetek taldlékonyak! A lényeg, hogy mindennapi tevékenységetek a
tanulds helyévé valjék. Lépjetek be a , kis hétkdznapi gyakorlatok” dinami-
kajaba, ezek segitenek a figyelmet fenntartani. Azt fogjatok latni, hogy e
Jkis [épéseknek” kdszonhetben Uj fényben fogjatok latni a vilagban valé
[éteteket.

Minden reggel id6t szanunk az imadsagra: ehhez a munkafiizetben
talalunk ajanlast; ugyanigy egy részletet is Isten Igéjébol, amely elki-
sér egész nap. Fontos, hogy ez az Ige vezessen minket, ne csupdn sajat
meglatasaink! Napkozben gyakran térjlink vissza a ,nap Igéjéhez”! A kis
gyakorlattal egyitt segit ébernek maradni; mint egy ldmpas, ami bevila-
gitja az utat.

A végén rovid id6ét szanunk Isten dicséretére. Dicséithetiink énekel-
ve vagy imdval a sziviinkben. A lényeg, hogy felajanljunk mindent, amit
napkdzben meg fogunk éIni, hogy mér elére oriljink ennek, és mar a nap
kezdetén helyezziink mindent Isten 6romébe, aki azt akarja, hogy nove-
kedjiink. Mindenképpen szénjunk id6t a dicséitésre; ez 1étfontossagu!

Este

15 percet szanjunk imaban és elmélkedésben a lelkiismeret-vizsga-
latra, elvégezve az ajanlott masodik gyakorlatot. Fontos, hogy megadjuk
magunknak ezt az id6t, és igy ez is szokasunkka fog valni. A mai napom
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megélése hogyan tette lehetévé e nap témdjanak jobb megértését?
Fontos jegyzeteket késziteni; erre szolgal ez a munkafiizet: kitolthetitek
a tablazatokat, készithettek vazlatokat, stb. Mindig legytink észinték és
precizek a gyakorlatok soran, konkrétan (és nyugodtan) vizsgéljuk meg
elérehaladédsunkat!

Az ajanlott napi szentirasi rész — amely egész nap elkisért — kibdvitett
verziéjanak elolvasasaval, izlelgetésével fejezziik be a napot!

Fontos eszkdz, amire valéban sziikség van: egy naptar (telefonos em-
|ékeztetd). Ha nem terveztek el6re, lehetetlen jol végigcsinalni a kurzust.
Ahhoz, hogy a kurzus lelkiiletébe be tudjatok lépni, fontos, hogy beosz-
szatok az id6toket, és beirjatok a megfelel6 napot és idé6pontokat, amiket
a kurzusnak szenteltek. Erre id6t szdnni, azt is jelenti, hogy nem engedi-
tek, hogy a vilag altal diktélt életritmus rabjai legyetek. Azéltal, hogy a
kezetekbe veszitek az irdnyitést, a teremtés szabad résztvevéi lesztek. Erre
majd ezzel a felirattal emlékeztetlink:

Idépontok!
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A ZAKEUS KURZUS BEVEZETO ELOADASA

A TEREMTETT VILAG VEDELME

NB: Az ehhez a témahoz tartoz6 feladatok a kurzus kilonbo6z6 fejeze-
teinél talalhatdak.

A tanitas vazlata

I. A teremtés antropoldgiai dimenzidja

1. Miért is kellene, hogy érdekeljen a természet?

Ha Isten a foldet az embernek ,adja”, hogy a ,gazdéja” legyen, akkor
nincs joga azt kezdeni vele, ami neki jénak tdnik?

Hatalmat adtdl neki kezed miive f6l6tt, mindent Idba ald vetettél:
minden juhot és barmot, a mezék vadjait, az ég madarait s a ten-
ger halait, mindent, ami a tengerek 6svényén kering. (Zsolt 8,7-9)

Harom téves érv, hogy miért torddjiink a természettel:

e apokaliptikus félelem: ha rosszul banunk vele, akkor a természet
bosszut all rajtunk;

* humanista moralizalas: b(intudatkelté6 moralis kotelességbdl va-
gyunk csak természetvédok;

® 0nzés: a kdrnyezetre gyakorolt hatdsunknak csak jolétlinket, ké-
nyelmiinket és a nélkllozés kikliszobolését kell szolgélnia.
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2. Tudatositsuk, hogy a teremtett vilag ingyenes ajandék:
az 6kologiai megtérés

a. Atermészet ajandék.

...eqgy szép, tdgas orszdgba, egy tejjel-mézzel folyo orszdgba. (Kiv 3,8)

b. Ha van ajandék, akkor kell, hogy legyen ajandékozo is.
A megtérés abban all, hogy tekintetlinket Istenre forditjuk.

c. Két magatartas ezzel az ajandékkal szemben:
Elutasitani vagy elfogadni, hogy Isten a sajat képére és hasonlatos-
sdgdra teremtett minket azért, hogy gondozzuk és muveljik a ne-
kiink adott kertet.

Il. Az ember a teremtés kozéppontjaban

1. A kettés emberi kdrnyezet és az 6koldgiai kérdés

TARSADALMI KORNYEZET <> Ember <> TERMESZETES KORNYEZET

2. Négyfajta hozzaallas az 6koldgiai kérdéshez

VEDJUK az ember TERMESZETES

KORNYEZETET

NEM IGEN

- ‘Do OKOLOGIAI
VEDJUK NEM BARBARSAG INTEGRIZMUS

azember

KORNYEZETET . 4

INTEGRIZMUS BKOLOGIA

3. Isten akarata szerint a teremtésnek megfelel6en cselekedni

Minél inkdbb bekapcsolodik az ember a teremtésbe, annal inkabb lesz
annak részese. A kihivas az, hogy a tarsadalom és a természet két dimen-
zidjat harmonidba hozzuk. A civilizalt ember dicsésége az, ha tiszteletben
tartja a természetet, széppé és termékennyé teszi.
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Isten megteremtette a mezei vadakat fajuk szerint, a hdzidllato-
kat fajuk szerint és az 6sszes csuszomdszot a féldkerekségen, fa-
jonként. Isten Idtta, hogy ez jo. (Ter 1,25)

lll. A szemlélodés lelki dimenzidja

1. A szemlélédés tulajdonképpen annak tudatositasa,
hogy a teremtett vilag ajandék szamomra

Milyen sokrétii a te mived, Uram! Mindent bélcsességedben al-
kottdl, s a fold teremtményeiddel van tele. (Zsolt 103,24)

Mikor a féldet alkottam, hol voltdl? Mondd csak meg, ha egyszer
oly nagy a bélcsességed! (Job 38,4)

2. A szemlélédés a hiteles 6koldgiai szemlélet feltétele

Nem létezhet hiteles 0koldgia az ajandékrél valé szemlélddés nélkil.

3. A szemlélédés ideje tiszta imaido

Olyan sziikséges hozzaallas ez, ami altal rdcsodalkozunk ujra és Ujra az
ajandékra, amit kaptunk: a természetre és 6nmagunkra.

IV. Néhany kortiinet/biin

1. K6zony az ajandékkal szemben

A természet és a kornyezetem gondozdsdt holnapra vagy késdbbre
halasztom.

2. Nem vagyok személyesen érintve

Az dkoldgia kérdése mdsoknak, a politikusoknak, a nagy cégeknek
szOl...

3. A balvanyimadas

Ez az aktivizmus ellenreakcidja, amely monomdnidhoz és az embe-
rek megvetéséhez vezet.
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4. A puszta biintudat-keltés IDE TUDSZ JEGYZETELNI A TANITAS ALATT

Az dkologiai farizeizmus egy modern formadja, amely olyan szigoru
szabdlyozdsokhoz vezethet, amelyek csak elfojtjdk az dkoldgia 6r6-
mét, a kdrnyezet, a teremtett vildg feletti oromot.

V. A gyogymod: helyezziik Jézust a kornyezetiink
kozéppontjaba!l

Evangélium: A vihar lecsendesitése (Mk 4,35-41)

Aznap alkonyatkor igy szolt hozzdjuk: ,Keljiink dt a tulsé partra.”
Erre elbocsdtottdk a népet, és magukkal vitték ugy, ahogy ott volt
a bdrkdaban. Mds csénakok is csatlakoztak. Nagy szélvihar td-
madt, a hulldmok a bdrkdba csaptak, tigyhogy az mdr-mdr meg-
telt. O a bdrka végében egy vdnkoson aludt. Felkeltették: ,Mester
— kérdezték —, nem térédsz vele, hogy elvesziink?” Erre folkelt, pa-
rancsolt a szélnek, és utasitotta a tavat: ,Csendesed;)! Némulj el!”
A szél elilt, s nagy nyugalom lett. Ekkor hozzdjuk fordult: ,Miért
féltek ennyire? Még mindig nincs bennetek hit?” Nagy félelem fog-
ta el 6ket. ,Ki ez — kérdezték egymdstdl -, hogy még a szél és a viz
is engedelmeskedik neki?”

VI. Hogyan tovabb? Olvasd el!

¢ AKatolikus Egyhaz Katekizmusa, 299.
,Ha Isten bolcsességgel teremt, akkor a teremtés ..." Olvasd tovabb!

e Az Egyhaz tarsadalmi tanitasanak kompendiuma, Il. rész, 10. feje-
zet - A kornyezetvédelem, 451-487.
Jsten torténelemben valé jelenlétének...” Olvasd tovabb!

® Részlet Ferenc papa 2015-6s, Laudato Si’ kezdetU enciklikajabol, 2. fe-
jezet (A Teremtés evangéliuma), 65-69.
+Anélkil, hogy a teremtésrél sz616 egész...” Olvasd tovabb!
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Zakeus kurzus

Az Egyhaz tarsadalmi tanitasa
a hétkoznapokban

1. fejezet

AZ IRANYTU




1. TEMA

A TEREMTES AKTIV KOZREMUKODOI

A tanitas vazlata

I. A teremtésnek nincs vége: rank bizatott

1. Az ember méltésaga a teremtésben

Mi azember, hogy megemlékezel réla, az ember fia, hogy gondot
viselsz red? Majdnem isteni lénnyé tetted, dicséséggel és fonség-
gel korondztad. (Zsolt 8,5-6)

2. Isten képmasanak lenni

Jott, aki 6t talentumot kapott, és felmutatta a mdsik 6t talentu-
mot: Uram, ét talentumot adtdl, nézd, mdsik 6tot nyertem rajta.
(Mt 25,20)

Il. A munka mint apostolkodas

1. A munka harom dimenziéja

Sz (o] K

(szubjektiv munka)

(objektiv munka)

(k6z6s munka)

Ami megérezteti
velem emberi
méltésagomat

A munkdm hasznos-
sdga masok szdmara

A tobbiekkel egyitt
végzett munkdm

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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Ill. A pihenés lelki dimenzidja

Isten megdldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon
megpihent egész teremté munkdja utdn. (Ter 2,3)

IV. Néhany kortiinet

1. Isten elutasitasa: képességeink tagadasa
Példabeszéd a talentumokrol:
Véglil jott az is, aki csak egy talentumot kapott. Ez igy beszélt:
Uram, tudtam, hogy kemény ember vagy. Aratsz, ahol nem ve-

tettél, és gylijtesz, ahol nem szortdl. Ezért félelmemben mentem,
eldstam a féldbe talentumodat. Itt van, ami a tiéd. (Mt 25,24-25)

2. A balvanyimadas: az aktivizmus

Az objektiv munka tulbecsilése, amely nem mas, mint a g6g alruhaja.

3. A szeretet hianya

Jaj a gyengéknek!

V. A gyogymod: helyezziik Jézust a munkank kozéppontjaba!

A Lk 5,1-11 magyarazata

VI. Hogyan tovabb? Olvasd el!
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A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 2427.

Az Egyhaz tarsadalmi tanitasanak kompendiuma, I. rész 3. fejezet
(Az emberi természet és jogai); Il. rész 6. fejezet (Az emberi munka)

Il. Janos Pdl péapa: Laborem exercens enciklika, Il. fejezet, 12-27.
(A munka és az ember)

Zakeus kurzus — 1. téma

IDE TUDSZ JEGYZETELNI A TANITAS ALATT

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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GYAKORLATOK ELSO SOROZATA

A kovetkezo két hétben arra kériink, végezz el kilenc gyakorlatot!

1. GYAKORLAT - A TEREMTESBEN MUNKALKODVA
2. GYAKORLAT - BiZIK BENNEM

3. GYAKORLAT - BATORSAG, BARATAIM!

4, GYAKORLAT - ,MEGPIHENT MUNKAJA UTAN”

5. GYAKORLAT - A MEGBEKELES NAPJA

6. GYAKORLAT - TELJESITMENYKULTUSZ

7. GYAKORLAT - SZABADULAS A FOGLYOKNAK!

8. GYAKORLAT - SZEMLELNI A TEREMTEST

9. GYAKORLAT - OSSZEGEZZUNK!

Jegyezd fel mar most a naptaradba azt a kilenc idépontot, amikor a
gyakorlatokat elvégzed!

Idépontok!

A teremtés aktiv kozremikodoi S1



1. GYAKORLAT - A TEREMTESBEN MUNKALKODVA

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Tudatositom magamban, hogy a mai
nap soran is energiat fogok fektetni a tevékenységembe, élni fogok ké-
pességeimmel, tehetségemmel, és felel6sséget fogok vallalni. Néhany
percet szanok a kovetkezé atgondoldsara: tevékenységem azt fogja
bizonyitani, hogy képes vagyok részt venni a teremtésben, mert a
teremté Isten képmasa vagyok.

A nap Igéje

Mi az ember, hogy megemlékezel réla, az ember fia, hogy gondot
viselsz red? Majdnem isteni énnyé tetted, dicséséggel és fénség-
gel korondztad. (Zsolt 8,5-6)

Napi gyakorlat - Napkozben haromszor megallok néhany ma-
sodpercre, hogy tudatositsam Isten szamomra készitett ajandékat:
0 a teremtés aktiv kézremiikodéjévé tesz engem. Eldre kivalasztom
azokat az idé6pontokat, amikor ezt megteszem.

Kérem a Szentlelket, hogy nyissa meg a szememet, és tegyen figyelmes-
sé és oromtelivé a nap folyaman abban a teremté munkdaban, amit alta-
lam visz végbe.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Ma aktiv voltam. Vettem-e a fa-
radsdgot a megallasra, hogy atérezzem, mit is jelent mindez? Készitek
egy listat arrél, ami lehetdvé tette, hogy teljesen embernek érezzem
magam a tevékenységeimben: 1) a munkdmba fektetett képességeim
és talentumaim; 2) a felelésségvallalds, amit gyakoroltam; 3) dontések,
amiket meg kellett hoznom. Mindezeket a tevékenységeket emberként
vittem végbe. J6 tudatositanom, hogy a mai munkam, még a legaldzato-
sabb, legkisebb is, arra késztet engem, hogy részt vegyek a kibontako-
z6 teremtés munkajaban.

Lefekvéskor - Réviden megkdszéndm az Urnak, hogy ma megbi-
zott bennem, mint teremtésének egyszerli munkatarsaban. Befejezé-
siil elolvasom a 8. zsoltart.
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MAI NAPOM JEGYZETEI

Néhany
képességem és
talentumom,
amikkel ma éltem,
amiket haszndaltam

Néhdany dolog,
amiért ma
felelésséget
vallaltam

Néhadny kis dontés,
amelyek altal
részt vettem
a teremtésben

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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2. GYAKORLAT - BiZIK BENNEM

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma megtanulom megfigyelni, hogy bar-
milyen tevékenységet végzek is, az értéket teremt. Hasznos vagyok:
nélkiilem sok minden nem valésulna meg. Az alkotds nem mindig azt je-
lenti, hogy nagy, latvanyos kildetéseket hajtok végre. Azt is jelenti, hogy
biztosan megteszem a mindennapok apro cselekedeteit, amik sziiksége-
sek mindnyajunk életéhez.

A nap Igéje

Jott, aki 6t talentumot kapott, és felmutatta a mdsik 6t talentu-
mot: Uram, ét talentumot adtdl, nézd, mdsik 6tét nyertem rajta.
(Mt 25,20)

Napi gyakorlat - Ma szamolni fogom, hogy hanyszor mondjak ne-
kem, hogy ,kdszoném”. Minden egyes alkalommal ,A nap Igéjé"-re
fogok gondolni.

Kérem a Szentlelket, hogy nyissa meg a szemem, hogy figyelni tudjak az
energidimra, a képességeimre és a talentumaimra.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Probalom 6sszeszedni, hogy ma a
tetteim milyen értéket képviseltek a tobbiek felé: 1) a csaladi kozegben;
2) egy cég vagy szervezet felé; 3) a tarsadalom szdmdra. Ma a kis tetteim-
nek készénhetéen hasznos voltam. Oriilok ennek? Szanok idét ennek az
oromnek megizlelésére?

MAI NAPOM JEGYZETEI

Egy dolog,
ami a részvételem
nélkil ma
nem valésulhatott
volna meg

Ertéket teremtettem
a korilottem
éléknek,

a csaldadomnak.
Példdul...

Lefekvéskor - Legalabb egy konkrét Istentdl kapott tehetségemért
dicsérem Ot. Befejezésiil elolvasom a Mt 25,14-30-at.

Ertéket teremtettem
a cégemnek,
szervezetemnek,
egy egyesiletnek.
Példaul...
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Ertéket teremtettem
atarsadalom
szadmdara.
Példaul...

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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3. GYAKORLAT - BATORSAG, BARATAIM!

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma a tobbiekkel val6 kézos tevékeny-
ségre figyelek. Mindabban, amit teszek, kapcsolatban vagyok, kapcsolati
haléban, kontaktusban masokkal. E kapcsolatokon keresztiil viszem vég-
be a teremtésben a munkdmat. Tudataban vagyok-e annak, hogy fliggdk
masok munkajatol?

A nap Igéje

Bizzatok hdt, emberek! En hiszek az Istennek, hogy valéra vdlik,
amit hiriil kaptam. (ApCsel 27,25)

Napi gyakorlat - Mar most kivalasztok egy személyt, akit egész
nap a szivemben hordozok. Idét szanok arra, hogy 6t is a teremtés
aktiv kozremiikodojeként lassam.

Ma imdadkozom Istenhez azokért a személyekért, akikkel ma talalko-
zom, kapcsolatba kertlok. Lehet, hogy ma én leszek az egyetlen, aki
ket az Urra bizza.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Osszegy(ijtom azokat azembereket
gondolatban, akikkel ma egyiitt teljesitettem allapotbeli kotelességemet:
1) akikkel kdzvetleniil egyiitt dolgozom, és akik nélkiil én sem tudnam vé-
gezni a munkamat; 2) akikkel nem kozvetlenil dolgozom egyiitt, de akik
hozzéjarulnak a tevékenységemhez. Tisztdban vagyok azzal, hogy fliggok
t6lik? Es hogy ez nekem is jé lehet?

Lefekvéskor - Befejezésiil elolvasom az Apostolok Cselekedetei 27.
fejezetét. (Képzeld el, hogy Pal e kalandja kapcsan hogyan valaszolt
volna a fenti kérdésekre!)
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MAI NAPOM JEGYZETEI

Néhdny név

Ismerem-e 6ket?

Jol

Koze-
pesen

Kicsit

Emberek, akikkel
koteles vagyok
egyuttmikédni

a tevékenységem
elvégzése
érdekében
(beleértve
a csaladot is)

Emberek, akikkel
sohasem, vagy
csak ritkan
dolgozom k&z-
vetlenil egyitt,
de akik nélki-
I6zhetetlenek a
tevékenységem
végzéséhez

Milyen tipusU emberekkel szeretek egyiitt dolgozni,
vagy mds hasznos tevékenységet folytatni?
Miért? Miben névekszem altaluk?

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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4. GYAKORLAT - ,MEGPIHENT MUNKAJA UTAN”

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma azt figyelem meg, hogy hogyan pi-
henek. Ez nem részletkérdés. A pihenést az Urtél és az Urért kaptam. Pihe-
nés nélkul csak egy fogaskerék vagyok a rendszerben és nem az a szabad
kézrem(ikddé, akinek az Ur akar engem.

A nap Igéje

Isten megdldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon
megpihent egész teremté munkdja utdn. (Ter 2,3)

Napi gyakorlat - A mai nap soran tobb alkalommal szandékosan
megallok a munkaban, hogy néhany pillanatig semmit se csinaljak.
Minden alkalommal ujra elolvasom ,,a nap Igéjét”, hogy tudatosod-
jon bennem a szabadsagom.

Dicséitem Istent a pihenés kegyelméért, kiilonésen a vasarnapi pihe-
nésért, ami szabadda tesz engem.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Néhany percet arra szanok, hogy
atgondoljam, hogyan is élem meg a pihenést. 1) Az esti pihenés: abba tu-
dom hagyni a munkat egy meghatérozott idépontban? 2) A heti pihenés:
teljesen leallok? 3) Az éves nyaralds: menekilés a hétkdznapokbdl, vagy
szerves része az évnek? Osszességében a pihenést a tevékenység ellen-
téteként latom, vagy egymads kiegészitéseként? Kiegészité kérdések: ha
haztartasbeli vagy gyesen [év6 anyuka vagyok, akkor is tor6dém-e a pihe-
nésemmel? Es ha csaladapa vagyok, tér6dom-e feleségem pihenésével?

MAI NAPOM JEGYZETEI

Esti pihenés:
abba tudom-e
hagyni a munkat
egy dltalam
meghatdrozott
idépontban, vagy
hagyom, hogy vigyen
a,csak még ezt
megcsindlom”
gondolata?

Hétvégi pihenés:
tudatositom
magamban,
hogy ekkor is
teljesen Isten

képmasa vagyok?

Nem azért, mert

semmit sem teszek,
hanem, mert szabad
vagyok.

Lefekvéskor - Halat adok az Urnak az éjszakai pihenésért, amit most
kapok téle. Befejezésil elolvasom a Ter 1 és Ter 2,1-3-at.
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Nyaraldas: menté66v
szamomra,
vagy teremtd
tevékenységem
természetes része?

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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5. GYAKORLAT - A MEGBEKELES NAPJA

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma megfigyelem az érzelmeimet a
munkakapcsolataimban vagy maés tevékenységem soran. Mennyi id6t
szanok a masokkal vald kapcsolataim, a konfliktusok, a féltékenység, stb.
kezelésére? Megvizsgalom magam abbdl a szempontbdl, hogy mennyire
zavarnak ezek a kapcsolatok.

A nap Igéje

Ne legyen vita kéztem és kézted, pdsztoraim és pdsztoraid kdz6tt,
hiszen testvérek vagyunk. (Ter 13,8)

Napi gyakorlat - Ezt a napot a ,megbékélés napjanak” nyilvani-
tom. Elhatarozom, hogy nem engedem, hogy ma barki is felidege-
sitsen barmilyen helyzetben. Ha kisértésem tamad, akkor elolvasom
»anap Igéjét”.

Dicsditem az Urat a t6le kapott szabadsagért, hogy igazsagban lat-
hassam magam.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Hogyan éltem meg a ,megbékélés
napjat”? A tovabbiakban ,megbékélés napjanak” fogjuk hivni azt a napot,
amikor tudatosan ugy dontiink, hogy egy kis gesztust tesziink a vildigban
a megbékélésért. [d6t szanok arra, hogy ratekintsek azokra a kapcsola-
ti nehézségekre, amelyek altaldban zavarnak tevékenységeim sordn.
E konfliktusok megolddsaba fektetett energia tekintetében mi az, ami
sziikséges, és mi az, ami mar tulzas? Osszeirom azt az 6t embert, akinek
szamit a véleménye, mert segitenek a névekedésben. Kapcsolddnak ezek
az emberek a munkamhoz, vagy ahhoz, ahogyan részt veszek a teremtés-
ben?

Lefekvéskor - Befejezésiil elolvasom a Ter 13,1-18-at. Ez a sz6veq di-
csOitéssel kezdddik és végzédik; felhivassal, hogy lépjink tul apré ve-
szekedéseinken... Dicsditstink hat!
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MAI NAPOM JEGYZETEI

Ot ember, akiknek
avéleménye
a legfontosabb
szadmomra

Hogyan kapcsolédnak ezek az
emberek a teremtésben valé
részvételemhez?

Melyek szamomra a legértékesebb tevékenységek
(ide értve a csaladit is)?

A teremtés aktiv kdzremikodoi
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6. GYAKORLAT - TELJESITMENYKULTUSZ

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma azt figyelem meg, hogy mi miatt
érzem magam hatékonynak és sikeresnek. A teljesitmény felmérése fon-
tos, de a kevésbé jol teljesiték lenézéséhez is vezethet, és az attol valo
rettegéshez, hogy milesz, ha én magam is kevesebbre leszek csak képes.

A nap Igéje

Amikor beesteledett, igy szolt a sz6l6sgazda vincellérjéhez: Hivd
Gssze a munkdsokat, és add ki bériiket, kezdve az utolsékon az
elsékig. (Mt 20,8)

Napi gyakorlat - A mai napon a szivemben hordozok valakit, akit
a munkajaban kifejezetten alacsony hatékonysagunak vagy gyenge
teljesitményiinek tartok.

Dicsditem a Szentlelket az igazsagossag ajandékaért. Kérem, hogy
igazsagban lassam testvéreimet és Gnmagamat is.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Mit jelent szamomra a hatékony-
sag? 1) Teljesitettem a magam szdmdra kit(izott feladatot? 2) Elértem a
masok altal szamomra kitlizott célokat? vagy 3) Jobban teljesitettem ma-
soknal? Melyik a leghelyesebb, mikor vagyok leginkabb ,Isten képmasa”?
Mikor hajlok arra, hogy magat a tevékenységemet balvanyozzam, vagyis
elfelejtsem az értelmét és a tobbieket, csak azért, hogy maga a munka
6nmagaban okozzon nekem 6romet?

MAI NAPOM JEGYZETEI

Gyak-
ran

Oly-
kor

Ritkan

Miben vagyok akkor
Isten képmasa?

Akkor érzem
magamat
hatékonynak,
ha teljesitettem
amagam
szamdra kitizott
feladatot.

Akkor érzem
magamat
hatékonynak,
ha elértem
amasok altal
szadmomra
kitozott célokat.

Lefekvéskor - Befejezésiil elolvasom a Mt 20,1-16-ot. Isten szemé-
ben a ,teljesitményem” relativ... Feltehetem magamnak a kérdést,
mennyire bosszant, ha az altalam kevésbé hatékonynak tartott embe-
reket jutalmazzak? Vajon nem felejtkezem-e meg ilyenkor az emberrdl,
csak a ,feladatkort” tartva szem el6tt?
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Akkor érzem
magamat
hatékonynak,
ha jobban
teljesitettem
masokndl.
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7. GYAKORLAT - SZABADULAS A FOGLYOKNAK!

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma azt fogom megfigyelni, hogy mi ba-
tortalanit el olykor a tevékenységemben, mi miatt gondolom, hogy nem
vagyok teljesen hasznos, vagy nem vagyok a helyemen. Keresem az oko-
kat, miért érzek néha igy.

A nap Igéje

Az Ur pedig igy sz6lt: ,Ldttam Egyiptomban él6 népem nyomoru-
sdgdt[...]; igen, ismerem szenvedését.” (Kiv 3,7)

Napi gyakorlat - Ma tudatositom magamban, amikor valaki pa-
naszkodik a kérnyezetemben (magamat is beleértve). Minden meg-
hallott (vagy megfogalmazott!) panasz alkalmaval magamban ke-
resztet vetek...

Dicsditem az Urat, mert azért jott, hogy ,szabadulast hozzon a foglyok-
nak”!

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Megnézem, hogy mikor nehéz sza-
momra a munka. llyenkor miért panaszkodom? Azért, mert 1) amit csina-
lok, az nem érdekel? 2) ugy érzem, nincs minden képességem kiaknazva?
3) olyanokkal dolgozom egyiitt, akiket nem szeretek? 4) mas okbdl?...
(Példaul a panaszkodas eszkdz arra, hogy masokkal kapcsolatba 1épjek!)
Minden egyes alkalommal észintén felteszem magamnak a kérdést: miért
nem valtoztatok ezen? Lehet ezt mas mddon is csinalni?

Lefekvéskor - Befejezésiil elolvasom a Kiv 3,7-12-t. (Azt figyeljiuk
meg leginkabb, hogyan valt a faraé rabszolgainak fogsdga végil Isten
dics6ségére.)
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MAI NAPOM JEGYZETEI

Gyakran Olykor Soha

Nem érzem
magam
boldognak a
tevékenységem-
ben, ha nem érde-
kel, amit csindlok.

Nem érzem
magam boldog-
nak a tevékeny-

ségemben, ha
ugy érzem, nem
akndazom ki
minden
képességemet.

Nem érzem
magam bol-
dognak a tevé-
kenységemben,
amikor olyanok-
kal kell egyutt
dolgoznom, aki-
ket nem szeretek.

Nem érzem
magam
boldognak a
tevékenységem-
ben, ha...

Es olykor csak azért panaszkodom, mert igy tudok kapcsolatot te-
remteni masokkal. A vildignak nem olyan emberekre van inkabb sziiksé-
ge, akik masképp beszélnek egymassal?...
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8. GYAKORLAT — SZEMLELNI A TEREMTEST

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma azt tudatositom magamban, hogy a
vildgot nemcsak egy szép tajat nézve szemlélhetem, hanem a nap min-
den pillanataban radcsodalkozhatok a teremtés ingyenes ajandékara. Azt
is tudatositom magamban, hogy ha nem veszem a faradsagot a természet
szemlélésére, akkor nem is fogom tudni tisztelni, s igy nem valhatok a te-
remtés aktiv kozrem(ikodgjévé.

A nap Igéje

Uram, Istenem, mindennél nagyobb vagy! Fénségbe és méltésdg-
ba 61t6z6l, a fény, mint kéntés, ugy fog kordil. (Zsolt 104,1-2)

Napi gyakorlat - Ma harom alkalommal megkészoném az Urnak
avilag szépségét, amit azért adott, hogy benne lakjam és tevékeny-
kedjem. Este majd visszaemlékezem erre a harom pillanatra.

Imadkozom a mivészekért, a festékért, zenészekért, koltkért, akik
valldsos vagy profan szavakkal minden korban megénekelték a teremtés
dics6ségét!

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Lejegyezve a mai napon Isten felé
kaldott harom ,koszondmot”, elgondolkodom azon, hogyan szanok id6t
a teremtés szemlélésére. Véletlenszerlien, alkalomszertien? Vagy megha-
tarozok egy konkrét, rendszeres idépontot, amikor Istent a teremtésért
dicsérem? Miképpen vagyok ilyenkor teljesen a Teremtés aktiv kozrema-
kodsje?

Lefekvéskor - Koszonetet mondok Istennek a vilag szépségéért,
amelyet latok, és amelyet nem. Egy pillanatra arra gondolok, hogy ez
a szépség feltarja az O jelenlétét. Hangosan elolvasom a 104. zsoltért.
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Ide jegyezd fel a harom alkalmat, amikor ma a teremtést szemlélted!

A harom alkalom

Mi szépet lattam?

.. nyaralaskor

.. a hétvégén

.. a hétkéznapok-
ban
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9. GYAKORLAT - OSSZEGEZZUNK!

A NAP KEZDETEN (10 perc) - A mai nap egy 6sszegzé nap. Felkésziilok
az elmult két hétrél sz616 kiscsoportos megosztasra. Atnézem a jegyzete-
imet. Gondolok ra napkdzben, és este mindent letisztazok. Mit tanultam
ezekben a napokban?

A nap Igéje

Isten sz6l: éppen ugy lesz a szavammal is, amely ajkamrdl fakad.
Nem tér vissza hozzdm eredménytelentiil, hanem végbeviszi aka-
ratomat, és eléri, amiért kiildtem. (1z 55,11)

Ima - Uram, Te igazan bizol bennem, és ez csodalatos! Nem is mindig
tudatosul bennem... Te adtal nekem tehetséget. Tudod, hogy gyenge va-
gyok és szegény, a teremtés jovéjét mégis ram bizod embertarsaimmal
egyltt. K6szonom.

Jegyzetet készitek, hogy a kiscsoportos megosztdaskor ta-
nusdagot tehessek a gyakorlatok alapjan arrél, hogy:

1. mit tanultam;
2. mi volt fontos;
3. mivolt nehéz.

Megkészéndm az Urnak, hogy eljétt hozzam.

Lefekvéskor - Befejezésiil elolvasom az Iz 55,10-11-et.
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JEGYZETEIM A GYAKORLATOK ELS® SOROZATAHOZ
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GYAKORLATOK MASODIK SOROZATA

A kovetkez6 két hétben arra kériink, végezz el hét gyakorlatot! Ezek
a gyakorlatok kicsit kiildnboznek az elé6z6ektél. Magadnak oszthatod be
Oket, ahogyan szeretnéd. A mésodik sorozatban mindig 6tfajta gyakorla-
tot taldlsz majd: az elsé kett6 lehetdséget ad arra, hogy visszatérj az el6z6
sorozat két gyakorlatdhoz, amelyeket szeretnél még jobban elmélyiteni.
A harmadik arra hiv, hogy a kdrnyezetiinket az Egyhaz tarsadalmi tanitdsa
fényében figyeljik meg, a negyedik lehetéséget ad megismerni az egyha-
zi tanitohivatal témahoz kapcsolddé tanitasat. Az 6todik egydras szentsé-
gimadasra hiv, amely alatt dtelmélkedhetjiik az aktudlis témat. A hatodik
a Szentirds témdankhoz kapcsolodo részének atelmélkedésére hiv, végiil a
hetedik segit attekinteni az egészet. A kilonb6z6 gyakorlatok segitenek
tehat a témak elmélyitésében. Mindenhez kapsz magyarazatot a megfe-
lel6 id6ben, csak hagyd magad vezetni!

1. ES 2. GYAKORLAT - VISSZATERNI AZ ELSO SOROZAT
KET GYAKORLATAHOZ

3. GYAKORLAT - MEGFIGYELNI A KORNYEZETUNKET

4. GYAKORLAT - MEGISMERNI AZ EGYHAZ TANITASAT

5. GYAKORLAT - EGY ORA SZENTSEGIMADAS

6. GYAKORLAT - EGY ORA ELMELKEDES ISTEN IGEJEVEL

7. GYAKORLAT - OSSZEGEZZUNK!

Erdemes réviden atfutni a kdvetkezé két hét gyakorlatait, hogy lasd,
milyen munka vér rad. Te hatarozhatod meg, hogy milyen sorrendben
szeretnéd elvégezni ezeket. Ne hagyd ki egyiket sem, és ne feledd: mar

most be kell irni a naptaradba a hét idépontot, amikor elvégzed a gyakor-
latokat!

Id6pontok!

A teremtés aktiv kozremikodoi 71



1-2. GYAKORLAT
VISSZATERNI AZ ELSO SOROZAT KET GYAKORLATAHOZ

Az els6 sorozatbol biztosan vannak olyan részek, amelyeket nem sikerdilt
kell6képpen elmélyiteni, vagy amelyeket szeretnél Gjra dtgondolni. Arra
hivunk, hogy vélassz ki két gyakorlatot, gondosan lejegyezve azt, amin
dolgozni szeretnél. Ezeket a gyakorlatokat ki tudod vaélasztani egyedill,
vagy még jobb, ha a kiscsoportos megosztas fényében dontdd el, melyek
legyenek azok.

Az els6 sorozatbdl kivalasztott

Amit szeretnék elmélyiteni gyakorlatok

Ne felejtsd el beirni a gyakorlatok elvégzésének idépontjat a napta-
radba, kiilonben sosem valésulnak meg!

Idépontok!
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3. GYAKORLAT -~ MEGFIGYELNI A KORNYEZETUNKET

Egy napot arra szentelek, hogy atgondoljam a vilaglatasomat, megfigyel-
jem, hogy a tarsadalom hogyan tekint a munkara, a teremtésre, az ember
méltésagdra a munkaval kapcsolatban, és hogyan tanuskodnak errél a
hirek és a média. Ez fontos ahhoz, hogy megtanuljuk, hogyan ne tévesz-
szenek meg, és ahhoz is, hogy keresztény fiillel hallgassuk, amirél a kor-
nyezetiinkben beszélnek. A kdvetkezd gyakorlat célja ugyanaz, mint az
elsé sorozat gyakorlatainak.

A NAP KEZDETEN (10 perc) - Ma megfigyelem, hogyan beszélnek a
munkarol és a pihenésrél a médidban. Hogyan jelenik meg a teremtés
muve? Hogyan beszélnek ma a dolgozé emberrél? Mi a helyes és mi a
rossz ebben a nézépontban? Megfigyelhetjlk példaul, hogyan beszélnek
ma a haztartasbeli nékrél.

A nap Igéje

Nem azért kiildte el Isten a Fidt a vildgba, hogy elitélje a vildgot,
hanem, hogy lidvésséget szerezzen a vildgnak. (Jn 3,17)

Napi gyakorlat - Radiét hallgatok, elolvasok egy tjsagot, és fel-
jegyzem, hogyan latja a vildag a munkat, masok munkajat, az én
munkamat. Ez lehet negativ vagy pozitiv.

Kérem a Szentlelket, hogy nyissa meg értelmemet, és adja meg a tisztan-
latas lelkét, az Isten Igéjébe vetett bizalmat, és az egyiittérzést az engem
korilvevé vilaggal.

ESTI VISSZATEKINTES (15 perc) - Feliegyzem, mi érintett meg abbdl,
ahogyan a kérnyezetem a munkarol beszél. A személyes, az objektiv vagy
a kdzds munkat helyezi-e elétérbe? A teremté munka megjelenik-e? Felfe-
dezhetem, hogy a média ok-okozati 6sszefliggést keres az ember biinds-
sége és a teremtés kozott (pl. az ember nem dolgozik eleget, rombolja
a természetet, vagy épp ellenkezbleg: az embert kizsakmanyoljdk, nem
keres eleget). Mi lehet a keresztény lizenet ezen a téren? Lejegyzem be-
nyomasaimat, gondolataimat.
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4. GYAKORLAT - MEGISMERNI AZ EGYHAZ TANITASAT

Lefekvéskor - Bizalommal imadkozom, és aldast mondok a vilag-
ra a napom végén. Példaul: ,Rad bizom, Uram a vilagot (vagy x mé- ime egy részlet Il. Janos Pal papa 1981-ben kiadott, Laborem exercens
diat, vagy valakit), igy, ahogy van, a nehézségeivel és lehetéségeivel kezdet( enciklikajabdl. Elolvasom, és aldhizom azt, ami megfelel annak,
egyutt. Nyisd meg, Uram, ajkamat, amikor lehet6ségem van tandsagot amit a tanitasbol és a gyakorlatokbol megtanultam. Bepillantast nyerek az
tennem az ember méltésdgardl, a vildg szépségérdl és a bizalmadrol Egyhdz tarsadalomrél valé koherens gondolkodésaba és e szoveg rendki-
minden ember irant! Add, hogy a mindennapi tevékenységem errél a vili bolcsességébe.
bizalomrdél tantskodjék! Orizz meg a g6gtél és a testvéreimmel szem-
beni reménytelenségtéll” Il. Janos Pal: Laborem exercens (12-27.)

Il. A MUNKA ES AZ EMBER

MAI NAPOM JEGYZETEI A) A TEREMTES Kényvében az embert Isten rendelte a mun-
kara

12. Az Egyhdznak meggy6z6dése, hogy az emberi munka az
ember foldi életének alapvetd tényezéje. E meggyézédésében
meg is er6sodik, ha beletekint az emberrél sz616 tudomanyok
- az antropoldgia, az éslénytan, a torténelem, a szocioldgia, a
pszicholdgia és mas tudomanyok — gazdag kincstaraba, mert
mind cafolhatatlanul tantiskodnak ezen igazsag mellett. Ezt a
biztos ismeretet azonban az Egyhaz elsésorban Isten kinyilat-
koztatott igéjének forrasdbol meriti gy, hogy ez az értelem-
ben él6 meggy6z6dés egyuttal hitbdl fakadé meggydzodés is
legyen. Ennek oka pedig az - és mar most érdemes folfigyel-
niink erre -, hogy az Egyhaz hisz az emberben. Mert nemcsak
torténeti tapasztalatok alapjan, s nem is a tudomanyos meg-
ismerés kiilonféle mddszereivel kozelit az emberhez, hanem
elsésorban az él6 Isten kinyilatkoztatott igéjének ragyogo
fényében. Amikor az ember felé fordul, arra torekszik az Egy-
hédz, hogy feltarja azt az 6rok tervet és a természetet felilmulo
rendeltetést, amelyet az é16 Isten, a Teremt6 és Megvalté neki
kijelolt.

J+Hajtsatok uralmatok ald a féldet!”

13. Az Egyhaz mar a Teremtés konyvének elsé lapjain felfedezi
a forrast és az okot ahhoz, hogy meggy6zédésévé valjék: az
ember foldi életének egyik elsédleges tényezdje a munka.
E szentirasi helyek vizsgélata rdddbbent minket arra, hogy —
jollehet a gondolatok el6adasi médja archaikus — az ember-
rél alapvetd igazsdgokat jelentenek ki. Ezt mar magaban a
teremtéstorténetben is megtaldljuk. Olyan igazsdgok ezek,
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amelyek kezdettdl fogva érvényesek az emberre, és foldi éle-
tét nagy vonasokban korvonalazzak, akér az 6si drtatlansag
dllapotaban, akédr annak a kezdeti szdvetségnek biinnel valé
megszegése utan, amelyet a Teremt6é magaban az emberben
teremtményével kotott. Amikor az ,Isten képmasara... férfinak
és nének” teremtett ember ezeket a szavakat hallja: ,n6ve-
kedjetek és sokasodjatok és toltsétek be a foldet, s hajtsatok
uralmatok ald”, a mondottak — dmbar nem kdzvetlenil és nem
kifejezetten a munkara vonatkoznak — mellesleg minden két-
séget kizardan jelzik a vildgban végrehajtandé tevékenységet;
s mi tdébb, a maga rejtett Iényegét is megmutatjak. Az ember
ugyanis mint Isten képmasa a tobbi dolgok folott all, mert Te-
remt6jétdl kapta a parancsot, hogy hajtsa uralma ald a foldet.
Az emberben pedig, barki emberfia legyen is az, amikor ezt a
parancsot végrehajtja, a mindenség Teremtdjének tevékeny-
sége tukrozodik.

Az ember a munka dltal ,uralkodik” a féldén

14. A munka - amennyiben ,targyas” cselekvésnek tekintjlik,
azaz olyannak, amely az emberi alanybdl indul ki és egy kiil-
s6 targyra iranyul - feltételezi, hogy az ember sajatos médon
uralkodjék a foldon, s ugyanakkor ezt az uralmat megerdsiti
és elémozditja. A ,fold” szd, amely a Szentiras lapjain eléfor-
dul, elsésorban nyilvdnvaléan ugy értendd, hogy a lathatd
mindenségnek azt a részét jelzi, amelyen az ember lakik, de
ugyanez a sz6 tagabb értelemben magaban foglalja az egész
ldthato vildgot azon hatarokon beliil, amelyeken beliil az em-
ber képességeit kifejti és gyakorolja, s olyan tevékenységeket
folytat, melyekkel kielégiti sziikségleteit. A ,hajtsatok uralma-
tok ala a foldet” kifejezésnek belathatatlan jelentésége van;
ugyanis jelenti mindazokat a javakat, amelyek a foldben (és az
egész lathato vildgban) el vannak rejtve, és vallasi indittatas-
bol is eredé emberi cselekvéssel folfedezhetdk és megfeleld
médon felhasznalhaték. gy tehat a Szentiras elején all6 sza-
vak szlintelenll a mindenkori jelenre is vonatkoznak. Hason-
I6képpen magukban foglaljak a gazdasagi élet és a civilizacié
minden letint korszakat, a mi korunkat is, a jovendét is, s a
fejlédésnek azon fokait is, amelyek bizonyos fokig mar sejthe-
ték, de nagyrészt az ember elé6tt még majdnem ismeretlenek
és titokzatosak.
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Afejlédés nem Iép til a teremtés rendjén

15. Néha beszéliink olyan korszakokrél, amikor a gazdasa-
gi életben és a civilizéciéban — akar az egész emberi nemet
tekintve, akar egyes nemzeteket - a fejlédés ,felgyorsul.”
Azilyenfajta felgyorsulds a természettudomanyokkal és a
technikaval, leginkdbb pedig a tdrsadalmi-gazdasagi élettel
kapcsolatos jelentés taldlméanyokkal fiigg 6ssze, mégis azt
kell mondanunk, hogy ez a gyorsulds egyaltaldan nem |ép tul
azon, amit ennek a szentirasi szovegnek 6si igéi lényegileg tar-
talmaznak. Az ember ugyanis, aki munkajaval egyre inkdbb a
fold urava vélik és magaval a munkaval erdsiti uralmat a latha-
t6 vildgban, minden korilmények kozott és az ilyen fejlédés
minden fokan megmarad azon az Uton, amelyet a Teremt6
kezdeti elrendelése hatdrozott meg. Ez az elrendelés sziik-
ségszerlien és elvalaszthatatlan médon kotédik ahhoz, hogy
az ember, a férfi és a ng, ,Isten képmasara” teremtetett. A dol-
goknak ez a rendje egyetemes, mivel mindenkit magaba foglal:
minden egyes nemzedéket, a gazdasagi és kulturdlis fejlédés
minden fokat; s egyuttal ez az a rend, amely minden emberben,
barki legyen is az, tudatossa vélik. Minden ember beletartozik
ebbe a rendbe; minden egyed megfelel$ és megszamlalhatat-
lan médon részesedik ebben a mérhetetlen rendben, melynek
kovetkeztében az ember a munkaja altal ,uralma ald hajtja a
foldet.”

B) A MUNKA TARGYI ERTELEMBEN: A TECHNIKA

Minden munkdban az ,uralkodds” valésul meg

16. Annak a tevékenységnek egyetemessége és sokfélesége,
amellyel uralmunk ald hajtjuk a féldet, szemlélteti az emberi
munkat, mert az ember a fold f616tti uralmat a munkéaban és a
munka segitségével gyakorolja. Innen vildagosodik meg az ob-
jektiven félfogott munka értelme, s ennek jelentése az emberi
kultdranak és civilizaciénak kiilonb6z6 korszakaiban ténylege-
sen megmutatkozott. Az ember ugyanis mar azzal uralkodik a
foldon, hogy allatokat szelidit, azokat eteti, és belSlik nyeri a
szlikséges taplalékot és ruhazatot; illetve azaltal, hogy a fold-
rél és a tengerbdl 0sszegydjti a természet gyiimolcseit. Ennél
sokkal jobban uralma ald hajtja a foldet akkor, amikor mu-
velni kezdi, és feldolgozvan termékeit, a sajat igényei szerint
formalja azokat. Tehat a mezdgazdasagi kultira a gazdasagi
tevékenység elsédleges teriilete, s az emberi munka kozve-
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titésével nélkildzhetetlen tényezéje a termelésnek. Az ipar
pedig mindig abban all, hogy a fold kincseit — akér a termé-
szetben é16 él6lényekrol, akdr a mezégazdasag terményeirdl,
akar a vegyészet eredményeir6l van sz6 - feldolgozza emberi
munkaval, ti. az ember fizikai és szellemi munkajaval. Bizonyos
értelemben ugyanezt kell mondanunk a szolgéltaté iparrdl is,
tovabba a tisztan elméleti vagy gyakorlati célokat szolgald ku-
tatdsrol is.

A technika dtalakitia a munkat

17. Az ember tevékenysége az iparban és a foldmuvelésben
gyakran mar nem munka, legaldbbis nem kétkezi munka,
mivel az ember kezének és izmainak munkdjat naprél napra
tokéletesebb gépek és automatikak segitik. Nemcsak az ipar-
ban, hanem a mez&gazdasagban is tanui vagyunk egy olyan
véltozasnak, amelyet a fejl6d6 tudomany és technika valtott
ki. Altalanos értelemben szélva, térténetileg ez volt az oka an-
nak a civilizaciés szempontbdl nagy tarsadalmi valtozasnak,
amely az iparosodas kezdetétdl tart, és ehhez jarulnak még az
Uj technikai eredmények, mint az elektronika, vagy ezekben az
években a mikroprocesszorok.

A munka alanya azonban vdltozatlanul azember

18. Jollehet az ipar gépesitése soran ugy tlinhet, hogy a gép
,dolgozik”, az ember pedig csupan felligyel a gépre és ki-
16nb6z6 modokon tokéletesiti és segiti azt, mégis igaz, hogy
éppen az iparosodas az oka annak, hogy az emberi munka
problémai UGj szempontokbol meriilnek fol. Akar a gépek els6é
megjelenése az iparban, aminek kévetkeztében az Un. mun-
kaskérdés keletkezett, akar az utdna kovetkezd valtoztatasok,
amikor mar a nagyipar bontakozott ki, s azok is, amik e korszak
utan kovetkeztek, vildigosan megmutatjak, hogy az egyre job-
ban gépesitett munka idészakaban is maga azember marad a
munka alanya.

A technika lehet tdrs és ellenség

19. Az ipar és a vele kapcsolatos egyéb teriletek egyiittes fej-
|6dése - s e kapcsolddo teriletek kozil az ujabb vivmanyok
az elektronikadban, féleg a miniatirizélas, az informaciékozlés,
a tdvvezérlés és masok - kifejezik, hogy milyen nagy szere-
pet jatszik a munka cselekvé alanya és térgya (s itt a ,targy” a
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sz6 legtagabb értelmében veendd) kolcsonds kapcsolataban
a munkénak az a tarsa, amely az emberi értelem szilbtte: a
technika. Az a technika, amelyen itt nem a munkavégzés ké-
pességét vagy az arra valo alkalmassagot értjiik, hanem azon
eszkozok 0sszességét, amelyeket az ember a munkaban hasz-
nal - és amely minden kétség nélkiil tarsa az embernek. Altala
ugyanis a munka termelékenyebb, tokéletesebb és gyorsabb
lesz. A tudomany haladdsaval a technika teszi lehetévé, hogy
atermék mennyiségileg is tobb és minéségileg is jobb legyen.

Mindazonaltal néha eléfordul, hogy a technikdabdl nem tars,
hanem az ember ellensége lesz, példaul amikor a munkavég-
zés soran gépekkel ,valtjdk fel” az embert, megfosztva min-
den személyes alkotasi 6romtél, s attdl a késztetéstdl, hogy
teremtd munkat végezzen és kotelezettségeket vallaljon ma-
gara. Ez tortént akkor is, amikor a gép sok munkast megfosz-
tott munkahelyétdl, vagy amikor a gépet folmagasztaltak, és
az embert rabszolgdjava alaztak.

A technikdban is az ,uralkodds” jelenik meg

20. Ha tehdt a ,hajtsatok uralmatok ald a foldet” szentirasi
igéket, melyek a teremtés kezdetén hangzottak el, ugy ért-
juk, hogy korunkhoz - az ipari forradalom és az utan kovetke-
z6 id6k kordhoz - is szélnak, akkor kétségteleniil magukban
foglaljak a technikéval valé kapcsolatot is, azaz vonatkoznak
mindazokra a gépekre és mechanizmusokra, amelyeket az
emberi szellem alkotott és amelyek torténetileg bizonyitjak az
ember uralmét a természet folott.

A technika uj kérdések elé dllit mindenkit

21. Az emberiség torténelmének legutdbbi szakasza, kilono-
sen bizonyos tarsadalmakban kialakitotta azt a szemléletet,
hogy a gazdasagi fejlédés elsédleges feltétele a technika.
A technika eluralkodasaval egyitt nagyon fontos kérdések
merdiltek fel és mertlnek fel szlintelenll, amelyek az emberi
munkdra iranyulnak, mégpedig a munka alanya szempontja-
bdl, aki maga az ember. E kérdéseknek egész kilonleges sulyt
adnak az etikai és tarsadalom-etikai jelleg(i érvek és vitak. Ep-
pen ezért ezek a kérdések szinte szlinet nélkiil valaszra készte-
tik a kiilonféle intézményeket, az dllamokat és azok vezetéit, a
nemzetkozi szervezeteket és tarsasdgokat, sé6t magat az Egy-
hazat is.
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C) A MUNKA SZUBJEKTIV ERTELEMBEN: AZ EMBER

A munka alanya, az ember kiilén probléma

22. Ha tovabb folytatjuk a munka vizsgalatat — és elemzésiink
a Szentiras igéihez kapcsolddik, melyek szerint az embernek
uralma ald kell hajtania a foldet -, figyelmiinket a szubjektiv
értelemben vett munkara kell forditanunk. Annal is inkabb
meg kell tenniink ezt, mert iddig a munka objektiv értelmérdl
targyaltunk és alig érintettiik a kérdéseknek azt a széles korét,
amelyet a szakemberek és maguk a dolgozdk is, ki-ki a maga
maodjan jol ismer. A Teremtés kdnyvének igéi, melyekre e vizs-
galoédas sordn hivatkozunk, csak mellesleg szélnak a munka-
rél, ha a munkat objektiv értelemben vessziik, de ugyanigy
érintik a munka alanyat is. Amiket azonban a Szentirds Allit,
nagyon sulyos igazsagok és mély jelentéstartalmuk van.

A munkdt az ember személyként végzi

23. Azembernek uralma ald kell hajtania a foldet és uralkodnia
kell rajta, mivel Isten képmdsa, személy, azaz lélekkel rendel-
kezé alany, aki alkalmas arra, hogy elérelatéan és értelmesen
cselekedjék; képes ra, hogy 6nallé elhatarozasokat hozzon és
arra torekedjék, hogy tokéletesitse 6nmagat. Az ember tehat
mint személy a munka alanya; mint személy dolgozik és hajtja
végre a munka folyamatéhoz tartozé kiilonbozé tevékenysé-
geket, melyeknek - eltekintve objektiv értékiktél — arra kell
szolgélniuk, hogy kibontakoztassa emberi mivoltat és betoltse
hivatasat, ami 6t ember voltabodl kovetkez6en mint személyt
megilleti. Az e targyhoz tartozé fontosabb igazsagokat leg-
utébb a Il. Vatikani Zsinat idézte emlékezetiinkbe a Gaudium
et spes konstitucioban, kiilonésen annak elsé fejezetében,
ahol az ember hivatasarol beszél.

A munka etikai érték

24. Igy tehat az az ,uralom”, amelyrél az elmélkedésiink alap-
jaul szolgdlo szentirdsi szoveg beszél, a munkanak nem csu-
pan objektiv jelentésére vonatkozik, hanem arra tanit, hogy a
munka szubjektiv jelentésére is legytink tekintettel. A munka
— amennyiben olyan cselekvések sorozata, melyekkel az em-
ber és az emberi nem uralma ala hajtja a foldet — a Szentiras-
ban kimondott fogalomnak csak akkor felel meg, ha az em-
ber munkavégzésének egész folyaman ugy mutatkozik meg

Zakeus kurzus — 1. téma

és olyannak bizonyul, mint aki ,uralkodik.” Mivel pedig ez az
uralkodds bizonyos értelemben inkdbb a munka szubjektiv ol-
daldra vonatkozik, mint objektiv 6sszetevdjére, ezért a munka
etikai természetét jelzi. Valdjaban ugyanis nem kétséges, hogy
az emberi munkanak etikai értéke van, amely minden kozveti-
t6 nélkil a legszorosabban ahhoz kétédik, hogy aki a munkat
végzi, Személy: szabad és dntudatos, azaz 5nmaga feldl hata-
rozni képes alany.

Az Egyhdz a munkdrdl mindig igy tanitott

25.Ez az igazsag, amely az emberi munkarél sz616 keresztény
tanitas legbensdbb és 6rok magva, elsédleges jelentéséggel
birt és bir azoknak a sulyos szocidlis problémaknak a megfo-
galmazdsanal, amelyek végigvonulnak az emberi torténelem
minden korszakan.

A munka értékét a dolgozé ember adja

26. Régebben az embereket aszerint soroltdk tarsadalmi ren-
dekbe, hogy milyen természetli munkat végeznek. Azt a mun-
kat, amely a munkastdl testi tevékenységet kovetelt, azaz az
izmok és a kezek munkajat, a szabad emberhez méltatlannak
tartottdk, és ezért ennek végzésére szolgdkat tartottak. A ke-
resztény vallds azonban, az Oszévetség néhany sajatos vona-
sat kiegészitve, ebben az lGigyben a fogalmakat gyokeresen
megvaltoztatta. Az evangéliumi lizenet teljes gazdagsagabol
indult ki, s féleg abbdl az igazsagbdl, hogy Krisztus, jéllehet
Isten volt, mindenben hasonléva valt hozzank, s életének na-
gyobbik részét a munkanak szentelte és gyalupad mellett dol-
gozott. Ez a tény 6nmagaban a ,munka Evangéliuma”, amely
nagyon vilagosan megmutatja, hogy az alap, amelyen a mun-
ka értékét és jelentéségét mérni kell, nem maganak a mun-
kanak milyensége, hanem a személy, aki dolgozik. A munka
méltdsaganak forrasait tehat elsésorban nem objektiv, hanem
szubjektiv tényezékben kell keresniink.

A munka szolgdlja az embert, és nem az ember a munkat!

27. Ha e dologrdl igy gondolkodunk, akkor teljesen értelmét
veszti az az alap, amelyen a régiek a végzett munka milyen-
sége szerint osztottdk az embereket kulonféle tarsadalmi
rendekbe. Ebbdl azonban nem kévetkezik, hogy az emberi
munkat objektiv oldalérél nézve nem lehet, vagy nem kell
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semmi médon értékelni és mindsiteni. Csak azt kell dllitanunk,
hogy a munka értékének elsédleges alapja maga az ember, aki
alanya a munkanak. Ehhez azonban azonnal csatlakozik egy
nagyjelentéségl kdvetkezmény, amely kiemeli a munka etikai
jellegét: jollehet igaz, hogy az ember a munkara sziiletett és
erre kapott meghivast, mégis ,a munka szolgdlja az embert és
nem az ember a munkét.” Ez a kévetkezmény méltan arra in-
dit minket, hogy elismerjik a munka objektiv tartalmat meg-
el6z6 nagyon értékes szubjektiv jelentését. llyen szellemben
felfogva a dolgot és elismerve, hogy az ember altal végzett
kilonféle munkakban kisebb vagy nagyobb objektiv érték
van, nyiltan hangsulyozni akarjuk, hogy minden munkat asze-
rint kell értékelni, hogy ki ennek a munkanak az alanya; azaz:
a munka méltésdga a munkat végzé ember személyi mélto-
sdgdanak fliggvénye. S megforditva: figgetlentl a munkatodl,
amelyet valaki végez, ha meg is van hatérozva a cél, amelyre a
tevékenység iranyul — ez olykor nagy figyelmet és eréfeszitést
igényel —, e célnak dGnmagéban nincs biztos és végsé jelenté-
se. Végelemzésben ugyanis a munka célja, barmilyen munkaé,
amit az ember végez - legyen sz6 a legszolgaibb munkarol,
vagy a kdozvélemény szerint legegyhangubb, sét a tarsadalom
legalsé rétegéhez tartozo tevékenységrél, — mindig maga az
ember marad.
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5. GYAKORLAT - EGY ORA SZENTSEGIMADAS

Ezen a napon végzem el
a szentségimadast

Az Oltariszentség el6tt (lehetéség szerint), vagy elvonulva idét szanok
az imara. Jézusnak ajanlok mindent, amit az elmult napok soran kaptam
az elmélkedésben, a munkaban, az imaban a kovetkezé témarol: ,Felelés
vagyok a teremtésért”. Igyekszem kdzosségben érezni magam mindazok-
kal, akik a Zakeus kurzust végzik, és azokkal, akik felfedezik az Egyhéz tar-
sadalmi tanitdsat.

Segitségképpen Jézusrol, az acsrol fogunk elmélkedni. Tobb mint hisz
éven at, mielétt megkezdte volna nyilvanos mikodését, Jézus rejtetten
élt Nazaretben. Az acsmesterséget (izte. Jozsef segitségével képezte ma-
gat ebben a szakmaban. Megtanulta a téraolvasast, és ahogyan mindany-
nyiunknak, ugy neki is voltak mas elfoglaltsagai is. Mint acs, foglalkoznia
kellett a megrendel&kkel és a beszallitdkkal, torédnie kellett a munka-
szervezéssel, fel kellett venni a megrendeléseket, le kellett gyartani és ki
kellett szallitani a termékeket... Szervezte a csalddja életét is. Igazi aktiv
életet élt, mint mi. igy tobb, mint hiisz éven at Jézus felelds volt a teremté-
sért, mint minden ember, mint mi mindannyian.

Jézus jelenlétében képzeljiuk el az 6 életét a lehetd legkonkrétabban.
Képzeljik el Jézust a vevdivel, a munkaja kdzben, amikor faradtan megpi-
hen a shabbat napjan, és amint halat ad Atyjanak. EImélkedjiink a kovet-
kez6 misztériumon, hittitkon: Isten lidvosségtervében sziikséges volt
a rejtett nazareti élet. Miért? Nemde azért, hogy Jézus megélje minden
egyes ember életét, és ezdltal kifejezésre jusson az ember tars-teremté
méltosaga? Az életszentség utjan, amit kijelolt nekiink, tevékenységiink
altal felel6sséggel tartozunk a teremtésért. O maga is ezen az Gton jart.
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A szentek kozdsségében...
Charles de Foucauld-val

Charles de Foucauld, arisztokrata és egykori katonatiszt ugy dontott,
hogy nagyon aldzatos, munkas életet akar élni Nazéaretben, igy szemlélve
Jézus ,rejtett életét”. 1897 és 1900 kozott a klarissza kolostorok kertésze
és Ugyintézéje volt. Egy lelkigyakorlat soran (1897 novemberében), egy
szentségimadas alatt a kdvetkez6 tanitast kapta Jézustol:

Aldott hivatasod van, gyermekem, milyen boldog vagy!... Ve-
gyél engem egyszerlien példaként: tedd azt, amirél azt gon-
dolod, hogy megtettem, hogy megtenném, ne tedd azt, amit
nem tettem meg, amit nem tennék ... utdnozz engem ...

Dolgozz annyit, hogy napi kenyeredet megkeresd, de keve-
sebbet, mint a hétkdznapi munkasok. Ok tigy dolgoznak, hogy
minél tébbet keressenek; En és te csak annyit dolgozunk, hogy
jusson rendkivil egyszer( ételre, rendkiviil szegény ruhdzatra
és szallasra, és ezen felll egy kis adakozasra is... Nem dolgo-
zunk tébbet, mert az anyagi dolgoktdl valo fiiggetlenség, a ve-
zeklés szeretete azt jelenti, hogy csak a lehetd legegyszeriibb
ruhakat, szallast és ételt szeretnénk, csak azt, ami feltétlenul
sziikséges. Kevesebbet dolgozunk, mint a tobbi munkas, mert
egyrészt kevesebb az anyagi sziikségletiink, masrészt tébb a
lelki: tobb idét akarunk szanni az imara, a szemlélédésre, az
olvasésra, mert igy tettlink a ndzareti szent hazban ...

- Hogyan kell dolgozni? [kérdezi Charles]

- Folyamatosan engem nézve, gyermekem, allandéan
arra gondolva, hogy velem és értem dolgozol, koztem,
Maria és Jozsef kozott, Szent Magdolna és angyalaink ko-
zott, és dllandéan szemlélve engem veliik egyiitt...

(Részlet Charles de Foucauld lelki irasaibol)
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6. GYAKORLAT - EGY ORA ELMELKEDES ISTEN IGEJEVEL

Egy o6rat szanok egyéni vagy csoportos elmélkedésre a kovetkezé

szentirdsi szakaszrol: Lk 5,1-11 — ,a barka evangéliuma”.

Az egyords elmélkedésre
kivalasztott id6pontom

Néhany javaslat az elmélkedéshez:

. Szanj ra id6t! Egy 6rat. Ne csupan néhdny percig elmélked;j! Idére van

sziiksége a lelkednek, hogy lenyugodjon, hogy valéban készen allj az
odafigyelésre.

. Kezdd azzal, hogy kéred a Szentlelket: O a szegények Atyja, vagyis

a miénk. O képes megyvilagositani, segiteni minket, 6 téritheti meg az
értelmiinket.

. Figyeld meg a konkrét helyzetet: a szerepléket, a tomeget, a hely-

szint, a hajokat, a napszakot. Belebujhatsz valamelyik szereplé béré-
be, elképzelheted, hogy mit mondtal vagy tettél volna, hogyan itélted
volna meg a helyzetet.

. Hogyan vilagitja meg e széveg mai életedet, tevékenységeidet?

Kapcsold 6ssze azzal, amit a munkardl, a teremtésrél, a kiildetésrol, a
teremtésben valo részvétel dltali megszentel6désrdl tanultal!

. Tudatositsd, hogy Jézus ott van fizikailag és konkrétan a torténet-

ben! Ez mindent megvaltoztat. A te torténetedben is?

. Az elmélkedés végén ujra olvasd el a szoveget, és adj halat azért,

amit kaptal!

A szentirasi szakaszt kdvetéen taldlsz néhany elmélkedést segité meg-
jegyzést.
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A barka evangéliuma (Lk 5,1-11)

'Amikor egyszer a Genezaret tavanal allt, nagy tdmeg sereg-
lett oda hozz4, hogy hallgassa az Isten szavat. 2Latta, hogy a
t6 partjan két barka vesztegel. A haldszok kiszélltak, és a halot
mostak. *Beszallt hat az egyik barkaba, Simonéba, s megkérte,
hogy I6kje egy kicsit beljebb a parttdl. Aztén ledlt, és a bar-
kabdl tanitotta a népet. “Amikor befejezte a tanitast, igy szolt
Simonhoz: ,Evezz a mélyre, és vessétek ki a halétokat halfo-
gasral” °,Mester, egész éjszaka faradoztunk, s nem fogtunk
semmit, de a te szavadra, kivetem a halét” — véalaszolta Simon
-, %és igy is tett, s annyi halat fogtak, hogy szakadozni kezdett
a hdlé. Intettek a masik barkdban levd tarsaiknak, hogy men-
jenek segiteni. Mentek is, és Ugy teleraktdk mind a két barkat,
hogy majdnem elsillyedt. 8Ennek lattan Simon Péter Jézus la-
bahoz borult, és e szavakra fakadt: ,Uram, menj el télem, mert
blinds ember vagyok!” °Mert a szerencsés halfogas lattan
tarsaival egyutt félelem toltotte el. Y"Hasonléképpen Jakabot
és Janost is, Zebedeus fiait, Simon tarsait. De Jézus igy szolt
Simonhoz: ,Ne félj! Ezentul emberhalasz leszel.” "Kivontak a
hajékat a partra, és mindeniket elhagyva kovették.

Megjegyzések

Nézziik meg, hanyszor szerepel a barka sz6 ebben a rovid szévegben:
Otszor. A hélok és a bérka a haldszok két munkaeszkoze. Mit mond sza-
munkra a szoveg eleje a munkardl és annak fontossagarél? Ez a barka, ami
sz6 szerint egy munkahely, Jézusnak kdszonhetden az evangelizacié he-
lyévé valik (3. vers).

,Evezz a mélyre!” Ezek az emberek egész éjjel dolgoztak anélkul, hogy
barmit is fogtak volna. Jézus érkezik, javasol, és 6k Ujra nekiveselkednek
,0az 6 szavdra”™ ugyanaz a barka visszavéltozik munkahellyé! Az evangé-
lium nem az élettdl elszigetelt szép torténetek: az emberi munka kellés
kdzepén hirdetik...

Gyakran elvonja a figyelmiinket a latvanyossag: a halfogas ,csodas”
oldala. De mitél is valt eredményessé ez a munka? Attél, hogy az elmult
éjszakatodl eltéréen, Jézus most a barkaban van: Isten Igéjét munkdjuk
kdzéppontjéba helyezték a halaszok.
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A halaszok elsé reakcidja a hatalmas fogas lattan ez: ,intettek a mdsik
bdrkdban levé tdrsaiknak”. A kollektiv munka szép példéja: rengeteg ké-
pességlink van, osszuk meg, nyiljunk meg!

8-9. vers - Az 6rom helyett Péter félelme. Példa a tagadas kortiine-
tére: ,Nem én voltam, ez lehetetlen, én nem érdemlem meg ezt a sikert!”
De igen! Mert ez alkalommal ,veled voltam”- mondja Jézus!

11. vers — ,Kivontdk a hajékat a partra™ tehat a barkat ujra hasznalni
fogjak... fontos, hogy kihtizzak a partra!

Egyazon munkahely, négy hasznalat: amikor Jézus nélkil haldsznak;
amikor Jézus tanit; amikor Jézussal halasznak; és késébb ezzel szillitjak
Jézust tanité utja soran.

Es mi mit tesziink a barkankkal?
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